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シルバー人材センターの英会話教室

■認知症介護者相談

日 9月2日㈪午後2時〜4時
場 区役所第1分庁舎2階区民
相談室
対 認知症の方の介護者等で
心や体に悩みを抱えている
方、3名
内 精神科医師による相談
申 8月19日㈪から電話で問
合せ先へ。先着順。
問 高齢者支援課高齢者相談
第一係☎（5273）4593

■認知症・もの忘れ相談

日 場 ▶①9月3日㈫…落合
保健センター（下落合4-6-
7）、▶②9月18日㈬…戸塚
高齢者総合相談センター

（高田馬場1-17-20、区社会
福祉協議会）、いずれも午後
2時30分〜4時
対 区内在住でもの忘れが
心配な方、各日4名
内 医師による相談
申 8月19日㈪から電話で問合せ先へ。先着順。
問 ▶①落合第一高齢者総合相談センター☎（3953）4080
▶②戸塚高齢者総合相談センター☎（3203）3143

■認知症サポーター養成講座

　認知症の正しい知識等を学びます。参加者には、認知症サポーター養成講
座受講の印として、認知症サポーターカードを差し上げます。終了後、ミニコ
ンサートも行います。
日 9月7日㈯午後2時〜4時
場 高齢者福祉施設神楽坂（矢来町104）
対 区内在住・在勤・在学の方、30名
申 8月17日㈯から電話かファックス（3面記入例のとおり記入）で問合せ先
へ。先着順。
問 簞笥町高齢者総合相談センター☎（3266）0753・FAX（3266）0786

■認知症介護者家族会（学習会）

日 9月12日㈭午後1時30分〜3時30分
場 百人町地域交流館（百人町2-18-21）
対 区内在住で認知症の方を介護しているご家族ほか
内 講座「介護者のストレス」（講師は東京医科大学病院公認心理師）と介護者
同士の交流会
申 電話かファックス（3面記入例のとおり記入）で問合せ先へ。
問 高齢者支援課高齢者相談第二係☎（5273）4594・FAX（5272）0352

10月～令和7年3月開催の参加者を募集します
●年齢にかかわらず受講できます
　中学1年〜高校1年生レベルの英語の教科
書を使った英会話教室です。
日 内 下表のとおり（月3回、全18回）
対 区内在住・在勤の方、各教室15名
費 月4,500円（A〜Eは別途テキスト代が必要）

申 はがきかファックス（3面記入例の
ほか希望教室（A〜Fの別。第3希望
まで）を記入）で、8月26日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場合は抽
選し、結果は9月上旬に郵送で全員にお知らせします。
場 問 同センター（〒160-0022新宿7-3-29、新宿ここ・から広場しごと棟）
☎（3209）3181・FAX（3209）4288

認知症に関する相談・講座・学習会

教室名 主な内容 初回受講日 時間

A 火曜日午前 日常で使える基礎的な英会話（中学1〜2年生レベル）
10月1日

午前10時〜11時30分

B 火曜日午後 聴き取る力も身に付ける英会話(中学３年生レベル） 午後1時30分〜3時

C 木曜日午前 会話力向上のための基礎的な英語（中学１〜２年生レベル）
10月3日

午前10時〜11時30分

D 木曜日午後 英会話のための基礎表現（中学２年生レベル） 午後1時〜2時30分

E 金曜日午前 基礎〜中級程度の英会話、ゲーム（高校1年生レベル）
10月4日

午前10時〜11時30分

F 金曜日午後 日常で使う英会話の反復暗記（英語独特の言い回しほか） 午後1時〜2時30分
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