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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

　お子さんの送迎や短時間の預かり等、子育ての援助を受けたい方（利用
会員）と援助を行いたい方（提供会員）の相互援助活動です。いずれも会員
登録が必要です。下記説明会・講習会にご参加ください。
活動時間 午前6時～午後10時
活動費（1時間あたり） ▶午前7時～午後7時…800円、▶左記以外…900円
①利用会員の登録を希望する方
日程・会場 右下表のとおり
対象 ▶区内在住・在勤・在学で子育ての援助を必要とする生後43日～18
歳のお子さんの保護者、▶妊娠6か月～9か月で体調が安定している方、
各回20名（妊娠中の方は出産後に登録可）
②提供会員の登録を希望する方
日程 9月26日㈭・27日㈮・30
日㈪、10月1日㈫
会場 区社会福祉協議会
対象 区内在住・在学の18歳以
上で心身ともに健康な方、15
名

………＜①②共通＞………
申込み 7月18日㈭午前10時か
ら電話で問合せ先へ。先着順。
問合せ 区ファミリー・サポー
ト・センター☎（5273）3545

　下記調査対象の情報を募集しています。
調査期間 12月31日㈫まで
調査対象 区内で見つけた▶区が指定する生き物（★） 
▶昆虫類（特にチョウの仲間）
★…新宿区ホームページ（右上二次元
コード）で確認できます。
申込み 令和7年1月6日㈪（消印有効）
までに見つけた生き物の情報を記録
用紙（「いきものみつけた」シート）に
記入し、郵送・ファックスまたは直接、
問合せ先へ。記録用紙は問合せ先・特
別出張所等で配布しているほか、新宿
区ホームページ（右上二次元コード）
から取り出せます。
※いただいた写真は、ニュースレター
等に使用する場合があり、返却しませ
ん。
問 合 せ  み ど り 公 園 課 み ど り の 係

（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁
舎7階）☎（5273）3924・㋫（3209）
5595

区内で見つけた生き物の情報や写真を募集 ファミリー・サポート・センター

会員募集新宿区いきものさがし2024

ヨツボシケシキスイ

アオスジアゲハ

認知症に関する相談

● 認知症介護者相談
日時 8月5日㈪午後2時～4時
会場 区役所第1分庁舎2階区民相談室
対象 認知症の方の介護者等で心や体
に悩みを抱えている方、3名
内容 精神科医師による相談
申込み 7月17日㈬から電話で問合せ
先へ。先着順。
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第一
係（本庁舎2階）☎（5273）4593
● 認知症・もの忘れ相談
日時 8月7日㈬午後2時30分～4時
対象 区内在住でもの忘れが心配な方、
4名
内容 医師による相談
申込み 7月17日㈬から電話で問合せ
先へ。先着順。
会場・問合せ 四谷高齢者総合相談セン
ター（四谷三栄町10―16、四谷保健セ
ンター等複合施設）☎（5367）6770

介護者講座� 講座

● 介護をしている方向け
　冷凍野菜や電子レンジ等を活用して
栄養バランスのとれたごはんを調理す
る術や、一人でも家族と一緒でも作る
ことができる美味しいレシピを専門家
が紹介します。
日時 8月24日㈯午後3時～5時
会場 戸山シニア活動館（戸山2―27―

2）
講師 安田淑子（K-WORKER認定栄養
ケア・ステーション管理栄養士）
申込み 7月17日㈬から電話かファッ
クス（2面記入例のとおり記入）で問合
せ先へ。先着30名。
問合せ 若松町高齢者総合相談セン
ター☎（5292）0710・㋫（5292）0716

入門手話教室� 講座

日時 8月31日～令和7年3月15日の土
曜日午後1時30分～3時30分、全15回
対象 区内在住・在勤・在学で初めて手
話を学ぶ16歳以上、20名（18歳未満の
方は保護者の同意が必要）
費用 6，650円（テキスト代等）
講師 区聴覚障害者協会
申込み 電話か往復はがき・ファック
ス・電子メール（2面記入例のほか手話
の経験の有無、区内在勤・在学の方は勤
務先・学校の名称・所在地を記入）で8
月6日（必着）までに問合せ先へ。応募
者多数の場合は抽選。
会 場・問 合 せ 区 社 会 福 祉 協 議 会

（ 〒169-0075高 田 馬 場1―17―20）
☎・㋫（6457）6100・㋱shinjuku-vc@
shinjuku-shakyo.jp

ささえーる 中落合の講座� 講座

● 染色体験
　作った作品は持ち帰ることができま
す。
日時 8月31日㈯▶午後1時～2時、▶午
後2時～3時
対象 区内在住・在勤・在学の方、各10名

申込み 8月16日㈮までに電話で問合
せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 同館（中落合1―7―1）
☎（3565）6375（日曜日を除く午前9
時～午後6時）

地域ささえあい活動助成金�

申請団体を募集

対象団体 区内で活動する福祉団体、町
会・自治会、市民活動団体ほか
対象事業 10月1日㈫以降に活動する、
▶地域福祉の視点が盛り込まれた行事
や活動・学習会、▶地域での支えあい・
助けあい活動、▶ふれあい・いきいきサ
ロンの運営ほか
申込み 事前連絡の上、所定の申請書等
を8月20日㈫までに直接、問合せ先へ。
申請書等は問合せ先で配布しているほ
か、問合せ先ホームページ

（右二次元コード。㋭https://
www.shinjuku-shakyo.
jp/）から取り出せます。
問合せ 区社会福祉協議会法人経営課

（ 高 田 馬 場1―17―20）☎（5273）
2941

区立幼稚園こども展� イベント

● 区立幼稚園ってどんなと
ころ?

展示期間 7月24日㈬～31
日㈬
会場 区役所本庁舎1階ロ

ビー
内容 区立幼稚園
14園の作品展示、
保育の様子の紹介
問合せ 学校運営課
幼稚園係（第1分庁舎4階）☎（5273）
3103

こども環境絵画コンテスト�

作品募集

　環境問題・環境保全、区の理想的な環
境がテーマです。応募者全員に、参加賞
を差し上げます。
対象 区内在住・在学の小・中学生
部門 ▶小学校低学年（1～3年生）の部、
▶小学校高学年（4～6年生）の部、▶中
学校の部
規格等 四つ切り（542㎜×392㎜程度）
の画用紙（縦横自由）。標語の有無は自
由。立体作品・デジタル作品は不可。
表彰等 区長賞1名、金賞各部門1名ほ
か。上位受賞者は12月1日㈰に開催す
る「 新 宿 こ ど も 環 境 シ ン ポ ジ ウ ム
2024」で表彰します。
申込み 作品の裏面に応募シートを貼
り、8月31日㈯までに郵送（必着）また
は直接、問合せ先へ。区立の小・中学生
は、各学校に提出してください。応募
シートは環境学習情報センターで配布
しているほか、同センターホームペー
ジ（㋭https：//www.sh injuku-
ecocenter.jp/）から取り出せます。
問合せ 同センター（〒160-0023西新宿
2―11―4、新宿中央公園内）☎（3348）
6277

日程 会場
8月7日㈬・23日㈮・
27日㈫、9月7日㈯・
17日㈫、10月3日㈭・
11日㈮・19日㈯、11
月5日㈫・9日㈯

区社会福祉協議会
（高田馬場1―17―20）

9月12日㈭ 信濃町子ども家庭支援
センター（信濃町20）

9月20日㈮ 落合三世代交流サロン
（西落合1―31―24）

10月23日㈬
北新宿子ども家庭支
援センター

（北新宿3―20―2）

11月15日㈮ 地域子育て支援セン
ター二葉（南元町4）

11月20日㈬ 子ども総合センター
（新宿7―3―29）

HPで詳しく

ポスター

作品展示の様子
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