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令和5年度のごみの収集・資源の回収状況 みんなで食品ロス削減を進めていきましょう
区民1人1日当たりに換算した区が収集したごみ量は511g

⃝ごみ収集量と資源回収量� （単位：トン、▲は減）

区分 令和5年度 令和4年度 増減 増減率（対前
年度比）％

ご
み

燃やすごみ（可燃） 61，234 63，265 ▲2，031 ▲3.2
金属・陶器・ガラスごみ（不燃） 1，360 1，466 ▲106 ▲7.3

粗大ごみ 2，755 2，902 ▲146 ▲5.1
ごみ量の計【A】 65，349 67，633 ▲2，284 ▲3.4

資
源(

行
政
回
収)

古紙（新聞・雑誌・段ボール・紙パック） 6，720 7，123 ▲403 ▲5.7
びん・缶

（スプレー缶・カセットボンベ含む） 4，277 4，451 ▲174 ▲3.9

ペットボトル 1，929 1，839 90 4.9
容器包装プラスチック
（白色トレイ含む） 1，713 1，743 ▲30 ▲1.7

乾電池 67 71 ▲4 ▲5.2
小型電子機器 284 315 ▲31 ▲9.8

蛍光ランプ（水銀使用製品含む） 24 26 ▲2 ▲9.4
金属分 56 72 ▲16 ▲22.5

資源（行政回収）の計【B】 15，070 15，641 ▲571 ▲3.7
資源（集団回収）の計【C】 4，794 5，012 ▲218 ▲4.4

資源量の合計=B+C 19，864 20，653 ▲789 ▲3.8
各年度1月1日現在の人口【D】 349，226人 346，279人 2，947 0.9
区民1人1日当たりのごみ量

＝A÷D÷365（令和5年度は366） 511g 535g ▲24 ▲4.5

※資源（行政回収）は、区が回収した資源（古紙、びん・缶、ペットボトル、容器包装プラスチッ
ク、乾電池、小型電子機器の合計）とピックアップ（収集した金属・陶器・ガラスごみと粗大ごみ
から資源を選別）回収した資源の合計です。
※資源（集団回収）は、町会・自治会等の地域団体が自主的に実施する資源回収です。
※端数処理しているため、項目ごとの値が合わない場合があります。

　令和5年度の区のごみの収集、資源の回収実績は下表のとおりです。区民1人1日当
たりの区が収集したごみ量は、令和4年度と比較して24g（4.5％）減少しました。区で
は、令和9年度までに「区民1人1日当たりの区が収集したごみ量を444g」にすること
を目指しています。引き続き、資源・ごみの分別にご協力をお願いします。
問合せ 新宿清掃事務所事業係☎（3950）2962

■食品ロス削減協力店募集中
　食べ残しや過剰除去のために、食べられるのに捨てられてい
る「食品ロス」を削減していく飲食店を募集しています。
　登録店にはステッカー（右図）等を配布し、取り組みを新宿区
ホームページ等で紹介します。申請方法等詳しくは、新宿区
ホームページ（右二次元コード）をご確認ください。
対象 下記のうち1項目以上を実践している区内の飲食店・ホテ
ル・食品販売店ほか
▶ハーフサイズや小盛のメニュー導入、ごはんや麺の量の調整
▶ばら売りや量り売り等による食品販売、少量パックによる販売
▶賞味・消費期限間近な食料品の割引販売、閉店時間間際の割引販売
▶持ち帰りを希望する方への積極的な対応
▶食品リサイクルの実施
▶過剰在庫・規格外商品等のフードバンクへの寄付、フードシェアリング等
▶ポスターや卓上ポップ等でのPR、店舗ホームページ等での啓発
▶その他食品ロスを削減するための取り組み
問合せ ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係（本庁舎7階）☎（5273）3318

■フードドライブをぜひご利用ください
　フードドライブとは、食品ロス削減のために各家庭で使い切れない手つかずの
食品（未利用食品）を集め、地域の福祉団体やフードバンクなどを通じて必要とす
る人々に提供する活動です。
　ご家庭で使い切れない食品がある場合は、ぜひご提供くださ
い。詳しくは、新宿区ホームページ（右二次元コード）をご覧くだ
さい。
問合せ ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係
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　家庭での食品ロスの品目などの実態を把握
し、今後の削減対策などに活用するため、調査
にご協力いただける方を募集します。
　参加者には期間中（10月1日㈫～31日㈭）、
アプリまたは専用の用紙に、発生した食品ロ
スの内容を毎日記録していただきます。
　27日分以上の食品ロスの記録を提出してい
ただいた方に、1，000円分のQUOカードを差
し上げます。
対象 区内在住の方、100世帯
申込み 6月17日㈪～8月30日（必着）に所定の
申込書を郵送・ファックスまたは直接、問合せ先
へ。先着順。新宿区ホームページ（右上二次元
コード）からも申し込めます。
※申込書は6月17日㈪からごみ減量リサイクル
課・特別出張所等で配布するほか、新宿区ホーム
ページ（右上二次元コード）から取り出せます。
問合せ ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係（〒160-8484歌舞伎町 
1―4―1、本庁舎7階）☎（5273）3318・㋫（5273）4070

アプリで食品ロスを管理

食品ロスダイアリー

区民モニター募集

アプリのイメージ
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⑴群馬県・沼田（日帰り）
日程 7月20日㈯
対象 区内在住の小学生以上、70
名（1グループに付き5名まで。中
学生までは保護者同伴）
内容 下草刈り体験・環境学習・
バーベキュー・温泉ほか
費用 温泉入浴希望者のみ700円

（12歳未満は400円）

⑵長野県・伊那（1泊2日）
日程 ▶①8月20日㈫・21日㈬
▶②8月31日㈯・9月1日㈰
対象 区内在住の小学生以上、各
30名（1グループに付き5名まで。
中学生までは保護者同伴）
内容 間伐体験・ネイチャーガイ
ド・木質ペレット工場見学ほか
費用 8,500円（小学生は6,400円。
宿泊費等（1泊2食付き））

「新宿の森」自然体験

バスツアー参加者募集

………………＜⑴⑵共通＞………………
申込み 任意の用紙に３面記入例のほか沼田・伊那の別（伊那を希望する場合は
①②の別も）、参加者全員の氏名（代表者の氏名の前に◎を記入）・年齢、代表者
の日中の連絡先、小・中学生は学年を記入し、6月27日㈭午後5時（必着）までに
郵送・ファックスまたは直接、問合せ先へ。応募者多数の場合は同ツアーに初め
て参加する方を優先して抽選。結果は7月5日㈮までに応募者全員に郵送でお
知らせします。新宿区ホームページ（右上二次元コード）からも申し込めます。
※1回の応募で複数のツアーに応募できます。複数応募する際は、第1希
望を記入してください（当選は1ツアーのみ）。
問合せ 環境対策課環境計画係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎7
階）☎（5273）3763・㋫（5273）4070
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　詳しくは、新宿区ホームページでご案内しています。

　資源・ごみの出し方等を見直して、日頃からごみの削減に取り組みましょう。
　「すてないで」のバックナンバーは、新宿区ホームページや新宿清掃事務所でご覧
いただけます。
問合せ ▶新宿清掃事務所（下落合2―1―1）☎（3950）2923
▶新宿東清掃センター☎（3353）9471、▶歌舞伎町清掃センター☎（3200）5339
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