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民生委員・児童委員を委嘱

　6月1日付で、次の方が民生委員・児
童委員に委嘱されました（敬称略）。
● 委員(氏名)・担当区域
戸塚地区 髙𣘺みゆき・西早稲田3丁目
2～8・12番（9号～）
問合せ 地域福祉課福祉計画係（本庁舎
2階）☎（5273）4080・㋫（3209）9948

令和６年度版障害者福祉の  

手引をご活用ください

　相談窓口・手帳の申請方法・生活支援
など、障害のある方が利用できるサー
ビスを掲載しています。新宿区ホーム
ページからもご覧いただけます。
主な配布場所 ▶障害者福祉課、▶保健
予防課（第2分庁舎分館1階）、▶保健セ
ンター、▶子ども総合センター（新宿7―
3―29）、▶子ども家庭支援センター、
▶特別出張所、▶障害者福祉センター

（戸山1―22―2）、▶あゆみの家（西落合
1―30―10）、▶区社会福祉協議会（高田
馬場1―17―20）、▶地域活動支援セン
ター（まど・ラバンス・ファロ・風）、▶区
立障害者生活支援センター（百人町4―
4―2）、▶シャロームみなみ風（弁天町
32―6）、▶区勤労者・仕事支援センター

（新宿7―3―29、新宿ここ・から広場内）
問合せ 障害者福祉課相談係（本庁舎2
階）☎（5273）4518・㋫（3209）3441

子育てパンフレット  

「すくすく新宿っ子」の配布

　子育てを支援する区の相談窓口など
をご案内するパンフレットです。担当
の民生委員・児童委員、主任児童委員
が、令 和5年5月1日 ～6年4月30日 に
生まれたお子さんがいる家庭を訪問し
て配布しています。
主催 新宿区民生委員・児童委員協議会
問合せ 地域福祉課福祉計画係（本庁舎
2階）☎（5273）4080・㋫（3209）9948

認知症に関する相談・学習会� 講座

● 認知症介護者相談
日時 7月1日㈪午後2時～4時
会場 区役所第1分庁舎2階区民相談室
対象 認知症の方の介護者等で心や体
に悩みを抱えている方、3名
内容 精神科医師による相談
申込み 6月17日㈪から電話で問合せ
先へ。先着順。
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第一
係（本庁舎2階）☎（5273）4593
● 認知症・もの忘れ相談
日時・会場 ▶①7月10日㈬…落合保健
センター（下落合4―6―7）、▶②7月
18日㈭…戸塚高齢者総合相談センター

（高田馬場1―17―20、区社会福祉協議
会）、いずれも午後2時30分～4時
対象 区内在住でもの忘れが心配な方、
各日4名
内容 医師による相談
申込み 6月17日㈪から電話で問合せ
先へ。先着順。

問合せ ▶①落合第一高齢者総合相談セ
ンター☎（3953）4080、▶②戸塚高齢
者総合相談センター☎（3203）3143
● 認知症介護者家族会（学習会）
日時 7月17日㈬午前10時30分～12時
会場 西新宿シニア活動館（西新宿4―
8―35）
対象 区内在住で認知症の方を介護し
ているご家族ほか
内容 社会福祉法人職員による講座「認
知症介護の困りごと」、介護者同士の交
流会
申込み 電話かファックス（3面記入例
のとおり記入）で問合せ先へ。
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第二係

（本庁舎2階）☎（5273）4594・㋫（5272）
0352

障害者福祉センターの講座� 講座

● 絵手紙教室
日時 7月5日㈮午後1時30分～3時
対象 区内在住で高次脳機能障害のあ
る方、12名
申込み 6月17日㈪～27日㈭に電話か
ファックス（3面記入例のほか障害名、
手帳の種類を記入）または直接、問合せ
先へ。先着順。
会場・問合せ 同センター（戸山1―22
―2）☎（3232）3711（日曜日、祝日等
を除く）・㋫（3232）3344

下落合地域交流館の催し� 講座

● 高齢者のための防災食講座
日時 7月5日㈮・12日㈮午後2時～3時
30分、全2回

対象 区内在住の60歳以上、15名
申込み 6月20日㈭から電話かファッ
クス（3面記入例のとおり記入）または
直接、問合せ先へ。先着順。
会 場・問 合 せ 同 館（ 下 落 合3―12―
33）☎・㋫（3951）0023

新宿いきいき体操講習会 講座

　ミニ講座「筋力トレーニング～足腰
が弱い方のためのしっかり貯筋体操」
もあります。持ち物等詳しくは、参加者
に郵送でご案内します。
日時 7月10日㈬午後2時～4時
会場 戸塚地域センター(高田馬場2―
18―1)
対象 区内在住・在勤の方、30名
申込み 6月17日㈪～7月1日㈪に電話
かファックス（3面記入例のとおり記
入）で問合せ先へ。先着順。
問合せ 地域包括ケア推進課介護予防
係（本庁舎2階）☎（5273）4568・
㋫（6205）5083

ささえーる 中落合の講座� 講座

● ボッチャ大会
　未経験の方もぜひご参加ください。
日時・内容 7月27日㈯▶午後1時～1
時30分…練習、▶午後1時30分～4時
…試合
対象 区内在住・在勤・在学の方、18名
申込み 7月12日㈮までに電話で問合
せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 同館（中落合1―7―1）
☎（3565）6375（日曜日を除く午前9
時～午後6時）

区はワーク・ライフ・バランス

を推進しています

● 保護者会・家庭教育講座等にご参加を
　家庭の教育力向上のため、お子さん
の教育について考える機会を持ち、保
護者同士や地域とのつながりを広げて
みませんか。
● 事業主（雇用主）の方へ
　区では、働く保護者が保護者会等の
学校行事やPTA活動等に参加できる環
境づくりを支援するとともに、家庭教
育に積極的に関わることができるよ
う、ワーク・ライフ・バランスを推進し
ています。社員・職員が学校行事等に参
加しやすいよう、休暇の承認や職務の
免除等にご配慮をお願いします。
問合せ 教育支援課地域連携・家庭教育
推進係☎（3232）1078

親子の絆づくり  

「赤ちゃんがきた!」       講座

日時 7月5日～26日の金曜日午前10
時30分～午後0時30分、全4回
対象 初めての育児で生後2～5か月のお
子さんを育てている母親とお子さん、8組
内容 参加者同士で話し合いながら、育
児の知識や親の役割等を学ぶ
費用 1,100円（テキスト代）
申込み 6月17日㈪から電話かファッ
クス・電子メール（3面記入例のとおり
記入）または直接、問合せ先へ。先着順。

会場・問合せ ゆったりーの（北山伏町2
―17、北 山 伏 児 童 館1階 ）☎（5228）
4377（木・日曜日を除く）・㋫（6909）
6265・㋱office@yuttarino.org

サロンコンサート     イベント

● チェロ＆ピアノの演奏会
日時 6月29日㈯午後2時～2時40分
申込み 当日直接、会場へ。先着90名

（未就学児の入場可）
会場・問合せ 四谷地域センター（内藤
町87）☎（3351）3314

新宿NPO活動基礎講座   講座

● 個人情報管理講座
　オンラインでも受講できます。詳しく
は、問合せ先ホームページ（㋭https://
snponet.net)をご覧ください。
日時 7月4日㈭午後6時45分～8時45分
対象 個人情報を取り扱う方ほか、60
名（会場20名・オンライン40名）
内容 個人情報保護法・個人情報の取り扱
いルール・NPOに求められる対応ほか
費用 1,000円（資料代等）
申込み 6月17日㈪から電話かファッ
クス・電子メール（3面記入例のほか受
講方法（会場・オンライン）の別を記入）
で問合せ先へ。先着順。
会場・問合せ 新宿NPO協働推進セン
タ ー ( 高 田 馬 場 4 ― 3 6 ― 1 2 ) 
☎（5386）1315・㋫（5386）1318・
㋱hiroba@s-nponet.net

ささえーる 薬王寺の講座 講座

● パソコン講座～暑中・残暑見舞状作り
日時 7月12日㈮午後1時30分～3時
対象 区内在住の60歳以上、5名
申込み 7月3日㈬までに電話または直接、
問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 同館（市谷薬王寺町20―
40）☎（3353）2333（土・日曜日、祝日を
除く午前9時～午後6時）

赤ちゃん誕生の前に考えよう 

「パパの育休と家族の時間」� 講座

日時 8月3日㈯午前10時～12時
対象 区内在住・在勤・在学で妊活中また
は育児休暇取得を考えている男性、30名

（夫婦での参加、お子さん連れも可）
申込み 6月17日㈪～8月2日㈮に電話
で問合せ先へ。先着順。託児あり（生後
6か月～未就学児対象。7月18日㈭ま
でに予約。先着3名）。新宿区ホーム
ページからも申し込めます。
会場・問合せ 男女共同参画推進センター

（ウィズ新宿、荒木町16）☎（3341）0801

屋外運動施設の休場等

● 甘泉園公園庭球場（西早稲田3―5）
の改修工事に伴う休場

期間 ▶11月1日㈮～令和7年1月31日㈮
● 妙正寺川公園運動広場（中野区松が

丘1―33）の施設開放範囲の縮小
　地下調節池設備改修工事があります。

期間 ▶11月1日㈮～令和7年2月28日㈮
問合せ ▶利用…新宿未来創造財団
☎（3232）7701、▶工事…生涯学習ス
ポーツ課生涯学習スポーツ係（第1分庁
舎7階）☎（5273）4358

新宿コズミックセンター更新 

工事に伴う一部施設の利用休止

期間・施設 ▶小体育室・第一武道場・第
二武道場…令和7年1月9日㈭～2月15
日㈯、▶大体育室…1月20日㈪～3月
21日㈮
問合せ ▶利用…新宿コズミックセン
ター（大久保3―1―2）☎（3232）7701、
▶工事…生涯学習スポーツ課生涯学習ス
ポーツ係（第1分庁舎7階）☎（5273）4358

文化芸術振興会議区民委員

対象 6月1日現在、区内在住の18歳以
上、3名
任期 9月9日から2年間
報酬 会議（任期中6回程度、月～金曜日の
日中1回2時間程度）に出席の都度、1万円
選考 ▶1次…作文、▶2次…面接
申込み 「新宿区の文化芸術振興のあり方
について」がテーマの作文（800字程度）
と、作文と別の任意の用紙に住所・氏名・
年齢・電話番号を記入し、6月28日㈮まで
に郵送（必着）または直接、問合せ先へ。
問 合 せ 文 化 観 光 課 文 化 観 光 係

（〒160-8484歌舞伎町1―5―1、第1
分庁舎6階）☎（5273）4069

職場のパワハラ防止  

対策セミナー

日時 7月6日㈯午後2時～4時
会場 角筈地域センター（西新宿4
―33―7）
申込み 6月18日㈫から電話また
は直接、問合せ先へ。先着20名。
問合せ 角筈図書館（西新宿4―33
―7）☎（5371）0010

介護・高齢者支援講座

　労働保険・年金・資産運用を学ん
で定年後に備えませんか。
日時 7月7日㈰午後2時～3時30分
申込み 6月17日㈪から電話また
は直接、問合せ先へ。先着16名。
会場・問合せ 下落合図書館（下落
合1―9―8）☎（3368）6100

漱石山房記念館見学ツアー

＆ミニ講演会

日時 7月13日㈯午前10時30分～
12時
会場 漱石山房記念館（早稲田南町7）
申込み 6月18日㈫から電話また
は直接、問合せ先へ。先着20名。
問合せ 戸山図書館（戸山2―11―
101）☎（3207）1191

小学生のかがくあそび

● 磁石であそぼう
日時 7月15日㈷午前11時～11時45分
対象 小学生と保護者、20組
申込み 6月18日㈫から電話また
は直接、問合せ先へ。先着順。
会場・問合せ こども図書館（大久保
3―1―1、中央図書館内）☎（3364）
1421

図書館の催しご参加ください イベント
講座

期間 ▶戸山（戸山2―11―101）…6月25日㈫～27日㈭、▶北新宿(北新宿3
―20―2)…7月3日㈬～5日㈮、▶四谷（内藤町87）…7月10日㈬～13日㈯
問合せ 中央図書館☎（3364）1421

戸山・北新宿・四谷図書館の休館

● 区民優待チケット先行販売
　都内でも有数の自然を誇る新宿御苑で、日本の古典芸能
を当代最高峰の演者がお届けします。
日時 10月3日㈭午後6時30分～9時5分（午後5時30分開場・雨天中止）
会場 新宿御苑風景式庭園（内藤町11）
※夜は冷え込むことがあります。防寒対策をお願いします。
対象 区内在住の小学生以上
内容 ▶狂言「蝸

か ぎ ゅ う

牛」…野
の む ら

村萬
ま ん さ い

斎,▶能「玉
た ま の い

井」…観
か ん ぜ

世銕
て つ の じ ょ う

之丞
費用 ▶A席…8，000円、▶B席…5，000円（ABとも一般価格から1，000円割引）
申込み はがきに3面記入例のほか希望席（ABの別）・枚数（1人に付き2枚
まで）を記入し、6月28日（必着）までに問合せ先へ。A席・B席各50枚。座席
の場所の指定はできません。応募者多数の場合は抽選し、結果は当選者に
のみ7月5日㈮までに郵送でお知らせします。
※優待チケットは、当選通知と引き換えに公演当日に販売します。中止の
場合は、当選通知は無効となり、引き換えはしません。
問合せ 新宿観光振興協会（〒160-0023西新宿6―8―2、BIZ新宿）
☎（3344）3160・㋭https://www.kanko-shinjuku.jp/info/history/
article_3989.html

新宿御苑森の薪能 イベント

HPで詳しく

　東京商工会議所新宿支部と共同開催するビジネスプラ
ンコンテストです。優れたプランを表彰するほか、表彰事
業の事業化に向けたアフターフォロー等を行います。
対象 区内で創業予定または創業から間もない、次のいず
れかの要件を満たす方
▶区内に在住・在勤・在学している
▶区内中小企業者
※チームで申し込む場合は、代表者が上記のいずれかを満たしているこ
とが必要です。
表彰 ▶最優秀賞（50万円）、▶優秀賞（20万円）、▶評価委員特別賞（10万円）
※学生のファイナリストのうち上記の表彰を受けなかった方には学生賞
として1チームに付き5万円を差し上げます。
申込み 7月26日㈮までに、同コンテストホームページ（右上二次元コー
ド。㋭https://www.shinjuku-sda.com）からお申し込みください。
問合せ 産業振興課産業振興係（同コンテスト事務局）☎（3344）0701

新宿ビジネスプランコンテスト

区内での創業を応援 ビジネスプランを募集

● 7月8日に調査票を発送します
　区の重要課題に対する区民の皆さまの意識や意向を伺い、区政運営の
基礎資料とするため、毎年実施しています。18歳以上の区民から無作為
抽出した2，500名の方へ調査票を発送します。調査票は、無記名で回答し
ていただき、統計的に処理します。調査結果の概要は、広報新宿後号でお
知らせします。
問合せ 区政情報課広聴係（本庁舎3階）☎（5273）4065

7月29日までにご回答ください

区民意識調査に
ご協力ください

● 6月17日に募集案内を発送します
　区政について区民の皆さまが感じていることやご意見等を伺い、区政
運営の参考とするため、アンケートにお答えいただく「アンケート区政モ
ニター」を募集します。無作為抽出した6，000名の方ヘ募集案内を発送し
ます。ご協力いただける方は、同封のモニター登録同意書に必要事項を記
入し、ご応募ください。
問合せ 区政情報課広聴係（本庁舎3階）☎（5273）4065

6月28日までにご応募ください

アンケート区政モニターを
募集します

表彰式

前回のプレゼンテーションの様子
能「玉井」
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