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６月の園だより 
 

 
令和６年５月３１日 

新宿区立あいじつ子ども園 

園  長  上村  清香 

 

 

 

 

 

 

 

６月のねらい 

 

ひよこ組（０歳児） 

・一人一人の食事や睡眠のリズムをつくり、一

日を快適に過ごす。 

・安定した関わりの中で、興味のあるものにに

触れたり、体を動かしたりして遊ぶことを楽

しむ。 

あひる組（１歳児） 

・梅雨の時期を健康に過ごす。 

・保育者に気持ちを受け止めてもらいながら好

きな遊びを十分に楽しむ。 

ぺんぎん組（２歳児） 
・衣服や靴、靴下などの着脱を自分でしてみ
る。 

・戸外や室内で伸び伸びと体を動かし、梅雨の
時期を健康で快適に過ごす。 

・友達や保育者と一緒に好きな遊びを楽しむ。 

 

こぐま組（３歳児） 
・◎保育者や友達と関わりながら、いろいろな遊び
を楽しむ。 

・梅雨の自然に興味をもち、植物や虫などを見た
り、製作したりして親しむ。 

・保育者に見守られながら、身の回りのことを自分
でしようとする。 

ちゅうりっぷ・たんぽぽ組（４歳児） 

・梅雨の時期の身近な自然現象や動植物に興味や関

心をもつ。 

・学級の友達と一緒に動いたり自分なりの表現をし

たりしながら、みんなと過ごす楽しさを感じる。 

ばら・ひまわり組（５歳児） 
・梅雨など季節の変化に興味をもち、季節ならでは
の遊びや水の感触を十分に楽しむ。 

・友達と思いや考えを出し合いながら、一緒に生活
や遊びを進めていく楽しさを感じる。 

 

 

 

             積み重ねていく経験の中での成長       主任 伊藤 知美 

 

 5 月 15 日（水）に３，４，５歳児クラスは親子遠足に行きました。今年度の場所は新宿御苑、そ

して今回はわくわく！ドキドキ！森を探険（探索）しよう！のテーマで「母と子の森」に行き学年ご

とに探索を楽しみました。その時間にはプロナチュラリストの佐々木洋先生をお招きし、自然の中で

の生き物についての話をお聞きしました。「カメのあかちゃん、いたんだよ」「モグラの道だって教え

てもらった！」と子ども達は、目をキラキラさせて報告に来てくれました。きっと自然物への興味や

関心がより深まったことかと思います。また、お家の方や友達とお弁当を食べている時の子ども達の

笑顔はとても嬉しそうでした。たくさん歩き少し疲れてしまった子ども達も、お弁当パワーでエネル

ギー復活でした。保護者の方々にもご協力いただき、どうもありがとうございました。 

 子ども園では昨年度より「園庭プロジェクト」を進めております。子ども達が虫（ダンゴムシや 

チョウ、テントウムシなど）を発見する喜びを感じたり、草花を遊びに取り入れたり、自然物を使っ

て自分たちで繰り返し試してみたり、夢中になって遊ぶことが出来る環境づくりを進めています。 

 広場でダンゴムシをじっと見つめていた乳児クラスの子どもに、保育者がダンゴムシを手のひらに

のせて見せました。すると後ずさりをしていましたが興味津々で、保育者の陰に隠れながらも視線は

ダンゴムシに注がれていました。近くにいた少し大きいクラスの子はカップの中にいくつものダンゴ

ムシを、嬉しそうに見せてくれます。後ずさりをしていた子もきっと繰り返し見ていく中で自ら手を

のばす日が来ることと思います。幼児クラスは草花を集め、すり鉢でつぶし色水ジュースを作ってい

ました。これとこれを混ぜたらどうなるのか、自分で繰り返し試したり、友達と「次はこれにしよう

か」と相談しながら考え決めていました。年長組だからこそ使える虫メガネで図鑑と実物を見比べて

いる姿も見られています。意欲的に遊ぶ中で繰り返し試したり、挑戦したり、調べたりしながら、さ

らに興味を広げ関心を深めていく姿を見ていると、小さいクラスから年長組、そして小学校へと経験

を重ねて成長していき学びにつながるのだな、と実感しています。6 月は子ども達のどのような成長

が見られるか楽しみです。 

 

 

 



日 曜日 行事等 

１ 土  

２ 日  

３ 月 身体測定（１・３歳児） ①保健の話（３歳児） 

４ 火 ②３歳児保育参観  

身体測定（０・２歳児） 

５ 水 ③長延保育園と市谷幼稚園との交流保育（５歳児）     

②３歳児保育参観、懇談会  

６ 木 身体測定（4 歳児） ①保健の話（４歳児） 

７ 金 ④プール前健康診断 

８ 土  

９ 日  

１０ 月 身体測定（５歳児） ①保健の話（５歳児） 

⑤食育（５歳児） 

１１ 火 ⑥愛日小学校６年生との阿波踊り交流（５歳児） 

１２ 水  

１３ 木 ⑦プール設置 

⑧ボールであそぼう（５歳児） 

１４ 金 ⑨幼稚園・子ども園親子観劇会（5 歳児） 

１５ 土  

１６ 日  

１７ 月 避難訓練 プール掃除（5 歳児） 

プール設置・予備日 

１８ 火  

１９ 水 ⑩眼科検診 

⑪コオーディネーショントレーニング（5 歳児） 

２０ 木 プール開き 

２１ 金 園医回診 

２２ 土  

２３ 日  

２４ 月 ⑫交通安全指導（４・５歳児） 

２５ 火 ⑬誕生会 

２６ 水  

２７ 木 ⑭プラネタリウム見学（5 歳児） 

２８ 金  

２９ 土 ⑮あいじつこどもまつり（３・４・５歳児） 

３０ 日  

 

６年度 ６月行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

◎登降園時の安全について知る。 

4 歳児   : 

◎園生活の決まりや遊びの約束、片づけ方を知る。 

◎登降園時の安全について知る。 

５歳児   ; 

◎園生活の決まりや遊びの約束などを再確認する。 

◎校庭に行く時の安全な歩き方を知り、守る。 
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【行事内容】 
 

①保健の話（３・４・５歳児） 
看護師からプライベートゾーンについて各学年に応じ

てわかりやすくお話していきます。 
 

②４日(火)５日(水)3 歳児保育参観、５(水)懇談会 
今年度は、保育参観を 2 日間、うち 1 日懇談会を行

います。新入、進級して 2 ヶ月過ぎ、どのように過ご
しているかご覧ください。 

 
③長延保育園と市谷幼稚園との交流保育（５歳児） 

前回は長延保育園の 5 歳児おひさま組と遊びまし
た。今回は市谷幼稚園の５歳児そら組も加わり鬼ごっこ
などのルールのある遊びをして交流を深めていきます。 

  
④プール前健康診断 

9:30 からもりのぶ小児科の森伸生先生が来園し、０
～５歳児の全員が健康チェックを受けます。 

 
⑤食育（５歳児） 

栄養士から食品はその働きによって３つのグループに
分かれることを知り、何でも食べることの大切さをお話
ししていきます。 

 
⑥愛日小学校６年生との阿波踊り交流（５歳児） 
  愛日小学校に行き、阿波踊りや掛け声を教えてもらい
ます。今後の交流のきっかけにつながるように計画して
います。 

  

⑦１３日(木)プール設置（１７日予備日） 
昨年に引き続き、にじの会の方々のお手伝いいただ

き、9:15 から中庭に３・４・５歳児用プールの設置を
していきます。 

 
⑧ボールであそぼう（５歳児） 
  読売巨人軍の社会貢献活動の一環として行っている 
「野球体験」です。ジャイアンツ・アカデミーの方から 
ボールの投げ方、ティー台とバットを使った打ち方等 
の野球の動きを紹介してもらいます。 
 

⑨幼稚園・子ども園親子観劇会(5 歳児) 
親子で、なかの ZERO ホールに行き、劇団ポプラ 

ミュージカル「宝島」を観劇します。迫力あるミュージ
カル体験が親子の豊な時間となるように計画していま
す。                          ※現地集合現地解散 

 
⑩眼科検診 

年１回行う眼科検診となります。9:00 から小野眼科
医院の小野眞史先生が来園し、４・５歳児が健康チェッ
クを受けます。 

 
⑪コオーディネーショントレーニング（5 歳児） 
  昨年に引き続き、楽しい多様なバリエーションを取り
入れ、周囲の状況を感じ取りながら行動できる子どもの
育成と体力の向上を目指し計画しています。にじの会と
の協賛です。保護者の方の見学も可能です。（見学希望
の方は事前に職員までお申し出ください） 

 
⑫交通安全指導（４・５歳児） 
  警察署の方が来園して、歩道の歩き方や交通ルールに
ついての動画を見たり、お話を聞いたりして学びたいと
計画しています。 

 
⑬誕生会 

０～３歳児は各クラスで、４・５歳児は合同で６月生
まれの友達の誕生をお祝いします。 

 
⑭プラネタリウム見学（5 歳児） 

教育センターのプラネタリウムで美しい星空を見なが
ら七夕や星座の話を見たり聞いたりして、星や星座、宇
宙に興味・関心をもつ楽しい機会になるよう計画してい
ます。大型バスで行くので出発時間に間に合うように登
園しましょう。  ※詳細は後日お知らせいたします。 

⑮あいじつこどもまつり（３・４・５歳児） 
今年は夏祭りを平成レトロな雰囲気を味わいなが

ら、親子で楽しいひと時を過ごせるように計画して 
います。 
会場：体育館（盆踊り）・北町園舎（縁日） 
※詳細はお知らせを６月３日に配布いたします。 


