
１．ケアマネット新宿

項目 月日 場所

実践要件
（都要綱　３
（２）キ）
（区推薦基準
２（１）（２））

資質向上要件
（証明書発行
は開催した団

体）

該当形態

総会 4月21日 総会（書面決議） オンライン 該当　非該当 該当　非該当

4月21日 第１回研修
「ケアマネジャーが今押さえておきたい事項総まと
め～新しい時代の幕開けに向かって～」

オンライン 該当　非該当 該当　非該当

7月28日 第２回研修
「障害者福祉サービスの介護保険との併用につ
いて」

オンライン 該当　非該当 該当　非該当

10月20日 第３回研修
「BCP策定方法について（自然災害編）～大規模地震
に備えて～」

オンライン 該当　非該当 該当　非該当

11月17日 第４回研修
「コロナ禍における入退院支援～利用者（患者）の生活や状
態をイメージしやすくする連携のあり方とは～」

オンライン 該当　非該当 該当　非該当

1月26日 第５回研修 「高齢者虐待の見極めのポイント」 オンライン 該当　非該当 該当　非該当

3月16日 第６回研修
「利用者の心身機能の維持・向上の支援につながるケアマネジメント
の実践～サルコペニアやフレイル予防、栄養とリハビリの関係につ
いて学ぶ～」

オンライン 該当　非該当 該当　非該当

6月10日 第１回研修
「適切なケアマネジメントの手法をさらに学ぶ～疾
患別ケアについて～」

オンライン 該当　非該当 該当　非該当

9月16日 第２回研修
「居宅サービス計画書作成の再確認～理解し実
践につなげるには～」

オンライン 該当　非該当 該当　非該当

2月16日 第３回研修
「適切なケアマネジメント手法を活用してケアプラ
ンを作成する」

オンライン 該当　非該当 該当　非該当

5月17日 第１回研修
「新宿区のサービスや地域の特色、高齢者総合相談セ
ンターの役割」

オンライン 該当　非該当 該当　非該当

6月12日 第２回研修 「ケアマネジメント・プロセス」 オンライン 該当　非該当 該当　非該当

7月19日 第３回研修 「福祉用具の活用と連携」 オンライン 該当　非該当 該当　非該当

9月13日 第４回研修 「訪問看護の活用と連携」 オンライン 該当　非該当 該当　非該当

10月18日 第５回研修 「事例とサービス担当者会議、振り返り」 オンライン 該当　非該当 該当　非該当

※令和４年度より、新宿区主任ケアマネジャー連絡会は、ケアマネット新宿と統合し、ケアマネット新宿内の主任ケアマネジャー部会として設置することとなった。

2．その他資質向上要件の研修

①「新宿ケアカレッジ」は、ケアマネジャーが対象に入っている研修のみ対象。本人の持つ修了証（写）を提出。

　（令和４年度は2/7の研修のみ対象）

②東京都、都内の市区町村が委託した研修

　都内の地域包括支援センターの開催した研修

　介護支援専門員等の職能団体が開催した研修

企画運営
→実践要件

参加した場合
→資質向上要件

学習会
（基礎学習会）

令和４年度　「主任介護支援専門員更新研修」の受講要件として区が認めている研修等一覧

内容

主任ケアマネジャー部会
研修会

研修会

場合により実践
要件に該当する


