
 

 

            

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

５月の園だより 
 

 
令和６年４月３０日 

新宿区立あいじつ子ども園 

園  長  上村  清香 

 

 

 

 

 

 

 

５月のねらい 

 

ひよこ組（０歳児） 

・新しい環境に慣れ、一人一人の生活リズムで

安心して過ごす。 

・保育者に見守られる安心感の中で、一人遊び

を楽しんだり保育者と一緒に遊んだりする。 

あひる組（１歳児） 

・保育者に思いや欲求を受け止めてもらいなが

ら安心して過ごす。 

・好きな遊びを見付けて、保育者と一緒に遊

ぶ。 

ぺんぎん組（２歳児） 

・生活の流れが分かり、安心して過ごす。 

・戸外で伸び伸びと体を動かしたり、自然に触

れたりして遊ぶことを楽しむ。 

・保育者と一緒に好きな遊びを楽しむ。 

 

こぐま組（３歳児） 

・保育者や友達と一緒に戸外で自然に触れたり、体を

十分に動かしたりして遊ぶ。 

・保育者のそばで安心して過ごし身の回りのことを自

分でしようとする。 

ちゅうりっぷ・たんぽぽ組（４歳児） 

・生活の流れが分かり、身の回りの始末を自分から進

んでしようとする。 

・自分の好きな遊びを見付けて保育者と一緒に遊ぶ。 

ばら・ひまわり組（５歳児） 

・自分のやりたい遊びを見付け、友達とのつながりを

感じながら遊びを楽しむ。 

・伸び伸びと体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・身近な動植物に興味をもち、触れたり世話をしたり

する中で親しみをもつ。 

爽やかな風を感じながら 

               副 園 長  齋 藤 千 賀 

 

 新緑の美しい季節になりました。先日は全体保護者会とクラス別懇談会に出席していただき 

ありがとうございました。今年度も保育・教育を進めていく上で地域の皆様、保護者の皆様の 

ご理解ご協力をいただきながら、子どもの健やかな成長を支えていきたいと思います。 

入園・進級により新しい先生、新しい保育室となりましたが、子どもたちは少しずつ園での 

生活に慣れてきたように感じます。大きな泣き声が聞こえていたひよこ組・あひる組の子ども 

たちも一人一人が好きな玩具に手を伸ばして遊び、保育者の顔も覚え始めたのか、じーっと見 

つめながら泣き止むのが早くなってきました。ぺんぎん組・こぐま組の子どもたちは自分で作 

った鯉のぼりを身に付けて広場を思い切り走っています。時折「せんせー」「○○ちゃん」と 

呼んではまた走り、同じ遊びをすることを繰り返し楽しんでいます。 

 先日は、４・５歳児がなかよしになる会を開きました。ばら組はちゅうりっぷ組と、ひまわ 

り組はたんぽぽ組とペアになります。５歳児は、４歳児を園内巡りにエスコートするために、 

どのような部屋があるのか、何をする部屋なのかを話し合ってからポスター作りをしました。 

おかげで４歳児に堂々と説明ができ、年長としての役割を果たしていました。なかよしになる 

会を終えてからは、４歳児の緊張もほぐれてきたようで保育室だけでなく、廊下や大きいクラ 

スにも足を運び、笑顔が増えたようです。 

更に５歳児は、４～５人のグループごとに設計図を考え、大型鯉のぼりを作成しました。 

自分の考えや思いを出し合い、小さな鯉のぼりに好きな色や模様を描いて設計図を作りました。

友達と言葉を掛け合い、順番に描いたり分担しながら描いたりする姿に年長組になったという 

子どもたちの成長を感じました。園内の廊下に飾られている鯉のぼりを見ながら、一緒に作り 

あげていく過程にはたくさんの経験ができ、鯉のぼりを完成させた達成感と喜びを先生や友だ 

ちと共感したのだろうと感じました。これからもそれぞれの年齢や発達の中で、担任の先生と 

の信頼関係を築き、友達との生活や遊びを通して、鯉のぼりのように元気いっぱい伸び伸びと 

育ってほしいと思います。 



日 曜日 行事等 

１ 水  

２ 木  

３ 金 憲法記念日 

４ 土 みどりの日 

５ 日 こどもの日 

６ 月 振替休日 

７ 火  

８ 水 身体測定（０・２歳児）⓵英語で遊ぼう（５歳児） 

９ 木 身体測定（１・３歳児）②保健の話（３歳児） 

１０ 金 園医回診 

１１ 土 にじの会 第 1 回運営委員会 

１２ 日  

１３ 月 身体測定・⓶保健の話（4 歳児） 

１４ 火 避難訓練 身体測定・⓶保健の話（５歳児） 

１５ 水 ③親子遠足（３・４・５歳児/新宿御苑) 

１６ 木 ④耳鼻科健診（４・５歳児） 

１７ 金  

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月  

２１ 火 ⑥尿検査提出（４・５歳児） 

２２ 水 ⑤誕生会 

２３ 木 ⑦長延保育園との交流保育（５歳児） 

２４ 金 園医回診 

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月  

２８ 火 ⑧５歳児保育参観、懇談会（ばら組） 

２９ 水 ⑧５歳児保育参観、懇談会（ひまわり組） 

３０ 木 ⑧４歳児保育参観・懇談会（ちゅうりっぷ組） 

３１ 金 ⑧４歳児保育参観・懇談会（たんぽぽ組） 

⑨歯科検診 

 

 

令和６年度 ５月行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

◎登降園時の安全について知る。 

4 歳児   : 

◎園生活の決まりや遊びの約束、片づけ方を知る。 

◎登降園時の安全について知る。 

５歳児   ; 

◎園生活の決まりや遊びの約束などを再確認する。 

◎校庭に行く時の安全な歩き方を知り、守る。 
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【行事内容】 
 
①８日(木)英語で遊ぼう（５歳児） 
  今年度から始める新たな取り組みです。 
  講師の今川さんより英語の歌に合わせて手遊びを楽し
み、子ども達の好きな絵本を英語で読み聞かせをしてい
ただく予定です。 

 
②９日(木)1３日(月)１４日(火)保健の話 

（３・4・５歳児） 
９日(木)に３歳児は、看護師から手洗いの大切さ、正

しい手洗いの方法をお話ししていきます。 
１３日（月）、１４日（火）に４・５歳児は、看護師か
ら歯の大切さに気付くこと、なんで虫歯にならないため
に歯磨きをするかお話をします。また、歯の磨き方につ
いてのお話をします。毎日の生活習慣でもある歯磨きが
どの程度身に付いているかも聞いてみたいと思います。 

 
③１５日(水)親子遠足（３・4・５歳児/新宿御苑） 

※現地集合現地解散  
広々とした新宿御苑で、のびのびと身体を動かして 

遊んだり、春の自然に触れたりして楽しみます。親子 
や保護者同士の親睦を深める機会となるように計画して
います。今回はプロナチュラリストの佐々木洋先生をお
招きして、親子で一緒に探検しながらいろいろな発見を
楽しみたいと思います。 

 
④耳鼻科健診（4・５歳児）  

年に１回行う耳鼻科検診となります。 
9:15 から矢来耳鼻いんこう科医院の岡田行弘先生が来
園し、４・５歳児が健康チェックを受けます。 

 
⑤誕生会  

０～３歳児は各クラスで、4・５歳児は合同で５月生
まれの友達の誕生をお祝いします。 

 
⑥尿検査提出日（４・５歳児）※登園時提出 

当日、朝にとった尿で検査を行います。尿検査は登園
後、業者が取りにきますので、遅れないように提出して
ください。尿採集容器は、１７日（金）に配布します。 

 
⑦長延保育園との交流保育「あそぼうの会」  

（５歳児）  : 
  昨年度に引き続き長延保育園の５歳児おひさま組と一
緒に遊び、交流していきます。今回は、自己紹介をし
て、グループ決めをした後に、じゃんけん列車のゲーム
をして仲良くなれたら良いと思っています。今後、６月
と１１月は、市谷幼稚園そら組を含めた３園で交流する
予定です。 

 
⑧保育参観・懇談会（４・５歳児） 
  今年度は、保育参観を２日間、うち１日ずつクラス別 
 懇談会を行います。新入、進級して２ヶ月程過ぎ、どの
ように過ごしているかご覧ください。また、クラス名と
日にちを確認して懇談会のご参加をお願いいたします。 

 

⑨歯科検診  
年に 2 回行う歯科検診の 1 回目となります。 

9:15 から川又歯科医院の川又幸隆先生が来園し、順次
０～５歳児がお口の健康チェックを全員が受けます。 
朝の歯磨きをして登園してください。 

 
                 

【お願い】 

・北町園舎の前の道路は 9 時過ぎには、車

両が入ってきます。道路の安全に気を付

けましょう。 

・牛込中央通りを曲がったら、ガードレー

ルのある側を歩きましょう。 


