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子ども・教育   4・8面くらし    2・8面

▶�入学祝金を支給します▶�令和7年1月のはたちのつどい
で晴着を無料で貸し出します

地域の安全・安心を守る

　わたしたちのまちの 消防団

消防操法大会の訓練にご理解・ご協力を

　訓練は休日・夜間に行われることが多く、
消防ポンプの操作音や掛け声等が生じます。
日頃から騒音等に配慮していますが、ご理
解・ご協力をお願いします。操法大会の日程
は広報新宿後号等でご案内します。

　消防団は、災害からまちを守る最も身近な防災機関です。
　会社員や自営業、学生などさまざまな職業や年齢層の方々が所属しており、「自分
たちのまちは自分たちで守る」という精神のもと、災害現場での消火・救助・応急救護
活動や防火防災訓練の指導など消防署と連携して幅広く活動しています。
　入団できる消防団は、住所や勤務先等の所在地で決まります。入団について詳しく
は、▶四谷☎（3357）0119・▶牛込☎（3267）0119・▶新宿☎（3371）0119の各消
防署へお問い合わせください。
問合せ�区危機管理課地域防災係（本庁舎４階）☎（5273）387４・㋫（3209）４069

消防団員募集中

　四谷消防団長、牛込消防団長、新宿消防団長の発令式がそれ
ぞれ行われ、４月1日付で新団長が任命されました。
　退任した山

や ま だ

田章
あきら

・前四谷消防団長と原
は ら だ

田義
よしあき

明・前牛込消防団
長、下

しもむら

村治
は る お

生・前新宿消防団長は、入団以来、長年にわたり地域の
防火・防災活動に従事し、地域の安全・安心に貢献してきました。
　新たに消防団長に任命されたのは、それぞれ副団長を務めて
きた佐

さ と う

藤利
としひこ

彦・四谷消防団長と中
なかむら

村光
こ う た ろ う

太郎・牛込消防団長、中
なかむら

村
成
なるひこ

彦・新宿消防団長です。
　3名の新団長は、地域防災の要として、防災力のさらなる
向上にまい進することなど、抱負を述べました。

▶左上…四谷消防団
▶上…牛込消防団
▶左…新宿消防団
いずれも前団長（写真右）・
新団長（写真左）

消防演習での放水

四谷・牛込・新宿消防団　団長の退任・任命

地域の安全・安心を守る

　わたしたちのまちの 消防団

救助訓練

▶�新宿ものづくりマイスター
「技の名匠」®認定候補者を募集

福祉    3・4面

▶�公衆浴場で湯ゆう
健康教室

イベント   4・5面

▶�難病等の方の生活を支援します

▶�高校生のチャレンジを支援し
ます

保健・衛生   6・7面

▶�予防接種を忘れずに
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広報新宿の個別配達に関するお問い合わせは、広報新宿個別配達コールセンター☎（5358）9537（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分）・㋫（3361）0755へ。

こどもエコ広場新宿  

新メンバーを募集

　令和7年3月までの月1回（8月を除
く）、工作やものづくり、実験等を通し
てエコについて学びます。費用等詳し
くは、お問い合わせください。
※オンライン開催の場合があります。
対象 区内在住・在学の小学生
申込み はがきか電子メールに6面記入
例のほか学校名・学年・電子メールアド
レスを記入し、問合せ先へ。
会場・問合せ 環境学習情報センター

（〒160-0023西新宿2―11―4、新宿
中央公園内）☎（3348）6277・㋱info
＠shinjuku-ecocenter.jp

地域緑化推進のために　　　　　

「みどりの協定」を結びませんか

　協定を結ぶ団体は現地調査の上、決
定します。詳しくは、お問い合わせくだ

さい。
協定期間 協定締結日～令和9年3月
31日
対象・内容 道路に面した自宅の敷地を
緑化することで区内の地域緑化活動に
年間を通して協力できる、10戸以上で
構成する区民のグループ・団体へ、緑化
に必要な花苗・土等の緑化資材の一部
を年1回提供
※「みどりの推進モデル地区」に指定し
ている簞笥町特別出張所管内の地域
は、5戸以上で構成する区民のグループ
や団体へ年2回、花苗等を提供します。
問合せ みどり公園課みどりの係（本庁
舎7階）☎（5273）3924

ゴーヤーで「みどりのカーテン」を

作ってみよう

　ゴーヤーの種を配布しています（1
人に付き1袋。数に限りあり）。
配布場所 環境対策課・特別出張所・環
境学習情報センター（西新宿2―11―
4、新宿中央公園内）、新宿リサイクル
活動センター（高田馬場4―10―2）、

西早稲田リサイクル活動センター（西
早稲田3―19―5）
問合せ 環境対策課環境計画係（本庁舎
7階）☎（5273）3763

衣類・靴・バッグ・ぬいぐるみ・　

毛糸・食器の回収

　資源の有効活用のため家庭の衣類等
を回収します。種別ごとに分けてお持
ちください。虫食い・汚れのひどいも
の・カビ等で劣化しているものは回収
できません。駐車場はありません。
日時 5月25日㈯午後1時～4時
協力 日本リ・ファッション協会、ニッ
トカフェ、もったいないチーム
会場・問合せ 環境学習情報センター

（西新宿2―11―4、新宿中央公園内） 
☎（3348）6277

リサイクル講座� 講座

● 古布からワイドパンツ作り
日時 5月29日㈬午前10時～午後4時
対象 区内在住・在勤の方、8名
費用 300円（材料費等）

持ち物 古布（着物地の
場 合 は 幅38 cm × 長 さ
4m程度、洋服地の場合
は 幅90 cm × 長 さ2m程
度）、幅広ゴム（幅2.5cm
×自分のウエスト分の長さ）、裁縫道
具、まち針20本以上、筆記用具
共催 新宿環境リサイクル活動の会
申込み 往復はがきに6面記入例のとお
り記入し、5月11日（必着）までに問合
せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 新宿リサイクル活動セン
ター（〒169-0075高田馬場4―10―
2）☎（5330）5374（月曜日休館）

緑の募金にご協力を

● 受付期限は5月31日
　募金は東京緑化推進委員会の森林整
備、地域の緑化推進等に活用されます。
募金箱の設置場所 区役所本庁舎、特別
出張所、環境学習情報センター（西新宿
2―11―4、新宿中央公園内）ほか
問合せ みどり公園課みどりの係（本庁
舎7階）☎（5273）3924

　地域における消費者教育の担い手となる人材育成のため、「デジタル時
代と消費生活」をテーマに実施します（全6回）。5回以上受講した方には
修了証書をお渡しします。
日時・内容等 下表のとおり。いずれも午後1時30分～3時30分
会場 新宿消費生活センター分館（高田馬場1―32―10）
対象 区内在住・在勤・在学の方、30名
申込み 5月15日（必着）までに往復はがき・ファックス・電子メールに6面記入
例のほかお持ちの方はファックス番号を記入し、区消費者団体連絡会

（〒169-0075高田馬場1―32―10、新宿消費生活センター分館内）㋫（3205）
1007・㋱s-shodanren＠outlook.jpへ。応募者多数の場合は抽選。
問合せ 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）☎（5273）3834

　防犯パトロールや盆踊り大会等の地域の取り組みを支
援するため、必要な経費の一部を助成します。申し込み方
法等詳しくは、新宿区ホームページ等をご覧ください。
対象団体 ▶町会・自治会、地区町会連合会、地区協議会、マ
ンション管理組合、マンション等共同住宅の居住者で構成される団体ま
たはこれらいずれかの団体を含む実行委員会、▶地域活動団体・NPO法
人ほか（一定の要件あり）
対象事業 7月1日㈪～令和7年3月31日㈪に実施する次のいずれかの事業
▶地域全体の課題解決、▶安全安心なまちづくり、▶地域交流の促進
助成額 原則として助成対象経費の4分の3、防犯パトロール等特定事業
は10分の9（いずれも原則として、1事業に付き10万円を上限）
問合せ 地域コミュニティ課コミュニティ係（本庁舎1階）☎（5273）
4127

第2回の申込期間は5月31日まで

地域コミュニティ事業助成

消費者大学講座 講座

日時 内容・講師

5月25日㈯
デジタル社会における消費者とセキュリティ（入門編）
瀬

せ と

戸洋
よ う

一
い ち

（都立産業技術大学院大学名誉教授）

6月8日㈯
AI世紀を生き抜く能力の鍛え方と消費者
梶
か じ

谷
た に

通
み ち

稔
と し

（元米IBMビジネス・エグゼクティブ）

6月22日㈯
デジタル遺品トラブルとその対策
古
ふ る た

田雄
ゆ う す け

介（デジタル遺品を考える会代表）

7月6日㈯
最新のインターネット消費トラブル その内容と対策について
原
は ら だ

田由
ゆ

里
り

（ECネットワーク理事）

7月20日㈯
日進月歩の勢いで進化するデジタル社会への適応力を身につけよう!
尾
お ば な の り こ

花紀子（ネット教育アナリスト）

8月3日㈯ デジタルに関する消費者トラブル、修了証書授与式

　新宿区橋りょう長寿命化修繕計画は、橋りょうの予防保全的な維持管
理を行うことで、維持管理費用の縮減と財政負担の平準化を図るため、策
定しています。今回、令和3年度に実施した橋りょうの定期
点検の結果をもとに、今後の修繕時期等を見直しました。
　計画の全文は、道路課・区政情報センター（本庁舎1階）で閲
覧できるほか、新宿区ホームページでご覧いただけます。
問合せ 道路課計画係（本庁舎7階）☎（5273）3525

新宿区橋りょう長寿命化

修繕計画を改定しました

HPで詳しく

　下記のような電話は、典型的な詐欺の手口です。
信じずに、警察に通報しましょう。
詐欺電話の例 ▶「ATMで還付金の手続きができます」
▶「キャッシュカードが古いので手続きができませ
ん。銀行員がカードを預かりに行きます」
警察署代表電話 ▶牛込☎（3269）0110、▶新宿
☎（3346）0110、▶ 戸 塚 ☎（3207）0110、▶ 四 谷
☎（3357）0110
問合せ 区危機管理課危機管理係（本庁舎4階）
☎（5273）3532

区役所職員を名乗る

不審な電話がかかってきたら！？

区内の特殊詐欺被害
認知件数
（2月）

主な詐欺の種類 件数
オレオレ詐欺 0件
預貯金詐欺 0件
架空料金請求詐欺 1件
還付金詐欺 1件
キャッシュカード
詐欺盗 0件
合計 2件

一言アドバイス

止防害被欺詐

（3月）
主な詐欺の種類 件数

オレオレ詐欺 0件
預貯金詐欺 1件
架空料金請求詐欺 0件
還付金詐欺 2件
キャッシュカード
詐欺盗 1件
合計 4件

※区危機管理課調べ

HPで詳しく
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災害関連情報・区政情報を即時に発信
アカウント名／新宿区区政情報課
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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

　参加者同士が悩みを語り合い、情報交換する場です。介護で参加が難し
い方は、ご相談ください。
※⑧のみ医師による講座「認知症の人への対応ポイント」を開催します。
日時・会場等 下表のとおり
対象 高齢のご家族や認知症のご家族を介護している方、介護していた方
申込み ▶①～⑦⑨は当日直接、会場へ。▶⑧は電話かファックス（6面記
入例のとおり記入）で問合せ先へ。
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第二係▶①～⑥は☎（5273）4254、▶⑦
⑧⑨は☎（5273）4594（いずれも本庁舎2階㋫（5272）0352）

介護者家族会・

認知症介護者家族会

■介護者家族会
グループ名 日時 会場

① 四谷の会 5月9日㈭
午後1時30分～3時30分

四谷保健センター等複合施設
（四谷三栄町10―16）

② フレンズ2 5月28日㈫
午後1時～3時

高齢者福祉施設神楽坂
（矢来町104）

③ わきあいあい 5月8日㈬
午後1時30分～3時30分

若松地域センター
（若松町12―6）

④ 大久保・あった会 5月14日㈫
午後1時30分～3時30分

大久保地域センター
（大久保2―12―7）

⑤ ひとやすみの会 5月25日㈯
午後1時30分～3時30分

新宿リサイクル活動センター
（高田馬場4―10―2）

⑥ かずら会 5月17日㈮
午後1時～3時

落合第二地域センター
（中落合4―17―13）

■認知症介護者家族会
⑦ 水曜日の会 5月15日㈬

午前10時30分～12時
西新宿シニア活動館

（西新宿4―8―35）

⑧ 木曜日の会 5月9日㈭
午後1時30分～3時30分

百人町地域交流館
（百人町2―18―21）

⑨ 金曜日の会 5月10日㈮
午後1時30分～3時30分 四谷保健センター等複合施設

● 高齢者に起こりやすい皮膚トラブルと、その対応法
日時 5月30日㈭午後2時～3時30分
会場 西新宿シニア活動館（西新宿4―8―35）
対象 介護をしている方ほか、20名
講師 服

は っ と り

部絵
え み

美（白十字訪問看護ステーション所長）
申込み 4月27日㈯から電話かファックス（6面記入例のとおり記入）で問
合せ先へ。先着順。
問合せ 角筈高齢者総合相談センター☎（5309）2136・㋫（5309）2137

介護者講座 講座

　いつまでも健康でいるための講話やレクリエーシ
ョンを実施します。終了後は無料で入浴できます。
日時・会場等 下表のとおり。時間は午後2時～2時45分
対象 区内在住の60歳以上でふれあい入浴証をお持
ちの方、各回10名程度
申込み 4月30日㈫から電話で問合せ先へ（1人に付き
6講座まで）。先着順。
問合せ 地域包括ケア推進課高齢いきがい係（本庁舎2階）☎（5273）4567

からだにいいことはじめよう!

公衆浴場で湯ゆう健康教室

新宿浴場組合公式
キャラクター
ゆげじい

　介護予防につながる新宿いきいき体操の実践講座です。持ち物等詳し
くは、参加者に別途郵送でお知らせします。
①新宿いきいき体操
　サポーター養成セミナー
　新宿いきいき体操を学び、同体操を
地域で広めていただくサポーターの養
成セミナーです。2日間のセミナーを修
了した方に修了証書をお渡しするほ
か、サポーター名簿に登録します。
日時 6月6日㈭・13日㈭午後2時～4時、
全2回
会場 新宿コズミックセンター（大久保3―1―2）
対象 区内在住・在勤の18歳以上、20名程度
②新宿いきいき体操講習会
　同体操の実践のほか、介護予防のミニ講座「足のトラブル対策～足もと
から健康に!イキイキ満足習慣」もあります。
※同講習会は、区内10施設で5月～令和7年2月に順次、開催します。
日時 5月23日㈭午後2時～4時
会場 牛込箪笥地域センター（箪笥町15）
対象 区内在住・在勤の方、30名程度

………………＜①②共通＞………………
申込み 4月30日㈫から▶①は5月27日㈪まで、▶②は5月15日㈬までに
電話かファックス（6面記入例のとおり記入）で問合せ先へ。先着順。
問合せ 地域包括ケア推進課介護予防係（本庁舎2階）☎（5273）4568・
㋫（6205）5083

いつまでも輝いて過ごすために

新宿いきいき体操を

体験しませんか 講座

　区では、介護予防・健康づくり等の活動やサロン等の交
流活動を住民主体で行っている、またはこれから始めよう
としている団体へ、事業者等から地域の空きスペースの提
供を受け、活動場所を紹介しています。利用できる空きス
ペースは下表のとおりです。
　利用申し込み・時間・利用料等詳しくは、地域包括ケア推進課へお問い
合わせください。

建物名（所在地）
★はプロジェクタ等の映像設備あり スペースの面積 提供者

YKBマイクガーデン（新宿1―5―4）★ 110㎡ ㈱東京在宅サービス
北新宿特別養護老人ホーム

（北新宿3―27―6、かしわ苑）★ 40㎡ 区社会福祉事業団
マザアス新宿（新宿7―3―31）★ 72㎡ マザアス
戸山いつきの杜（戸山2―4―101） 62㎡ シルヴァーウィング
新宿けやき園（百人町4―5―1）★ 200㎡ 邦友会

より処まんまる庵（デイサービスルーム）
（高田馬場1―20―16）★ 45㎡ サン

介護老人保健施設デンマークイン新宿
（原町2―43） 35㎡ 研精会

シャロームみなみ風（弁天町32―6） 112㎡ 南風会
高齢者福祉施設神楽坂（矢来町104） 125㎡ 三篠会

特別養護老人ホームもみの樹園
（上落合1―17―8） 50㎡×3か所 園盛会

楽楽終活 牛込神楽坂相談所
（箪笥町37、アーバンライフ神楽坂102） 72㎡ 楽楽終活

● 地域の空きスペースの提供にご協力ください
　区では、介護予防・健康づくり等の活動を行う団体へ活動場所を提供す
るため、地域の空きスペースを募集しています。随時提供を受け付けます
ので、地域包括ケア推進課へお問い合わせください。
問合せ 地域包括ケア推進課地域包括ケア推進係（本庁舎2階）☎（5273）4193

活動場所を紹介しています

イベント

講座

介護予防・健康づくり等の活動を行う団体の方へ

HPで詳しく

会場 第1回 第2回 第3回 第4回

第三玉の湯
（白銀町1―4）

5月31日㈮
歩 い て 浴 び
て爽快に

6月7日㈮
健
けんこう

口体操でいつ
までも元気に!

6月14日㈮
美味しく食べ
て健康に!

6月21日㈮
フレイル予防今
からできること

東宝湯
（新宿7―11―5）

6月5日㈬
ス ト レ ッ チ
3B体操

6月12日㈬
筋肉を保つた
めの食事

6月19日㈬
健
けんこう

口体操でいつ
までも元気に!

6月26日㈬
いきいき長生き
フレイル予防

松の湯
（上落合3―9―10）

6月4日㈫
いきいき健

け ん こ う

口
教室

6月11日㈫
お風呂の前後で
フレイル予防

6月18日㈫
みんなで歌おう

6月25日㈫
おいしく食べて
元気に長生き
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は ☎（3２09）１１１１、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

四谷まち歩き� イベント

● 甲州街道まち歩きと歴史博物館
日時・集合場所等 5月18日㈯午前9時
45分に四ツ谷駅アトレ1階集合（午前
10時出発）、正午ころ新宿歴史博物館

（四谷三栄町12―16）で解散
主なコース 四谷見附、大横丁、甲州街
道、荒木町、新宿歴史博物館
費用 100円（資料代等。新宿歴史博物
館入館料300円は別途負担）
申込み 4月30日㈫～5月15日㈬に電
話で問合せ先へ。先着15名。
問合せ 四谷地区協議会（四谷特別出張
所内）☎（3354）6171

新宿NPO活動基礎講座� 講座

● NPO設立手続き講座
　オンラインでも受講で
きます。詳しくは、お問い合
わ せ く だ さ い。問 合 せ 先
ホームページ（右上二次元コード。
㋭https://snponet.net）でもご案内
しています。

日時 5月23日 ㈭ 午 後6時45分 ～8時
45分
内容 弁護士によるNPO法人化の意
義、設立時・設立後や解散に必要な手
続き等の解説
費用 1，000円（資料代等）
申込み 4月27日㈯から電話かファッ
クス・電子メール（6面記入例のとおり
記入）または直接、問合せ先へ。先着
20名。
会 場・問 合 せ 新 宿NPO協 働 推 進
セ ン タ ー（ 高 田 馬 場4―36―12）
☎（5386）1315・㋫（5386）1318・
㋱hiroba＠s-nponet.net

新宿スポーツセンター定期教室

● 7月～9月の参加者募集
　詳しくは、同センター（大
久保3―5―1）等で配布して
いるチラシや同センターホームページ

（右上二次元コード。㋭https://www.
shinjuku-sportscenter.jp/）でご案内し
ています。
申込期間 5月22日㈬まで
問合せ 同センター☎（3232）0171

（午前9時～午後10時）

角筈地域センター事務局長

対象 ワード・エクセル等のパソコン入
力ができる方、1名
勤務日時 月16日程度。午前8時30分～
午後5時30分・午後1時15分～10時のシ
フト制（土・日曜日、祝日等の勤務あり）
勤務期間 6月1日～令和7年3月31日
勤務内容 事務局運営、施設の利用管理、
イベントの企画運営ほか
報酬等（月額） 24万5，000円。交通費
支給（上限あり）、社会保険等あり
選考 ▶1次…書類、▶2次…面接（5月
22日㈬）
申込み 5月14日㈫午後5時までに履歴
書（写真を貼る）を直接、問合せ先へ。
勤務場所・問合せ 角筈地域センター

（西新宿4―33―7）☎（3377）1373

高齢者保健福祉推進協議会�

区民委員

対象 区内在住の方、3名程度（外国籍の方
は日本語で読み・書き・会話ができる方）
任期 7月から3年間

報酬 協議会（年3回程度、月～金曜日の
日中に開催）に出席の都度、1万円
選考 ▶1次…作文、▶2次…面接（6月下旬）
申込み 「高齢者が住み慣れた新宿のま
ちで、生涯安心して自分らしく暮らす
ために必要なこと」がテーマの作文（日
本語で800～1，000字程度）と、任意の
用紙に住所・氏名・生年月日・電話番号・
職歴を記入し、5月24日㈮までに郵送

（必着）または直接、問合せ先へ。
問合せ 地域包括ケア推進課地域包括
ケア推進係（〒160-8484歌舞伎町
1―4―1、本庁舎2階）☎（5273）4193

会計経理指導検査員

● 会計年度任用職員
対象 公認会計士か税理士の資格をお
持ちの方、経理の実務経験がある方、
1名
勤務日時 毎週火曜日午前8時30分～
午後5時15分のうち1日6時間
勤務期間 7月1日～令和7年3月31日
勤務場所 区内保育所等（保育指導課で
の内勤あり）
勤務内容 指導検査基準等による園の
運営状況の指導検査ほか
報酬（月額等） 4万6，000円程度。交通

費支給（上限あり）
選考 ▶1次…書類、▶2次…面接（5月
20日㈪）
申込み 履歴書（写真を貼る）、資格をお
持ちの方は資格証の写し、作文（400字
詰め原稿用紙1枚程度に志望動機を記
入）、返信用封筒（長形3号。宛名を記入
し、84円切手を貼る）を5月13日㈪ま
でに郵送（必着）または事前連絡の上、
直接、問合せ先へ。
問 合 せ 保 育 指 導 課 支 援 係

（〒160-8484歌舞伎町1―5―1、第1
分庁舎7階）☎（5273）4047

男女共同参画フォーラム実行委員

　令和7年2月15日㈯に開催する、男
女共同参画に関する意識を高めるため
のイベント「男女共同参画フォーラム」
の企画・運営に参加しませんか。詳しく
は、新宿区ホームページ（右
二次元コード）をご覧くだ
さい。
実行委員会日時 ▶6月22日、7月20日、
8月10日・31日、9月21日、10月5日、
11月9日、12月7日、令和7年1月11日、
2月8日の土曜日午後1時30分から1～
2時間程度

※令和7年3月15日㈯午後1時30分か
ら振り返りの会を行います。
※進行状況により日程を追加する場合
があります。
対象 区内在住・在勤・在学で実行委員
会に全回出席でき、インターネット環
境が整っている方、10名程度
申込み 所定の応募用紙を5月17日㈮
午後5時までに郵送（必着）または直
接、問合せ先へ。応募用紙は男女共同
参画推進センター・特別出張所等で配
布しているほか、新宿区ホームページ
から取り出せます。結果は全員に5月
31日㈮までにお知らせします。
会場・問合せ 男女共同参画推進セン
ター（〒160-0007荒木町16、ウィズ
新宿内）☎（3341）0801

環境審議会区民委員

対象 区内在住で申込時に18歳以上の
方、5名（リサイクル清掃審議会の委員
との併任不可）
任期 7月15日から2年間
報酬 審議会に出席の都度、1万円（年
3回程度、月～金曜日の日中に開催）
申込み 「ゼロカーボンシティ新宿の
実現に向けた区民の役割」がテーマの

作文（800字以内）に住所・氏名・年齢・
電話番号を記入し、5月24日㈮までに
郵送（必着）または直接、問合せ先へ。
問 合 せ 環 境 対 策 課 環 境 計 画 係

（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁
舎7階）☎（5273）3763

リサイクル清掃審議会区民委員

対象 区内在住で申込時に18歳以上の
方、5名（環境審議会の委員との併任
不可）
任期 7月15日から2年間
報酬 審議会に出席の都度、1万円（年
4回程度、月～金曜日の日中に開催）
申込み 「資源循環型社会の構築に向け
た区民の役割」がテーマの作文（800字
以内）に住所・氏名・年齢・電話番号を記
入し、5月24日㈮までに郵送（必着）ま
たは直接、問合せ先へ。
問合せ ごみ減量リサイクル課ごみ減
量計画係（〒160-8484歌舞伎町1―4
―1、本庁舎7階）☎（5273）3318

ユニバーサルデザインまちづくり

審議会区民委員

対象 4月1日現在、区内に1年以上在住
の満18歳以上、2名（日本語で会議に

参加できる方。特別区・東京都の職員、
区のほかの審議会等の委員との併任
不可）
任期 8月1日から2年間
報酬 審議会（年3回程度）に出席の都
度、1万円
選考 ▶1次…作文、▶2次…面接（6月
24日㈪）
申込み 「新宿区の個性を活かしたユニ
バーサルデザインまちづくりについ
て」がテーマの作文（800字程度）と、任
意の用紙に住所・氏名・生年月日・電話
番号・職業を記入し、5月17日㈮までに
郵送（必着）または直接、問合せ先へ。
問合せ 景観・まちづくり課（〒160-8484
歌舞伎町1―4―1、本庁舎8階）☎（5273）
3843

環境審議会

日時 5月16日㈭午後2時～4時
会場・申込み 傍聴を希望する方は当日
直接、区役所本庁舎6階第3委員会室へ。
問合せ 環境対策課環境計画係（本庁舎
7階）☎（5273）3763

講座

講座

● スマートフォン講座
　同館で用意したスマートフォンを使い、操作の基礎を学びます。
日時 5月24日㈮午後1時～3時
対象 区内在住・在勤の60歳以上、10名
申込み 5月10日㈮までに電話で問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 同館（中落合1―7―1）☎（3565）6375（日曜日を除く午前
9時～午後6時）

ささえーる 中落合の講座

　仲間たちとリーダーとしての基礎知識・技術
の学び、キャンプ体験等を通して、地域行事への
ボランティア活動等に参加するジュニアリー
ダーを目指してみませんか。
日程・会場等 ▶講座…6月16日・30日、7月21日、9月8日、
10月27日、11月17日、12月15日、令 和7年1月12日・19
日、2月2日・9日の日曜日午前9時30分～12時（午前10時
開始の回もあり）／子ども総合センター（新宿7―3―29）、
▶キャンプ…8月15日㈭・16日㈮（1泊2日）／ヒゲッチキャンプ場（埼玉
県児玉郡神川町上阿久原1012）、全12回
対象 受講中・受講後に地域行事のボランティア活動等に参加できる区内
在住・在学の小学4年生～中学3年生、30名
申込み 任意の用紙かはがきに6面記入例のほか学校名・学年・保護者氏
名・連絡先、応募の動機（お子さん本人が記入）を記入し、ファックスか郵
送で5月10日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。新宿区
ホームページ（右上二次元コード）からも申し込めます。
問合せ 子ども家庭支援課子育て支援係（〒160-0022新宿7―3―29、
子ども総合センター内）☎（3232）0695・㋫（3232）0666

未来を担うジュニアリーダー
養成講座

HPで詳しく

水曜上映会

日時 5月1日㈬午後2時から（午後
1時40分開場）
上映作品 「ノースライト（前編）消
えた家族」（1時間12分、日本語音声）
申込み 当日直接、会場へ。先着
40名。
会場・問合せ 中央図書館（大久保
3―1―1）☎（3364）1421

つのはずスペシャルおはなし会

日時 5月12日㈰午前11時～11時
30分、午後2時～2時30分
会場 角筈地域センター（西新宿4
―33―7）
対象 小学生までのお子さんと保
護者、各回20名
申込み 4月27日㈯から電話また
は直接、問合せ先へ。先着順。
問合せ 角筈図書館（西新宿4―33
―7）☎（5371）0010

創業セミナー「自分らしい働

き方と収入のポートフォリオ」

日時 5月18日㈯午後2時～4時
会場 角筈地域センター（西新宿
4―33―7）
内容 多様化する働き方を組み立
て、自分らしい起業の仕方を学ぶ
申込み 4月27日㈯から電話また
は直接、問合せ先へ。先着20名。
問合せ 角筈図書館（西新宿4―33
―7）☎（5371）0010

コンサート「アイルランドの歌

とハープと物語」

日時 5月26日㈰午後2時～3時30分
会場 大久保地域センター（大久保
2―12―7）
対象 小学生以上、30名
申込み 4月27日㈯から電話で問
合せ先へ。先着順。
問合せ 大久保図書館☎（3209）3812

図書館の催し イベントご参加ください
講座

問合せ 区政情報課広報係（本庁舎
3階）☎（5273）4064・㋫（5272）5500

★催し・講座★
□看護フェスタ　5月18日㈯正午～
午後4時、西新宿4丁目で。㋲当日直
接、会場へ。㋣東京都看護協会事業部

講座

①ストレッチ3B（さんびー）体操
日 時・定 員 5月24日 ㈮ ▶ 午 後1時15分 ～2時5分、
▶午後2時10分～3時（各回15名）
内容 ボール・ベル・ベルター（3B）の補助具を使い、
音楽に合わせてストレッチ
講師 金子和子（日本3B体操協会公認指導者）
②パソコン講座
日時・定員 5月24日㈮午後1時30分～3時（5名）
内容 Word表作成
講師 松元美紀恵（NPO法人テラ・ガーデン新宿）
③ささえーる歌声広場
日時・定員 5月28日㈫午前10時～11時30分（14名）
内容 ハミングや歌による嚥

え ん げ

下機能等の促進とリズム
活動を通した身体機能のトレーニング
講師 佐谷優佳（音楽療法士）
④信濃町みどりのボランティア養成講座
日 時・定 員 5月29日、6月26日、7月24日、9月25日、10
月30日、11月27日 の 水 曜 日 午 前10時 ～12時、全6回

（10名）
内容 日々の暮らしや地域に役立つハーブやガーデニン
グの講話と実技
講師 海野まさき（NPO法人自然工房めばえ）

……………＜①～④共通＞……………
対象 ▶①②③は区内在住の60歳以上、▶④は区内在住で講座修了後信
濃町シニア活動館でみどりのボランティアとして活動できる方
会場 ▶①②③ささえーる 薬王寺（市谷薬王寺町20―40）
▶④信濃町シニア活動館（信濃町20）
申込み ▶①②③は5月10日㈮まで、▶④は5月20日㈪までに電話で問合
せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
問合せ ささえーる 薬王寺☎（3353）2333（土・日曜日、祝日を除く
午前9時～午後6時）

ささえーる 薬王寺の講座

☎（6300）5398
★サークル紹介・会員募集★

□健康体操　毎週金曜日（祝日を除く）
午前10時～11時30分、新宿コズミック
センター・大久保スポーツプラザで。
脳トレ・筋トレ・ストレッチで免疫力を
高める。60歳以上対象。㋓月4，000円。
㋣レインボー健康体操の会・小野
☎090（2734）7601

区民のひろば
㋓費用・㋲申込み・ 問合せ

区民保養施設の利用申し込み

8月宿泊分 箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳

受付窓口・電話 区保養施設受付（本庁舎1階）☎（5273）3881
受付日時 月～金曜日午前9時～午後5時。土・日曜日、祝日は㈱日本旅
行☎（5369）3902（午前10時～午後6時。電話受け付けのみ）へ。
※利用者登録や宿泊予約は、新宿区ホームページ（右
二次元コード）からもできます（事前に利用者登録が
必要）。

◎抽選（区内在住の方対象）
　5月1日㈬～10日（必着）に受付窓口・特別出張所・生涯学習スポーツ課
で配布している抽選はがきでお申し込みください。5月20日㈪ころまで
に結果通知が届かない場合は、受付窓口へお問い合わせください。
◎空き室予約（抽選後）
　「区民優先予約」は5月21日㈫から、「一般予約」は6月1日㈯から、電
話・受付窓口・インターネットで受け付けます（先着順。空き室状況は
受付窓口・特別出張所のほか、㈱日本旅行空室情報ホーム
ページ（右二次元コード。㋭https://shinjuku-hoyoshisetsu-
yoyaku.kumin.tokyo/calendar-availability）で確認可）。
※利用のご案内「区民保養施設ハンドブック」は、抽選はがきとともに
受付窓口・特別出張所・生涯学習スポーツ課で配布しています。
⃝本人確認を実施しています
対象 18歳以上で区民料金が適用される宿泊者全員
確認書類 健康保険証・運転免許証等、氏名・住所が確認できるもの
問合せ 生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係（第1分庁舎7階）
☎（5273）4358

グリーンヒル八ヶ岳箱根つつじ荘
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区公式 LⅠN E アカウント
区政情報を発信しています

アカウント名／新宿区

①難病医療費等助成制度

　治療にかかる医療費等の一部を負担します。
対象 区内在住で、難病医療費助成の対象疾患にり患し、
東京都が定める認定基準を満たしていると認定された方
②専門医による療養上の相談や 

理学療法士によるリハビリ指導
● 膠原病と神経難病／各年1回開催
対象 区内在住の膠原病・神経難病患者
③保健センターでの相談・講演会等

対象 区内在住・在勤・在学で、難病を抱えている方、
介護者・ご家族ほか
内容 保健師等による療養・生活上の悩みや困りごとの
相談、難病がテーマの専門医等による講演会
※日時等詳しくは、広報新宿後号でお知らせします。
④障害福祉サービス

　所定の手続きを経て必要と認められると障害福祉
サービスを利用できる場合があります。

難病等患者の方とそのご家族などの支援者の方へ 難病等の方の生活を支援します

● 募集期間は6月14日まで
　民間ならではの柔軟な発想や専門性を生かし、区民サービスの向上と
業務の効率化につながる事業提案を募集しています。
提案要件 区が実施している事業または区が提起する課題等への提案の
うち、次のいずれかの要件を満たすもの。▶区民サービスの向上の実現
につながる、▶効果的・効率的な業務の推進につながる、▶経費の削減
や新たな歳入の確保等により財政の負担軽減につながる
対象 提案事業について業務遂行能力のある民間事業者・
NPO法人・任意団体ほか
選考 ▶1次…書類、▶2次…プレゼンテーション
問合せ 行政管理課（本庁舎3階）☎（5273）4245

民間提案制度

区民サービス向上や業務効率化
につながる提案を募集します

市民とNPOの交流サロン� イベント

　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用した
オンラインイベントです。全ての若者が
社会的所属を獲得し、「働く」と「働き続
ける」を実現できる社会を目指してい
る認定NPO法人育て上げネットの活
動を紹介します（語り手は同団体）。
日時 5月9日㈭午後6時45分～8時45分
申込み 5月9日㈭午後5時45分まで
新 宿NPO協働推進センターホーム
ペ ー ジ（㋭https://snponet .net /
alternatingcurrent/salon）から申し
込めます。
問合せ 新宿NPOネットワーク協議会

事務局☎（5206）6527（第2火曜日を
除く午前11時～午後4時）

新宿まちなかサロン�

（神楽坂サロン）� イベント

● ウクレレ練習会（初心者・初級者向け）
　詳しくは、お問い合わせください。
日時 ▶①金曜日コース…5月10日・24
日、6月14日・28日午前10時30分～12
時、▶②火曜日コース…5月14日・28日、
6月11日・25日午前11時～午後0時30
分、▶③月曜日コース…5月13日・27
日、6月10日・24日午後5時30分～7時
会場 神楽坂コモンズ1st（神楽坂3―2）
持ち物 ウクレレ（有償貸与あり）
費用 各コース月5，000円
後援 新宿区
申込み 4月27日㈯から電話かファックス・

電子メール（6面記入例のほか希望コー
ス（①②③の別）を記入）で問合せ先へ。
各コース先着12名程度。
主催・問合せ 新宿NPOネットワーク協
議会事務局☎（5206）6527（第2火曜日
を除く午前11時～午後4時）・㋫（5386）
1318・㋱hiroba@s-nponet.net

新宿混声合唱団定期演奏会�
イベント

● 区民25組50名を無料招待
日時 5月26日㈰午後2時から
会場 ティアラこうとう（江東区住吉
2―28―36）
後援 新宿区ほか
申込み 4月27日㈯～5月19日㈰に電話で
問合せ先へ。専用フォーム（㋭https://
blog.shinjukumixedchoir.com/

wordpress/）からも申し込めます。先着順。
問合せ 同合唱団・近久☎090（2366）
7219

はがき・ファックス等の記入例
①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

問合せ ▶①②③は牛込（矢来町6）☎（3260）6231・㋫（3260）6223、▶四谷（四谷三栄町10―16）☎（3351）5161・㋫（3351）5166、▶東新宿（新宿
7―26―4）☎（3200）1026・㋫（3200）1027、▶落合（下落合4―6―7）☎（3952）7161・㋫（3952）9943の各保健センター、▶④は障害者福祉課
支援係（本庁舎2階）☎（5273）4583・㋫（3209）3441、▶⑤は健康政策課地域医療係（第2分庁舎分館1階）☎（5273）3839・㋫（5273）3876

　区では、難病等患者の方等へ下記支援を行っています。詳しくは、お問い合わせください。

　自分らしく生活するための学びや療養
体験の情報交換をする会です（年4回）。
音楽療法やストレッチ等のミニプログラ
ムも実施しています。申し込み方法等
詳しくは、お問い合わせください。
日時（第1回） 5月30日㈭午後2時～3時30分
対象 区内在住・在勤・在学で難病を抱え
ている方、介護者・ご家族
会場・問合せ 落合保健センター

ご利用ください

しんじゅく難病サロン

イベント

難病サロン

⑤災害時個別支援計画の作成

　在宅人工呼吸器使用者とその家族が、平常時から災害
に備え、安全で安心した生活を送れるよう、災害時個別
支援計画を作成しています。また、個別支援計画を作成
している方を対象に、停電時の電力確保に必要な自家
発電装置や蓄電池等の給付を行っています（条件あり）。
対象 区内在住で在宅で人工呼吸器を使用している方

◆東京都相談窓口「東京都難病相談・支援センター」
　難病の治療や医療機関等の相談ができます。詳し
くは、東京都相談窓口☎（5802）1892（祝日等を除く
月～金曜日午前10時～午後5時（受け付けは午後4時
まで））へお問い合わせください。同センターホーム
ページ（右二次元コード。㋭https://www.
hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kenkou/
nanbyo/portal/center/index.html）でも
ご案内しています。

HPで詳しく

4月の新宿区の人口 １日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口 349，318人（244人増）
世帯数 227，830世帯（623世帯増）

日本人 外国人

人口計 305，627人
（434人増）

43，691人
（190人減）

男 152，588人
（174人増）

22，847人
（125人減）

女 153，039人
（260人増）

20，844人
（65人減）

2024年台湾東部沖地震救援金

ご協力をお願いします

　区では、2024年台湾東部沖地震救援金の募金箱を次のとおり設置し
ています。
設置期間 6月14日㈮まで
設置場所 区役所本庁舎・特別出張所・新宿コズミックセンター（大久保
3―1―2）・区立図書館ほか
※物品の寄附は受け付けていません。
※お預かりした救援金は、全額日本赤十字社へ送ります。
※区職員が自宅等を訪問し、救援金をお願いすることはありませんので、
ご注意ください。
問合せ 総務課総務係（本庁舎3階）☎（5273）3505・㋫（3209）9947



☎（3209）9999 午前8時～午後10時㋫（3209）9900
区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は ☎（3２09）１１１１、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

問合せ 保健予防課予防係（第2分庁舎分館1階）
☎（5273）3859予防接種を忘れずに

お子さんの予防接種
● 定期接種（無料）

予防接種名 接種回数 対象
ヒブ　★1 1～4回

接種開始時期により
異なります

生後2か月～5歳未満
小児用肺炎球菌
B型肝炎　★2 3回 1歳未満（標準接種期間は生後2か月～9か月未満）

ロタウイルス （1価）2回
（5価）3回

（1価）出生6週0日後～24週0日後
（5価）出生6週0日後～32週0日後

DPT-IPV-Hib(ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオ・
ヒブ 5種混合)　★1 4回 生後2か月～7歳6か月未満DPT-IPV(ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオ 4種
混合)　★1
BCG（結核） 1回 1歳未満（標準接種期間は生後5か月～8か月未満）
MR（麻しん・風しん混合）第1期 1回 1歳～2歳未満

MR（麻しん・風しん混合）第2期 1回 保育園・幼稚園・子ども園等の年長児相当年齢
（平成30年4月2日～31年4月1日生まれ）

水痘（水ぼうそう） 2回 1歳～3歳未満
日本脳炎　第1期　★3 3回 生後6か月～7歳6か月未満（標準接種時期は3歳から）
日本脳炎　第2期　★3 1回 9歳～13歳未満（標準接種時期は9歳～10歳未満）
DT(ジフテリア・破傷風 2種混合） 1回 11歳～13歳未満（標準接種期間は11歳～12歳未満）
HPV（ヒトパピローマウイルス感染症）　★4 3回　★5 小学6年生～高校1年生相当年齢の女性（標準接種時期は中学1年生）
★1　 令和6年4月1日以降に使用するワクチンは、「五種混合ワクチン」での接種が基本となりますが、既に「ヒブワクチン」「四種混合ワクチン」で接種を開

始している方は、以降の接種も原則として同一のワクチンで接種します。
★2　母子感染予防として、健康保険によりB型肝炎ワクチンを受けた方は定期接種の対象外です。
★3　平成7年4月2日～19年4月1日生まれで接種が完了していない方は、20歳になるまでの間、不足分を無料で接種できます。
★4　平成9年4月2日～20年4月1日生まれの女性で接種が完了していない方は、令和7年3月31日まで不足分を無料で接種できます。
★5　 9価HPVワクチンを接種する場合、対象や接種方法によって、接種回数が異なる場合があります。詳しくは、新宿区ホームページ（右 

二次元コード）をご覧ください。
● 任意接種

予防接種名 助成回数 対象

おたふくかぜ 1回 1歳～小学校就学前（6歳に達する日以後の最初の3月31日まで）
自己負担 1回3，000円

MR（麻しん・風しん混合） 最大2回
（未接種回数分）

2歳～18歳で定期接種未接種の方（定期接種対象者を除く）
自己負担 なし

HPV（ヒトパピローマウイルス感染症） 3回 小学6年生～高校1年生相当年齢の男性
自己負担 なし

　対象の方には、区から予診票
を発送します。予診票をお持ち
の上、区の指定医療機関で接種
してください（医療機関への予
約が必要な場合あり）。

令和6年度の予診票の発送

　各予防接種の予診票発送時期
より後に転入した場合、予防接
種のご案内が届きません。お済
みでない予防接種がある場合
は、電話か新宿区ホームページ

（右上二次元コード）でお申し込
みください。

新宿区へ転入した方

　MR（麻しん・風しん混合）第2
期の定期接種対象です。3月26
日に予診票を発送しました。

幼稚園・保育園・子ども園等
の年長児

HPで詳しく

　区内の医療機関で年に2回無料で受けられます。
受診期間 5月1日㈬～令和7年3月31日㈪
対象 区内在住で平成29年4月2日～令和4年4月1日生ま
れのお子さん
受診方法 4月25日に「しんじゅく健康フレンズ」のイラ
スト（下図）のついた封筒（下写真・紫色）に入れて受診票
を発送しました。同封の「お知らせ」に掲載の歯科医療機
関に事前にお問い合わせの上、受診してください。
※受診票が届かない方は、問合せ先へご連絡ください。
※歯と口の健康チェック（歯科健診）のみの受診もできます。
問合せ 健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館
分室4階）☎（5273）3047

お子さん向け

歯と口の健康チェック
（歯科健診）とフッ素塗布

しんじゅく健康フレンズ

受診票はこの封筒で
発送します

実施場所 区の指定医療機関（区内診療所など）
検査内容 ▶問診　▶身体計測　▶血圧測定　▶尿検査　▶血液検査  ほか
※50歳以上の男性は、前立腺がん検診（200円）も同時に受診できます。
※診断書は発行しません。
受診の流れ～令和6年度の「健康診査受診券」が必要です
▶①区の指定医療機関を確認・予約…健康診査受診券に同封の「健康診
査・がん検診のご案内（右下図）」または新宿区ホームページ（右二次元
コード）を確認し、医療機関に直接予約してください。
▶②受診…健康診査受診券（はがさず台紙のまま）、健康保険証を医療機関へお持ちください。
▶③結果説明…後日、受診した医療機関から対面等で通知します。

75歳以上の方の健康診査が5月1日から開始

年に1度の健康チェック無料健康診査

　区の健康診査
　実施医療機関

※65歳以上で後期高齢者医療制度に加入している方も5月1
日㈬からの健康診査の対象です。
※75歳以上で、令和3年度以降に受診した方へ受診券を4月
24日に右図の封筒で発送しました（届かない方は、問合せ先
へご連絡ください）。
※16～39歳の方（学校・勤務先等で受診機会がない方）、40～
74歳で区の国民健康保険に加入している方、生活保護等を受
けている方の健康診査は、6月1日㈯から開始します（受診券
は5月下旬に発送）。
※40～74歳で区の国民健康保険以外の健康保険に加入している
方（被扶養者を含む）は、各医療保険者へお問い合わせください。
★がん検診（有料）を実施している医療機関もあります。受診に
は「がん検診受診券」が必要です。
問 合 せ 健 康 づ く り 課 健 診 係（ 第2分 庁 舎 分 館 分 室4階 ）
☎（5273）4207

受診券はこの封筒で
発送します



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています（8）第2461号　令和6年（2024年）4月25日発行

　区内のものづくり産業の振興を目的に、優れた技能を有し他の模範と
なる方を「新宿ものづくりマイスター『技の名匠』」に認定しています。
　令和5年度は和生菓子製造に携わる方と染色の分野で更

さ ら さ

紗や小
こ も ん

紋に携
わる方を認定しました。応募方法等詳しくは、お問い合わせください。
対象 区内の事業所で製造業・修理業等に10年以上従事し、優れた技能を
有し、後進の指導に取り組んでいる方
選考方法 書類・実地調査・面接
申請期限 5月31日㈮
問合せ 産業振興課産業振興係☎（3344）0701・㋫（3344）0221

　区の地場産業である染色業の振興のため、令和7年1月に
開催予定のはたちのつどいの会場で、区内染色事業者が製
作した晴着を無料で貸し出します。貸し出す方には、会場で
の地場産業のPR活動にご協力いただきます。
貸出日 令和7年1月13日㈷（はたちのつどい当日）
対象 はたちのつどいに参加予定の区内在住の平成16年4月2日～17年4
月1日生まれの方、20名（▶振袖18名、▶羽織袴2名）
貸出物 ▶振袖または羽織袴、▶着用時に必要な小物類ほか
※当日、会場（京王プラザホテル（西新宿2―2―1））の別室で着付けや
ヘアメイクを行います。
申込み 所定の申込書を5月31日㈮までに郵送（必着）・ファックスまたは
直接、問合せ先へ。申込書は問合せ先で配布するほか、新宿区ホームペー
ジから取り出せます。応募者多数の場合は、申込書の記入内容を審査の
上、選定します。
問合せ 産業振興課産業振興係

（〒160-0023西新宿6―8―2、
BIZ新宿4階）☎（3344）0701・
㋫（3344）0221

区内で作られた晴着を着て
� はたちのつどいに参加してみませんか

令和7年1月のはたちのつどいで

晴着を無料で貸し出します

貸し出した晴着と晴着を着た参加者
（令和6年はたちのつどい）

HPで詳しく

認定候補者を募集

新宿ものづくりマイスター

「技の名匠」®

対象 下記①②のいずれにも該当するお子さんがいる世帯
▶①平成29年4月2日～30年4月1日生まれ（小学1年
生の学齢）または、平成23年4月2日～24年4月1日生
まれ（中学1年生の学齢）のお子さん
▶②令和6年4月30日時点で区に住民登録があるお子
さん
※DV等の特別な事情があり区に住民登録がない方は、
問合せ先へご相談ください。
支給金額
▶小学1年生の学齢のお子さん1人に付き5万円
▶中学1年生の学齢のお子さん1人に付き10万円
手続きが必要な世帯
4月30日時点で対象のお子さんへの児童手当の受給口座を区に届け出て
いない世帯
手続き方法
案内通知に同封の確認書に必要書類を貼付し、6月28日㈮（消印有効）ま
でに返信用封筒で郵送してください。
問合せ 区入学祝金コールセンター☎0120（553）663・㋫（5273）3580

　区教育委員会では、1月2日以降に区に住民登録し
た下記対象のお子さんに入学祝金を支給します。対象
世帯へ5月中旬に案内通知を発送します（1月1日時点
で住民登録のあった世帯へは支給済み）。
※祝金の受給には、下記の手続きが必要な場合があります。

　高校生が文化・スポーツ、進路・職業選択へのチャレンジを諦めずに、活
動や体験に取り組めるよう支援します。対象・要件等詳しくは、募集要項
をご覧ください。募集要項・申請書は子ども家庭課で配布しているほか、
新宿区ホームページから取り出せます。
①高校生全国大会等出場者助成
　部活動・クラブ活動での全国大会出場
者等へ旅費・宿泊費を助成します。
対象 区に住民登録がある高校生で、官公
庁か官公庁に準ずる団体が主催する全国
大会か関東大会に、予選会・選考会または推薦で出場権を得た方
※団体で全国大会等へ出場する場合も、助成できる場合があります。詳し
くは、お問い合わせください。
②高校三年生資格取得等費用助成
　将来の進路や職業選択を見据えたチャレンジ
ができるよう、検定試験・資格試験・専門学校受
験料を助成します。
対象 区に住民登録があり、生活保護を受給して
いる世帯を含む生活困窮世帯の高校3年生ほか

……………＜①②共通＞……………
助成限度額 1人に付き年5万円
申込み 令和7年3月31日㈪までに所定の申請書等を郵送（必着）または直
接、問合せ先へ。
問合せ 子ども家庭課企画係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎2階）
☎（5273）4261・㋫（5273）3610

HPで詳しく

子ども未来基金を活用し

�高校生のチャレンジを支援します

1月2日以降に転入した対象のお子さんへ

入学祝金を支給します
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