
新宿区運営委託

受付：月～金曜日 午後1時～午後4時
第4土曜日 午前10時～午後1時30分

（祝日・年末年始を除く）

電話
FAX

相 談 窓 口

2023.7

がん療養相談窓口とは

■交通アクセス

地下鉄・JR

・都営大江戸線・副都心線／「東新宿駅」徒歩5分

・JR線／「新大久保駅」徒歩15分

都バス

・宿74系統「都営戸山ハイツ前」徒歩3分

または「大久保通り」徒歩2分

・飯62系統、橋63系統「大久保通り」徒歩4分

▶電話での相談もできますので、お

気軽にご連絡ください。

▶ご家族・ご友人など、ご本人以外

の方も相談できます。

▶来室しての相談をご希望の方は、

あらかじめご連絡をお願いいたし

ます。

区内在住、在勤、在学のご本人・

ご家族・医療や介護の関係者が対象

です。

地域のがん療養に関する相談窓口

です。緩和ケアの知識のある看護師

や保健師等が、がんの治療や療養生

活に関する相談をお受けしています。

落ち着いた雰囲気の中でゆっくりと

お話をうかがっています。

■場所：暮らしの保健室

〒162-0052 新宿区戸山2-33-125

都営戸山ハイツ33号棟1階

■連絡先：電話 03-3205-3114

FAX 03-3205-3115



・相談窓口に加え、年２回
支援講座も開催しています。

・がんで家族や友人などを
亡くされた方のグリーフ
（悲嘆の）ケアも行ってい
ます。

できるだけ家で
過ごしたい。

在宅療養するって
どういうこと？

治療のことを決める

ように言われたけれど、
どうやって決めていけ
ばいいんだろう？

お待ちして
おります

母ががんと診断された。
これからどう支えてい
けばいいんだろう？

病院で聞いた説明、

なんだか難しかったな。
聞きたいことがいくつ
もあるけど、誰に聞け
ばいいの？

ネットで見た情報は
本当なの？

先生には聞きづらい
けど、詳しい人に聞
いてみたいな。


