
令和６年
日 時

６月１９日 14:00-16:00水

牛込保健センター １階講堂

講師 安田 耕平 先生
帝京科学大学 医療科学部 東京理学療法学科 講師

場所

対象者

定員

お申込み
方法

膠原病患者ご本人、ご家族及び関心のある方

３０名（区内在住・在勤・在学の方）

電話、FAXまたは新宿区ホームページから(先着順)

予約受付開始 令和６年５月７日（火）～

牛込保健センター
【電話】０３－３２６０－６２３１
【 FAX 】０３－３２６０－６２２３
【住所】新宿区矢来町６番地

膠原病と上手に付き合う！
～リハビリテーションの秘訣～
膠原病と上手に付き合う！
～リハビリテーションの秘訣～

令和６年度 新宿区膠原病講演会

牛込北町バス停・山伏町バス停
下車徒歩５分

都営大江戸線牛込神楽坂駅
Ａ１出口から徒歩６分 都営大江戸線

牛込柳町駅

牛込郵便局

牛込警察署

セブンイレブン

牛込保健センター（建替え工事中）

箪笥町特別出張所

漱石山房記念館

市谷小学校

牛込第一中学校

愛日小学校

バス停牛込北町

出口２

出口東口

出口Ａ１

至早稲田駅

至飯田橋駅

早稲田通り

出口東南口

牛込署柳町交番
市谷幼稚園

至市ヶ谷駅

至江戸川橋駅

牛込保健センター

矢来町地域安全センター

矢来能楽堂

⛩

秋葉神社

バス停山伏町

牛込北町

牛込天神町

市谷柳町

山伏公園

矢来公園

牛込弁天公園

南榎公園

関節リウマチ、全身性エリテマトーデス、シェーグレン症候群などの
膠原病の基礎知識や簡単な運動を通してリハビリテーションに
ついてお話します

電話受付時間：土日・祝日を除く 8時30分から17時00分

理学療法士

お申込みはこちら


