
✻ 母親学級（平日コース）開催時間 13：30 ～ 1６：０0 

  令和 6年 令和 7年 

開催場所 

（定員 30名） 
  

4

月 

5 

月 

6

月 

7

月 

8 

月 

9

月 

1 0

月 

1 1

月 

1 2

月 

1 

月 

2 

月 

3 

月 

 牛込保健ｾﾝﾀｰ 

（木曜日） 

①  18    15    12    

②  25    22    19    

 四谷保健ｾﾝﾀｰ 

（木曜日） 

①   20   12     20  

②   27   19     27  

東新宿保健ｾﾝﾀｰ 

（水曜日） 

①   8     16   22   

②   15     23   29   

 落合保健ｾﾝﾀｰ 

（火曜日） 

①     16    12    4 

②     23    19    11 

 

✻ 母親学級（土曜日コース）開催時間 9：30 ～ 1２：０0 

  令和 6 年 令和 7年 

開催場所 

（定員 30名） 
 4 

月 

5 

月 

6 

月 

7 

月 

8 

月 

9 

月 

10

月 

11

月 

12

月 

1 

月 

2 

月 

3 

月 

牛込保健ｾﾝﾀｰ 
①    1    5      

②    8    12      

四谷保健ｾﾝﾀｰ 
① 13            

② 20            

東新宿保健ｾﾝﾀｰ 
①      3      8  

②      10      15  

落合保健ｾﾝﾀｰ 
①         7    

②         14    

 

お問い合わせ・予約先 

 

●牛込保健センター 電話０３－３２６０－６２３１ 

          Fax０３－３２６０－６２２３ 

●四谷保健センター 電話０３－３３５１－５１６１ 

          Fax０３－３３５１－５１６６ 

●東新宿保健センター電話０３－３２００－１０２６ 

          Fax０３－３２００－１０２７ 

●落合保健センター 電話０３－３９５２－７１６１ 

          Fax０３－３９５２－９９４３ 


