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区政情報を発信しています

アカウント名／新宿区

介護者家族会� イベント

　当日直接、会場へおいでください（入
退場自由）。
3月の日時・会場 ▶四谷の会…7日㈭午
後1時30分～3時30分／四谷保健セン
ター等複合施設（四谷三栄町10―16）、
▶フレンズ2…26日㈫午後1時～3時／
高齢者福祉施設神楽坂（矢来町104）、
▶わきあいあい…13日㈬午後1時30分
～3時30分／若松地域センター（若松
町12―6）、▶大久保・あった会…12日
㈫午後1時30分～3時30分／大久保地
域センター（大久保2―12―7）、▶ひと
やすみの会…23日㈯午後1時30分～3
時30分／新宿リサイクル活動センター

（高田馬場4―10―2）、▶かずら会…8
日㈮午後1時～3時／落合第二地域セン
ター（中落合4―17―13）
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第二
係（本庁舎2階）☎（5273）4254

出張めじろ寄席� イベント

日時 3月9日㈯午後2時～4時
対象 区内在住の60歳以上、35名
出演 学習院大学落語研究会
申込み 2月27日㈫から電話かファッ
クス（6面記入例のとおり記入）または
直接、問合せ先へ。先着順。
会場・問合せ 下落合地域交流館（下落
合3―12―33）☎・㋫（3951）0023

ささえーる 中落合の講座� 講座

　5月から開催するからだ元気体操の
講座を見学・体験します。
日時 3月11日㈪午後1時～3時
対象 区内在住・在勤・在学の50歳以

上、10名
申込み 2月27日㈫から電話で問合せ
先へ。先着順。
会場・問合せ 同館（中落合1―7―1）
☎（3565）6375（日曜日を除く午前9
時～午後6時）

SOMPO美術館　�

ボランティアガイドスタッフを募集

　区教育委員会と同館の連携で実施す
る、区立小・中学校の「対話による美術
鑑賞会」のボランティアガイドスタッ
フを募集します。詳しくは、同館ホーム
ページ（右二次元コード。
㋭https://www.sompo-
m u s e u m . o r g / n e w s / 
2024/0111/）をご覧ください。
申込み 3月15日㈮～29日㈮に所定の
応募用紙を郵送（消印有効）で問合せ先
へ。応募用紙は同館（開館日のみ）で配
布しているほか、同館ホームページか
ら取り出せます。
問合せ 同館（〒160-8338西新宿1―
26―1）☎（3349）3081（火～金曜日
午前9時～午後5時）
区の担当課 教育支援課教育活動支援
係☎（3232）1058

四谷まち歩き� イベント

● 南寺町を訪ねて
　～四谷ゆかりの古の人にふれる
　於岩稲荷田宮神社、戒行寺、勝興寺を
巡ります。
日時・集合場所等 3月9日㈯午前9時

45分に四谷消防署1階正面玄関（四谷
3―10）集合、正午ころ西念寺（若葉2
―9）で解散（雨天決行）
費用 100円（資料代等）
申込み 2月27日㈫～3月7日㈭に電話
で問合せ先へ。先着15名。
問合せ 四谷地区協議会（四谷特別出張
所内）☎（3354）6171

四谷ふれあい祭り� イベント

　一部有料のブースがあります。
日時 3月10日㈰午前10時～午後3時
内容 四谷地域の若者等による歌や楽
器演奏等のステージ、喫茶、射的やボッ
チャ体験ほか
会場・申込み 当日直接、四谷地域セン
ター、四谷区民ホール（いずれも内藤町
87）へ。
問合せ 同センター☎（3351）3314

大久保落語の集い

● 三遊亭好青年またまた見参
日時 3月20日㈷午後2時～4時
会場 大久保地域センター（大久保2―
12―7）
申込み 2月28日㈬から電話または直
接、問合せ先へ。先着30名。
問合せ 大久保図書館（大久保2―12―
7）☎（3209）3812

中央図書館の催し� イベント

①水曜上映会
日時 3月13日㈬午後2時から（午後1
時40分開場）
上映作品 「ギリギリの女たち」（1時間
41分。日本語音声）
②映画の夕べ
日時 3月22日㈮午後6時から（午後5
時40分開場）
上映作品 「最強のふたり」（1時間53

分。仏語音声・日本語字幕）
……＜①②共通＞……

会場・申込み 当日直接、新宿コズミッ
クセンター8階プラネタリウム（大久
保3―1―2）へ。先着80名。
問合せ 中央図書館☎（3364）1421

ささえーる 薬王寺の講座� 講座

①パソコン講座～お祝いカード作り
日時・定員 3月22日㈮午後1時30分～
3時（5名）
②ストレッチ3B（さんびー）体操
日時・定員 3月22日㈮▶午後1時35分
～2時25分、▶午後2時30分～3時20
分（各回14名）
③ささえーる歌声広場
日時・定員 3月26日㈫午前10時～11
時30分（12名）

……＜①②③共通＞……
対象 区内在住の60歳以上
申込み 3月6日㈬までに電話で問合せ
先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 同館（市谷薬王寺町20―
40）☎（3353）2333（土・日曜日、祝日
を除く午前9時～午後6時）
はがき・ファックス等の記入例

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

2月の新宿区の人口 １日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口� 349,384人（158人増）
世帯数� 227,489世帯（150世帯増）

日本人 外国人

人口計 305,257人
（72人減）

44,127人
（230人増）

男 152,471人
（13人減）

23,078人
（134人増）

女 152,786人
（59人減）

21,049人
（96人増）

問合せ 総務課総務係（本庁舎3階）
☎（5273）3505

　区長が提出した議案は、予算案9件、条例案19件、その他2件です。提出議案を
追加する場合があります。
　提出議案の内容は、新宿区ホームページ（右上二次元コード）で閲覧できます。

提出議案令和6年第1回区議会定例会
問合せ 総務課総務係（本庁舎3階）☎（5273）3505

HPで詳しく

受付窓口・電話 区保養施設受付（本庁舎1階）☎（5273）3881
受付日時 月～金曜日午前9時～午後5時。土・日曜日、祝日等は㈱日本
旅行☎（5369）3902（午前10時～午後6時。電話受け付けのみ）へ。

◎抽選（区民抽選予約）
　区内在住の方のみ申し込めます。
申込期間 3月1日～11日（必着）
申込方法 受付窓口・特別出張所・生涯学習
スポーツ課（第1分庁舎7階）で配布の抽選
はがきでお申し込みください。3月19日㈫
ころまでに結果通知が届かない場合は、
受付窓口へお問い合わせください。
◎空き室予約（抽選後）
　「区民優先予約」「一般予約」の順に電
話や受付窓口で予約を受け付けます

（いずれも先着順）。空き室の状況は、受
付窓口・特別出張所のほか、㈱日本旅行
の空室情報ホームページ（㋭https://

shinjuku-hoyoshisetsu-yoyaku.
kumin.tokyo/calendar-availability）
で確認できます。
申込開始日 ▶区民優先予約…3月21
日㈭、▶一般予約…4月1日㈪
6月の休館日 グリーンヒル八ヶ岳…3
日㈪～5日㈬
● 新宿駅西口発グリーンヒル八ヶ岳
　直行便バスツアー
　出発日等詳しくは、同館ホームページ

（㋭http://www.kenkoumura.jp/）を ご
覧ください。
問合せ グリーンヒル八ヶ岳☎0551

（32）7011

区民保養施設の利用申し込み
6月宿泊分　箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳

区民のひろば
㋓費用・㋲申込み・ 問合せ

問合せ 区政情報課広報係（本庁舎3
階）☎（5273）4064・㋫（5272）5500

★催し・講座★
□講演会「世界の景色がこう変わる。
今後の変化と展望を読み取る。」　3
月29日㈮午後1時～2時30分、明宝
ビル（西新宿1）で。講師は高松明（元
外交官・キルビー学院講師）。高校生
以上対象。㋓1，000円。㋲2月27日㈫
～3月22日㈮に電話か電子メール

で。先 着30名。㋣キ ル ビ ー 学 院
☎（3342）6001（午前10時～午後4
時）・㋱info@kirby-gakuin.com
□絵本のむこうに日本がみえる　3
月9日㈯午後2時～4時、戸山生涯学
習館で。紙芝居「ちっちゃいこえ」と
アーサー・ビナード（詩人）の講演。
㋓500円。㋲当日直接、会場へ。先着
100名。㋣新宿女性九条の会・末吉
☎（3369）7750

HPで詳しく
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