
あなたの作品を展示してみませんか？ 

ギャラリー“みるっく”利用案内 

 

１ 展示できる方（次のいずれかに該当する方が対象です。） 

・団体  … 会員数が５名以上で８割以上が区内在住・在勤で構成されている文化・学習活動をしている団体 

・個人  … 区内在住の方 

２ 料金 

  無料 ※展示作品の運搬等にかかる費用は、各自でご負担ください。 

３ 展示場所 

  次の場所からお選びください。 

  ただし、施設の都合により展示できない期間が発生する場合があります。 

また、東京都健康プラザハイジアについては、令和６年７月 1 日～7 月 31 日のみ利用できます。 

＜展示場所＞ 

   ・新宿コズミックスポーツセンター  ２階大体育室前展示スペース（ピクチャーレールでの展示） 

   ・新宿スポーツセンター        １階ロビー（パネル、展示ケースでの展示） 

   ・四谷スポーツスクエア           Ｂ1 階及びＢ2 階廊下（ピクチャーレールでの展示） 

   ・東京都健康プラザハイジア         1 階ロビー展示スペース（ピクチャーレールでの展示）                       

４ 展示期間及び回数 

  １グループ（または１個人）につき、同一年度内１回までです。  

展示期間は、１か月を上限とします。（展示準備及び撤去作業日を含む） 

※東京都健康プラザハイジアは、2 週間を上限としますが、申請状況によっては、展示できる期間を調整す

る場合があります。 

５ 申し込み方法 

  年 2 回（4～9 月分、10～3 月分）にわけて、展示希望団体（個人）を募集します。 

  募集期間等は、広報新宿及び新宿区ホームページでご案内します。 

  申請書等は、生涯学習スポーツ課で配布のほか、新宿区ホームページからもダウンロードできます。 

  募集期間内に、窓口、郵送又は FAX で申請書を提出してください。 

  応募者多数の場合は、抽選とします。なお、展示の可否については郵送で回答します。 

６ 注意事項 

 (1) 区では、展示作品の破損等の補償は一切行いません。 

 (2) 作品の搬出入及び設置・撤去は、展示者の責任のもと実施してください。現地への作品の事前配送はでき 

ません。なお、搬出入の際は生涯学習スポーツ課職員の指示に従ってください。 

 (3)  立体作品の展示については、展示ケースに入るサイズのみとします。 

 (4) 次の作品は、展示できません。 

・営利のための宣伝となるもの 

・公の秩序又は善良な風俗を害するおそれがあるもの 

・政治や宗教等の具体的な意見や主張の発表を目的とするもの 



７ 展示場所について 

  各施設展示イメージです。各施設の展示方法は異なりますので、ご注意ください。 

新宿コズミックスポーツセンター（２階大体育室前展示スペース） 

 ・ピクチャーレールでの展示・簡易照明あり。 

・オープンスペース 

・開館時間中は、自由に観覧が可能。 

 

新宿スポーツセンター（１階ロビー） 

 ・パネル、展示ケース、イーゼルでの展示。 

・オープンスペース 

・開館時間中は、自由に観覧が可能。 

・選挙期間中は、展示できません。 

・パネル 8 枚（ワイヤーフック 32 本）、展示ケース 2 台

（申請の前にお問合せください）。 

 

四谷スポーツスクエア（B１階及びB2階廊下） 

 

 

 

 

 

・ピクチャーレールでの展示・一部簡易照明あり。 

・オープンスペース 

・開館時間中は、自由に観覧が可能。 

・A1 サイズパネル 24 枚 貸し出し可能。 

（申請の前にお問合せください）。 

東京都健康プラザハイジア（１階ロビー） 

 ・令和 6 年度は、７月 1 日から 7 月 31 日まで利用可能。 

・ピクチャーレールでの展示。 

・オープンスペース 

・開館時間中は、自由に観覧が可能。 

・展示期間は、原則 2 週間。（申請状況により調整。） 

８ 問合せ先（展示方法等、各施設への問合せはしないでください。） 

  新宿区地域振興部生涯学習スポーツ課 

  電話 ０３－５２７３－４３５８  FAX ０３－５２７３－３５９０ 


