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広報新宿の個別配達に関するお問い合わせは、広報新宿個別配達コールセンター☎（5358）9537（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分）・㋫（3361）0755へ。

イベント新宿の森　自然体験バスツアー参加者募集

後期高齢者医療制度に  

加入している方へ

● 6月下旬にジェネリック医薬品
　差額通知を発送します
　生活習慣病等の医薬品が処方され、
ジェネリック医薬品を利用した場合に
薬代が一定額以上軽減されると見込ま
れる方に発送します。
問合せ 東京都後期高齢者医療広域連
合ジェネリック医薬品差額通知サポー
トデスク☎0120（629）016（6月下旬
～7月31日㈪の土・日曜日、祝日を除く
午前9時～午後5時）
区の担当課 高齢者医療担当課高齢者
医療係（本庁舎4階）☎（5273）4562

講演会「ワクワク系の売上向上

実践講座」� 講座

日時・内容 ▶7月11日㈫…なぜワクワ

ク系でお店は繁盛するのか、▶8月22
日㈫…行きたくなる、注文したくなる

「動機づけ」の極意、▶10月3日㈫…固
定客を作る「絆づくり」の極意、▶11月
14日㈫…繁盛する「仕組みづくり」の極
意、▶令和6年1月30日㈫…総括（時間
はいずれも午後2時～5時30分、全5回）
会場 BIZ新宿（西新宿6―8―2）
対象 区内で事業を営む中小企業者、個
人事業主ほか
申込み ファックスに6面記入例のほか
店舗名または会社名、電子メールアド
レスを記入し、7月5日㈬ま
で に 問 合 せ 先 へ。新 宿 区
ホ ー ム ペ ー ジ（ 右 二 次 元
コード）からも申し込めます。
問 合 せ 産 業 振 興 課 産 業 振 興 係
☎（3344）0701・㋫（3344）0221

みどりのカーテン探検� イベント

日時・集合場所等 7月15日㈯午前10
時に新宿リサイクル活動センター（高
田馬場4―10―2）集合、正午に諏訪神

社（高田馬場1―12―6）で解散
対象 区内在住・在勤・在学の方、12名
持ち物 帽子・飲み物・筆記用具・雨具
申込み 往復はがきかファックス・電子
メールに6面記入例のとおり記入し、6
月30日（必着）までに問合せ先へ。応募
者多数の場合は抽選。環境学習情報セ
ン タ ー ホ ー ム ペ ー ジ（㋭https：//
www.shinjuku-ecocenter.jp/）から
も申し込めます。
問 合 せ 環 境 学 習 情 報 セ ン タ ー

（〒160-0023西新宿2―11―4、新宿
中央公園内）☎（3348）6277（第4月曜
日 休 館 ）・㋫（3344）4434・㋱info＠
shinjuku-ecocenter.jp

多様な働き方セミナー  講座

● シニア世代のゆる起業®という
　ライフスタイル
日時 7月28日㈮午後2時～3時30分
対象 都内在住のおおむね55歳以上、
20名
申込み 6月19日㈪から電話または直

接、問合せ先へ。先着順。
会場・問合せ 新宿わく☆ワーク（新宿7
―3―29、新宿ここ・から広場しごと
棟）☎（5273）4510

チャドクガの幼虫にご注意を

　チャドクガの幼虫は、春と秋にかけ
て、ツバキやサザンカに発生する体長
3cmほどの黄褐色に黒い模様の毛虫で
す（右下写真）。毛に触れると激しいか
ゆみに襲われ発疹ができます。
主な注意点 ▶素手で触らない（抜け
殻・死骸を含む）、▶刺されたと感じた
らセロハンテープなどで毛を取り除き
せっけんでよく洗う、▶発疹がひどい
ときは皮膚科を受診する、▶市販の薬
剤で幼虫を駆除する（特別出張所で噴
霧器の貸し出しあり（薬剤の貸し出し
はなし））
問合せ みどり公園
課みどりの係（本庁
舎7階 ）☎（5273）
3924

◆10月1日申し込み受け付け分から改定
● 事業系有料ごみ処理券
　～改定後の金額は新宿区ホームページでご案内しています
　現在のごみ処理券の取り扱い等詳しくは、新宿区ホームペー
ジ（右二次元コード）をご覧ください。
● 粗大ごみ処理手数料
　粗大ごみ処理手数料を下表のとおり改定します。有料粗大ごみ処理券（A
券／200円券・B券／300円券）は変更しません。

VOL.87

ごみと資源の収集量 （単位：トン、▲は減）

区分 4年度 3年度 増減 増減率
（対前年度比）％

ご
み

燃やすごみ（可燃） 63，265 64，498 ▲1，233 ▲1.9
金属・陶器・ガラスごみ（不燃） 1，466 1，541 ▲75 ▲4.9

粗大ごみ 2，902 2，723 179 6.6
ごみ量の計【A】 67，633 68，762 ▲1，129 ▲1.6

資
源（
行
政
回
収
）

古紙
（新聞・雑誌・段ボール・紙パック） 7，123 7，214 ▲91 ▲1.3

びん・缶
（スプレー缶・カセットボンベ含む） 4，451 4，796 ▲345 ▲7.2

ペットボトル 1，839 1，806 33 1.8
容器包装プラスチック
（白色トレイ含む） 1，743 1，780 ▲37 ▲2.1

乾電池 71 72 ▲1 ▲1.4
小型電子機器 315 357 ▲41 ▲11.5

蛍光ランプ（水銀使用製品含む） 26 32 ▲6 ▲17.6
金属分 72 81 ▲9 ▲11.6

資源（行政回収）の計【B】 15，641 16，137 ▲497 ▲3.1
資源（集団回収）の計【C】 5，012 5，171 ▲159 ▲3.1
資源量の合計【D】＝B＋C 20，653 21，309 ▲656 ▲3.1

各年度1月1日現在の人口 【E】 346，279人 341，222人 5，057 1.5
区民1人1日当たりのごみ量

＝A÷E÷365 535g 552g ▲17 ▲3.1

※端数処理を行っているため、項目ごとの値が合わない場合があります。

◆群馬県・沼田（日帰り）
日程 7月22日㈯
対象 区内在住の小学生以上、70名

（中学生までは保護者同伴。1グルー
プに付き5名まで）
内容 下草刈り体験、環境学習、バー
ベキュー、温泉ほか
費用 温泉入浴希望者のみ700円

（12歳未満は400円）
◆長野県・伊那（1泊2日）
日 程 ▶ ①8月21日 ㈪ ～22日 ㈫、

▶②9月2日㈯～3日㈰
対象 区内在住の小学生以上、各30
名（中学生までは保護者同伴。1グ
ループに付き5名まで）
内容 間伐体験、ネイチャーガイド、
ペレット工場見学、木工工作ほか
宿泊先 仙流荘（伊那市長谷黒河内
1847―2）
費用 8，500円（小学生は6，400円。
宿泊費等（1泊2食付き）)

……＜以下共通＞……
申込み 郵送またはファックス（6面
記入例のほか沼田・伊那の別（伊那を
希望する場合は①②の別も）、参加者
全員の氏名、年齢、日中の連絡先、小・
中学生は学年を記入）または直接、6
月27日㈫午後5時（必着）までに、問
合せ先へ。応募者多数の場合は同ツ
アーに初めて参加する方を優先して
抽選。結果は7月5日㈬までに全員に
郵送でお知らせします。東京共同電

子申請（新宿区ホームページ（下二次
元コード）からリンク）からも申し込
めます。1回の応募で複数のツアーを
同時に応募できます。同時に複数応
募する際は、希望順に
記入してください（当
選は1ツアーのみ）。
問合せ 環境対策課環境
計画係（〒160-8484歌舞伎町1―4―
1、本 庁 舎7階 ）☎（5273）3763・
㋫（5273）4070

令和4年度の
ごみの収集・資源の回収状況

問合せ 新宿清掃事務所事業係☎（3950）2962

● 10月31日まで
　皆さんも、暑い時期を軽装でエコに過ごしてみませんか。
問合せ 総務課総務係（本庁舎3階）☎（5273）3505

主な品目 現在の料金 改定後の料金
自転車（16インチ以上）・敷物（1畳超） 800円 900円
ベッドマット・シングルベッド 1，200円 1，300円
ソファー（大）・ダブルベッド 2，000円 2，300円
両袖机 2，800円 3，200円

問合せ ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係（本庁舎7階）☎（5273）3318

事業系有料ごみ処理券料金・
粗大ごみ処理手数料の改定

区ではクールビズを推進しています

　令和4年度の新宿区のごみの収集、資源の回収実績は下表のとおりです。
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