
高橋聖子氏
インクルラボ代表

いつの間にか相手を支配し、対等な関係が築けなくなるデートＤＶは、誰がい

つ被害者・加害者にならないとも言い切れません。また、辛い気持ちを抱えな

がらも、なかなか別れることができないこともあります。当事者がそこから抜

け出すにはどうしたら良いのでしょうか。また家族や友人はなにができるので

しょうか。デートＤＶのメカニズムと予防・対策についてお話を伺います。

理事長 阿部真紀 氏

認定NPO法人
エンパワメントかながわ

YouTube限定配信
オンライン講座

令和５年度 ウィズ新宿 DV防止啓発講座

1 /12 (金) ～1/25 (木)◆◆◆ 配信期間 ◆◆◆

令和６年

申込み方法

新宿区ホームページからお申込み

ください。申込者へ動画サイトの

ＵＲＬを送信します。

※３日以内に返信がない場合はお問い合せください

１２月１７日（日）～１月２４日（水）

区内在住・在勤・在学でYouTube

動画配信を見る機器をお持ちの方。

※通信費は申込者負担

９０分 程度

申込み期間

対 象

講座時間

こちらから
お申込みください

令和５年 令和６年

新宿区子ども家庭部男女共同参画課
新宿区立男女共同参画推進センター
〒160-0007 新宿区荒木町16番地

TEL ０３－３３４１－０８０１
FAX ０３－３３４１－０７４０

【問合せ】 （日祝除く８：３０～１７：００）

※年末年始休館 １２月２９日～１月３日



講師

CAP（子どもへの暴力防止）スペシャリストとして、これまで10万人以

上の子どもたちに出会ってきた。

また、デートDV予防プログラムを開発し、提供。

実施者養成講座、電話相談員養成講座、相談対応専門研修の講師を務

める。

2018年NPO法人デートDV防止全国ネットワークを設立し、事務局長。

著書：「暴力を受けていい人はひとりもいない」高文研

阿部真紀（あべ まき）氏

認定NPO法人エンパワメントかながわ 理事長

※個人情報の取り扱いについて

お申込みの際にお伺いする個人情報は、①講座開催の予約確認、②突発的事情による中

止などの連絡、③講座実施方法の連絡、④受講者の年代に合わせた講義の準備にのみ使

用し、それ以外の目的では使用しません。

「ウィズ新宿」は、男女共同参画社会の実現を目指す、新宿区立男女共同参画推進センターの愛称です！

その他ウィズ新宿で

開催の講座ご案内

本講座は、法務省委託事業です。

パープルリボンは女性に対する暴力根絶のシンボルです。

デートDVとは

恋人間の暴力のこと。

殴る・蹴るといった身体的暴力だ

けでなく、「返信が遅いと怒る」

「他の異性と話すなと言う」など

精神的暴力等も含まれます。10代

のカップルの3組に1組で起きてい

ると言われています。


