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第１章 計画策定の背景 

１ 子どもの読書活動の意義 

子どもの読書活動の推進に関する法律（平成 13 年法律第 154 号）第２条で

は、『子どもの読書活動は、子どもが、言葉を学び、感性を磨き、表現力を高

め、創造力を豊かなものにし、人生をより深く生きる力を身につけていく上で

欠くことのできないものであることにかんがみ、すべての子どもがあらゆる機

会とあらゆる場所において自主的に読書活動を行うことができるよう、積極的

にそのための環境の整備が推進されなければならない。』とされています。 

近年日本の社会では、大規模な自然災害や、世界的な新型コロナウイルス感

染症の拡大が起こり、社会生活や学校生活において行動が制限された期間があ

りました。このような社会にあって、子どもたちが現実を見極め、自分の将来

に夢を持ち、自己実現を図るという「生きる力」を培うこと、すなわち子ども

が自ら課題を発見し、自ら考え表現をして解決することができる資質や能力を

育むためには、読書活動を推進することがますます重要となっています。 

乳幼児期は、子どもが保護者・養育者などからお話を聞くことや、絵本を読

んでもらうことが、読書の楽しさを知る上で極めて大切です。 

小学校低学年では、子どもは文字を覚え、次第にやさしい民話や童話などに

親しむようになり、中学年では、黙読が身につき長い文章も読めるようになり

ます。高学年では、目的に応じて図書を選択できるようになります。こうして、

小学校では、自ら本を読むことの楽しさを体験できるようになるため、子ども

の読書に対する興味・関心を一層高めるとともに読書習慣の定着を図ることが

必要です。 

中学校・高校では、読書の範囲の広がりに応えられるよう、様々な趣味、関

心に応じて読書のできる図書の整備が必要となってきます。 

また、障害のある子ども、日本語指導を必要とする子ども等、多様な子ども

の可能性を引き出すための支援も必要です。 

子どもの読書活動の推進には、乳幼児期から青少年期まで、全ての子どもに

対して途切れることのない状況に応じた支援を行い、読書習慣を定着させるこ

とが欠かせません。 

そのためには、関連する施策や取組みを体系立て、総合的かつ計画的に進め

ていく必要があります。 
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２ 国及び東京都の動向 

国では、平成 13 年 12 月に「子どもの読書活動の推進に関する法律」を公

布・施行しました。この法律は子どもの読書活動の推進に関し、基本理念を定

め、国及び地方公共団体の責務等を明らかにするとともに、地方公共団体は、

子どもの読書活動の推進に関する計画の策定に努め、策定したときは公表しな

ければならないことが定められました。 

翌年、国は子どもの読書活動の推進に関する施策の総合的かつ計画的な推進

を図るため、「子どもの読書活動に関する基本的な計画」を策定し、平成 20 年

3 月には第二次「子どもの読書活動に関する基本的な計画」を策定しました。 

平成 25 年 5 月に第三次「子どもの読書活動に関する基本的な計画」、平成

30 年 4 月に第四次「子どもの読書活動に関する基本的な計画」、さらに「視覚

障害等の読書環境の整備の推進に関する法律」が施行され、また令和 5年 3月

に第五次「子どもの読書活動に関する基本的な計画」を策定しました。不読率

の低減、多様な子どもたちの読書機会の確保、デジタル社会に対応した読書環

境の整備、子どもの視点に立った読書活動の推進の四つの基本方針を揚げまし

た。 

東京都は、平成 15 年 3 月に「東京都子ども読書活動推進計画」を、平成 21

年 3 月に「第二次東京都子供読書活動推進計画」を策定しました。また平成 27

年 2 月に「第三次東京都子供読書活動推進計画」を策定しましたが、その特徴

は子どもの「成長段階に合わせた取組」により推進するものとなっています。 

令和 3年 3月には「第四次東京都子供読書活動推進計画」が策定され、乳幼

児期からの読書習慣の形成、学習の基盤となる資質・能力の育成のための読書

活動の推進、特別な配慮を必要とする子供の読書環境整備の推進、読書の質の

向上の４点を目指すものとして掲げ、学校（園）、図書館、家庭・地域、行政

が連携して子どもの読書環境を整え、主体的・自発的な読書活動を発達段階に

応じて推進するとしています。 
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３ 新宿区における子どもの読書環境・読書活動の現状 

（１）家庭・地域 
平成 15 年度に策定した「新宿区子ども読書活動推進計画」は「第五次 

新宿区子ども読書活動推進計画」（以下、「第五次計画」という。）へと引き

継がれ、20 年にわたる事業の推進実施により、家庭・地域における読書へ

の関心が高まり、重要性が広く認識されています。 
各地域でのボランティアや民間団体による読書活動も広く行われてい

ます。 
また、区立図書館と子育て支援施設等との連携により、子どもたちが本

を手に取りやすい環境が整ってきています。 
 

（２）区立図書館 

新宿区には、こども図書館・地域図書館 9館に児童室または児童コーナ

ー及び中高生コーナーが設けられ、多くの子どもたちに利用されています。 

児童に関する蔵書の数は、全館で児童書約 308,000 冊、紙芝居約 7,600

冊の、合計で約 315,600 冊です。（『しんじゅくの図書館２０２３』） 

区立図書館は乳幼児連れの親子が気兼ねなく、いつでも利用できる場所

でもあります。読み聞かせができるスペースもあり、リラックスして過ご

しながら子どもが読書の楽しさを知ることができる環境づくりに努めて

おり、ボランティアや民間団体と協力して実施しているお話し会や様々な

行事を通して、子どもたちが積極的に読書活動を行うことができるように

しています。 

また、学校や幼稚園・保育園・子ども園・児童館等の子育て支援施設に

おける読書環境の整備を支援するため、団体貸出専用の資料の充実を図っ

ています。 

更に、区内３つの病院（東京女子医科大学病院、国立国際医療研究セン

ター病院、東京医科大学病院）に対して配本サービスを実施するなど、区

立図書館外での活動も行っています。 

 

（３）区立学校（学校図書館） 

学校図書館は、学校教育において欠くことのできない基礎的な設備です。

学校の教育課程の展開に寄与するとともに児童・生徒の健全な教養を育成

することを目的としており、①児童・生徒の想像力を培い、学習に対する

興味・関心等を呼び起こし、豊かな心や人間性、教養、創造力等を育む自

由な読書活動や読書指導の場である「読書センター」としての機能、②児

童・生徒の自主的・自発的かつ協働的な学習活動を支援したり、授業の内
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容を豊かにしてその理解を深めたりする「学習センター」としての機能、

③児童・生徒や教職員の情報ニーズに対応したり、児童・生徒の情報の収

集・選択・活用能力を育成したりする「情報センター」としての機能を有

しています。 

小・中学校及び特別支援学校では、学校図書館検索システムの構築によ

り、蔵書のデータベース化が図られ、効果的・効率的な蔵書管理が可能と

なっています。 

小・中学校では、学校図書館に司書教諭や司書等の資格を有する学校図

書館支援員を配置（週 2回程度）し、児童・生徒へのレファレンス（お薦

めの本の紹介や調べ学習に必要な資料・情報などの案内）を行っています。 

また、朝読書の取組みが実施されており、学級文庫として学習支援用図

書のクラス貸出を行う前に読み聞かせや図書紹介を行うなど、本をより有

効に活用できるよう各校で様々な工夫が行われています。 

 

（４）幼稚園・保育園・子ども園 

乳幼児期における本との出会いは心の成長に大きな効果があり、「絵本

が子どもの豊かな心情を育むこと」を保護者に対し周知しています。 

区立幼稚園・保育園・子ども園では、施設環境に応じて子どもたちが自

発的・意欲的に本に親しめるよう絵本のコーナーを設置しています。園の

本以外にも区立図書館の団体貸出を利用して季節や行事に関する本や紙芝

居の入れ替えを行い図書の充実を図っています。 

また、担任や保育者等から子どもたちへ読み聞かせを行うほか、園の本

を貸出して家庭での読み聞かせが行われるきっかけづくりをするなど、子

どもたちの読書活動を支援しています。 

 

（５）子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館・保健センター・

男女共同参画推進センター等 

子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館には図書室があ

り、読書の場を子どもたちに提供し、図書の貸出しも行っています（令和

2年度・3年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため全館で貸出し中

止）。幼児専用ルームが設置されている館では、親子がゆっくり安心して読

書を楽しむことができます。図書室では児童館等で購入する蔵書のほか、

区立図書館の団体貸出を利用し、定期的に本の入替えを行うことにより、

図書の充実を図っています。  

また、外部講師、ボランティア、職員による読み聞かせ会、お話し会を

積極的に実施しています。 

保健センターでは、乳幼児健康診査時に絵本の配付と読み聞かせをする
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とともにその意義の説明をしてきました。令和 2 年春からは新型コロナウ

イルス感染症拡大防止のため絵本の配付のみとなっています。 

読み聞かせと意義の説明は中央図書館を代替の会場として実施してい

ます。 

男女共同参画推進センターでは、センターの専門性を生かした資料・情

報の収集と提供をしています。 
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４ 第五次 新宿区子ども読書活動推進計画 数値目標の

達成状況 

（１）地域、図書館、学校等との連携による読書活動の環境・読書機会の充実 

 

  数値目標１ 区立図書館の子どもの貸出冊数 

 

①区立図書館の個人貸出冊数（区内在住者） 

  

＊計画策定時基準値 

平成３０年度 

平成３１年３月末 

令和 2 年度 令和 3 年度 令和 4 年度 
目標値 

令和 5 年度 

小学生以下 470,549 冊 402,555 冊 511,493 冊 468,335 冊 521,000 冊 

中学生 37,698 冊 27,844 冊 37,044 冊 36,152 冊 42,000 冊 

高校生等 15,650 冊 13,822 冊 16,090 冊 16,120 冊 19,000 冊 

合計 523,897 冊 444,221 冊 564,627 冊 520,607 冊 582,000 冊 

*男女共同参画推進センターを含む 

 

②区立図書館の登録者一人あたりの個人貸出冊数（区内在住者） 

  

＊計画策定時基準値 

平成 30 年度 

平成 31 年 3 月末 

令和 2 年度 

 

令和 3 年度 

 

令和 4 年度 

 

目標値 

令和 5 年度 

 

小学生以下 

 

40.4 冊 

 

37.8 冊 

 

49.8 冊 

 

39.6 冊 

 

43.0 冊 

 

中学生 

 

16.4 冊 

 

13.7 冊 

 

21.7 冊 

 

16.0 冊 

 

17.4 冊 

 

高校生等 

 

10.9 冊 

 

10.8 冊 

 

14.0 冊 

 

10.1 冊 

 

12.0 冊 

 

*男女共同参画推進センターを含む 
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③区立図書館の団体貸出冊数 

（区内の公立及び私立の幼稚園・保育園・子ども園・児童館・小学校・中学校等） 

区立図書館

の団体貸出

冊数 

 

＊計画策定時基準値 

平成 30 年度 

平成 31 年 3 月末 

令和 2 年度 

 

令和 3 年度 

 

令和 4 年度 

 

目標値 

令和 5 年度 

 

64,686 冊 

 

46,316 冊 

 

72,934 冊 

 

73,886 冊 

 

70,000 冊 

 

*男女共同参画推進センターを含む 

 

区立図書館の子どもの貸出冊数については、目標値に達することはできませ

んでした。 

令和 2年度は、新型コロナウイルスの感染予防と拡大防止の対策のため、区

立図書館は約 2 か月間休館し、区立学校でも休校や、時差登校が行われるな

ど、私たちの生活や社会全体の活動が大きく制限されました。 

令和 3 年度に①区立図書館の個人貸出冊数と②区立図書館の登録者一人あ

たりの個人貸出冊数の数値が大きく伸びているのは、不要不急の外出は控える

行動制限がなされている中で、家庭での読書がなされた結果だと考えられます。 

令和 4 年度は、新型コロナウイルスの感染予防と拡大防止の対策のための

行動制限が緩和され、外出が可能となり家族での旅行や、スポーツを行うなど、

時間の使い方に変化が生じ、図書館利用の減少につながったと推察されます。 

 

（２）全ての子どもに対する発達段階に応じた読書活動の支援 

 

数値目標２ 絵本でふれあう子育て支援の読み聞かせ参加率 

（０歳児・３歳児） 

  

＊計画策定時基準値 

平成 30 年度 

平成 31 年 3 月末 

令和 2 年度 

 

令和 3 年度 

 

令和 4 年度 

 

目標値 

令和 5 年度 

 

０歳児 

 

88.6％ 

 

― 

 

― 

 

0.4％ 

 

90.0％ 

 

３歳児 

 

92.8％ 

 

― 

 

― 

 

0.0％ 

 

94.0％ 

 

（注）新型コロナウイルス感染症拡大防止のため令和 2 年 2 月から休止していた保健センターでの読み
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聞かせは、令和 5 年 3 月より当面の会場を中央図書館として再開した。 

＊参加率＝読み聞かせ参加者／産婦歯科検診・育児相談参加者 

 

「第五次計画」の対象期間のかなりの部分は、世界中が新型コロナウイルス

の感染予防と拡大防止の対策に追われていました。特に初期段階では緊急事態

宣言が発出され、不要不急の外出を控えるなど私たちの生活自体が大きく変化

しました。 

保健センターで実施される乳幼児健康診査についても新型コロナウイルス

感染症対策を考慮し、運営の仕方が見直されたため、同会場で実施していた絵

本の読み聞かせや読み聞かせの意義についての説明を休止せざるをえません

でした。 

先行きの見えない中、令和 5年 3月より当面の会場を中央図書館とし、読み

聞かせを再開しましたが、健診の流れの中で参加できる形態とは異なり、参加

率は低くなっています。 

乳幼児の心健やかな成長を促し、家庭における子どもの読書習慣の定着を目

指すため、どのような機会を設けることができるか検討が必要です。 

 

数値目標３ 自主的に 1日 30 分以上放課後等や家庭で本を読む小学生の

割合（朝読書・授業を含まない） 

 

  

＊現状値 

（平成 30 年度） 

平成 30 年 4 月 

令和 2 年度 令和 3 年度 令和 4 年度 

目標値 

令和 5 年度末 

 

自主的に 1 日 30

分以上放課後や

家庭で本を読む

小学生の割合 

49.7％ 

― 45.5％ 45.4％ 

55.0％ 

(89.2%) (84.0％) (84.6％) 

（注）文部科学省の「全国学力・学習状況調査」における新宿区の数値：小学校６年生対象。 

 ただし、令和 2 年度は同調査が中止となったため「児童生徒の学校図書館活用及び読書活動等に関

する調査報告書」（令和 3 年 4 月 1 日 教育支援課）における「問２ この１か月に、朝読書の時間では

ないときに本を読みましたか。読んでいる途中でもよいです」による調査結果を参考値として掲載した。

令和 3 年度・4 年度も参考値として掲載する。 

 

残念ながら、目標設定時より低い数値の結果となりました。令和 3年度・4

年度は新型コロナウイルス感染症対策により新たな生活様式を模索している

時期にあたります。今後は、限られた時間の中でも読書について興味や関心

をもってもらえるよう、更なる情報発信が必要となります。 
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数値目標４ 区立図書館を利用したことのある中・高校生等の割合 

 

  

＊現状値 

（令和元年 6 月

末 ア ン ケ ー ト 調

査時点）＊１ 

令和 2 年度 

 

令和 3 年度 

 

令和 4 年度 

＊2 

目標値 

令和 5 年度 

 

 

区立図書館を

利用したこと

のある中・高

校生等の割合 

30.2% ― ― 30.7% 35.0% 

（注）中・高校生アンケートは「第五次 新宿区子ども読書活動推進計画」策定時（令和元年）と「第六次 

新宿区子ども読書活動推進計画」策定時（令和 4 年度）に実施。 

＊1 区内の中学校 2 校、高校 3 校でアンケート実施。有効回答数 811 人 

＊2 区内の中学校 2 校、高校 3 校でアンケート実施。有効回答数 1,055 人 

 

  「第五次 新宿区子ども読書活動推進計画」における「区立図書館を利用

したことのある中・高校生等の割合」に係るアンケート調査によれば、区立

図書館を利用したことのある中学生・高校生等の割合は、令和元年 6月と令

和 4年度を比較すると微増という結果でした。 

令和 4年度調査のうち「新宿区立図書館のイベントに参加したことがあ

る」と回答した人は、有効回答者数の約 2％でした。イベントに参加しやす

い時期は、長期休み期間中が最も多く、「図書購入ワークショップ」や「イチ

オシ本紹介やＳＮＳ等での情報発信」に参加したいという回答でした。中学

生、高校生等に興味をもってもらえる資料の収集とイベントを考え、一人で

も多くの方々に区立図書館を利用してもらえるよう努める必要があります。 
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（３）地域における子ども読書活動推進の基盤整備 

 

数値目標５ 図書館サポーターの地域での読み聞かせ活動 

 

  

＊現状値（令

和元年 8 月末

ア ン ケ ー ト 調

査時点） 

令和 2 年度 令和 3 年度 令和 4 年度 

目標値 

令和 5 年度 

 

図書館サポータ

ーで読み聞かせ

をしている人数 

128 人 105 人 97 人 106 人 150 人 

区立図書館以外

の場所で読み聞

かせを行ったこと

のある人数 

18 人 9 人 39 人 32 人 30 人 

（注）読み聞かせサポーターによる区立図書館での読み聞かせは新型コロナウイルス感染症対策のた

め令和 2 年 2 月から休止していたが、令和 4 年 11 月より再開した。 

 

 図書館サポーターで読み聞かせをしている人数は減少し、目標値に達しませ

んでした。新型コロナウイルスの感染予防と拡大防止の対策により、区立図書

館での読み聞かせを職員が行っていた期間が長かったことも理由のひとつです

が、図書館サポーターの高齢化で担い手が減少していることも理由だと考えま

す。 

 区立図書館以外の場所で読み聞かせを行ったことのある人数は、目標値に達

しました。 

 新型コロナウイルスの感染予防と拡大防止の対策により、区立図書館での読

み聞かせを職員が行い図書館サポーターの活動機会が減少した際に、地域に貢

献したいと思う図書館サポーターと学校、幼稚園・保育園・子ども園、子育て

支援施設のニーズが一致した結果と考えられます。 

 

 以上のとおり、「第五次計画」の実施期間中は、新型コロナウイルス感染症

の影響を受け、目標値に達しない項目が多くありました。このため、すべての

数値目標について、引き続き数値を確認していきます。 
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５ 第五次 新宿区子ども読書活動推進計画の成果と課題 

（１）成果 

新型コロナウイルスの感染予防と拡大防止の対策により、多くの事業が

休止や実施方法の変更を余儀なくされるなどの影響を受けましたが、その

中でも以下のような成果がありました。 

 

①家庭・地域 

家庭における読書環境の整備、読書活動の推進を図るために、保護者・

養育者に対しての家庭教育講座等の開催や「こども読書の日」「子どもの

読書週間」の周知など啓発事業を行いました。 

また、読み聞かせなど地域で読書活動を担うボランティアの育成を図り、

子どもと保護者・養育者等がより多くの本と出会うきっかけづくりとなる

取組みが行われました。 

 

②区立図書館 

こども図書館・地域図書館は、読書の楽しさに触れることのできる身近

な場所であり、読書活動の拠点として、子どもの読書活動を支援しました。 

子どもたちが本に親しみ、本の楽しさを実感できるよう、また「図書館

に行こう」と思うようなスタンプラリー、工作会や映画会などの様々な行

事を通じて、子どもたちが集まる機会を提供しました。 

 

③区立学校（学校図書館） 

子どもが自主的に読書を行い、学習に活用できる取組みを行うとともに、

区立図書館と学校図書館との連携により読書活動を推進しました。資料を

使って調べる学習や課題を解決する学習の授業に団体貸出（学習支援便）

を活用しています。 

また、朝読書・読書週間（読書旬間・読書月間）の取組みも全ての学校

で行っています。 

 

④幼稚園・保育園・子ども園 

「こどもの読書週間」の啓発ポスターを掲示するとともに、絵本が子ど

もの豊かな心情を育むことを保護者・養育者に周知しました。 

また、読み聞かせの時間を設けるなど、子どもが絵本を親しめるように

工夫しました。 

更に、区立図書館の団体貸出を活用し、蔵書の充実を図りました。 

  



12 

 

⑤子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館・保健センター・

男女共同参画推進センター等 

子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館には図書室があ

り、読書の場を提供し、図書の貸出しを行いました。児童館等の図書資料

の購入や区立図書館の団体貸出を利用して、蔵書の充実を図りました。 

また、ボランティア等による読み聞かせ会を行うなど、本に親しむ環境

づくりを推進しました。 

保健センターでの乳幼児健診対象者への読み聞かせや、保護者に読み聞

かせの意義をお伝えすることは、新型コロナウイルス感染症の感染防止対

策等の影響で休止となりましたが（令和 5年 3月に会場を暫定的に中央図

書館として再開）、休止の間も読み聞かせの意義についてはポスター等に

より周知しました。 

男女共同参画推進センターでは、男女共同参画に関する児童書及び青少

年向けの専門的資料を購入し充実させました。 

 

（２）課題 

  ①国の方針に係る取組み 

国が令和 5 年 3 月に第五次「子どもの読書活動に関する基本的な計画」

において示した４つの基本方針、「不読率の低減」、「多様な子どもたちの

読書機会の確保」、「デジタル社会に対応した読書環境の整備」、「子どもの

視点に立った読書活動の推進」について、適切に対応していく必要があり

ます。 

このうち「不読率」については、令和 5年 6月に新宿区が実施したアン

ケート（P80）によれば、各年代とも全国平均（P69）よりも低い（＝よく

読んでいる）結果であったものの、国が示す目標値には届いていませんで

した。また、高校生世代の不読率は、小・中学生と比べて顕著に高く、対

策を進めていく必要があります。 

電子書籍については、上記アンケート（P84）によれば、中学生・高校生

では「電子書籍を利用したことがある」との回答が約 5割を占めます。電

子書籍を取り入れることで、中学生や高校生等の読書への関心が高まり、

不読率の低減につながっていくことも考えられます。紙の図書が全て電子

書籍に置き換わる訳ではありませんが、紙資料の利点や有用性を改めて確

認しながらも、非来館型サービスの充実や読書バリアフリー1の推進等の観

点を踏まえ、電子書籍導入の検討を進める必要があります。 

                                                      

1 視覚障害者等（=視覚障害、発達障害、肢体不自由等の障害により、書籍について、視覚によ

る表現の認識が困難な者）の読書環境を整備すること 
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今後「デジタル社会に対応した読書環境の整備」を進めて行くためには、

「新宿区版ＧＩＧＡスクール構想」2に基づく施策を進めるとともに、区立

図書館における電子書籍貸出サービスの導入を検討する必要があります。 

 

  ②成長（発達）段階に合わせた取組み 

東京都が平成 27 年 2 月に「第三次東京都子供読書活動推進計画」にお

いて示した「成長段階別（乳幼児、小・中学生、高校生等、特別な支援を

必要とする児童・生徒）による取組」は、新宿区としても「第五次計画」

により進めています。青年期までの全ての子どもたちに読書習慣を定着さ

せるため、今後も引き続き実施していく必要があります。 

 

  

                                                      
2 国が示した「GIGA スクール構想」（一人１台端末及び高速大容量の通信ネットワークを一体

的に整備し、多様な子供たちを誰一人取り残すことのない、公正に個別最適化された学びを

全国の学校現場で持続的に実現させる構想）の趣旨を踏まえ、新宿区の子ども達の現状や課

題に合わせた構想 
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新宿区子ども・子育て支援事業計画 

整
合
性 

第２章 第六次 新宿区子ども読書活動推進計

画の基本方針 

１ 計画の性格 

この計画は「子どもの読書活動の推進に関する法律」第９条に基づき、新宿

区の現況を踏まえて策定したものです。また、新宿区総合計画及び実行計画を

はじめ「新宿区教育ビジョン」・「新宿区立図書館基本方針」や「新宿区子ども・

子育て支援事業計画」とも整合性を図った、子どもの読書活動分野における総

合的な計画です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新宿区実行計画 

   

新宿区総合計画 

   

新宿区基本構想 
 

第六次 新宿区 

子ども読書活動推進計画 

整
合
性 

新宿区立図書館基本方針 

新宿区立図書館サービス計画 

整合性 

連携 

区の関連計画 

新宿区教育ビジョン

の関連計画 
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２ 計画の目標 

この計画の目標は、第五次推進計画に引き続き、「自ら読書を楽しみ、学び、

成長する新宿の子どもたち」とします。 

また、この目標の達成に向け、以下のとおり３つの基本方針と５つの具体的

な取組を定めます。 

 

  【目標】 

   「自ら読書を楽しみ、学び、成長する新宿の子どもたち」 

 

  【基本方針】 

（１）全ての子どもがあらゆる機会と場所において、自主的に読書活動が 

できる環境の充実 

（２）多様な子どもたちに対する読書活動の支援 

（３）子ども読書活動推進の基盤整備 

 

  【具体的な取組み】 

（１）家庭・地域における読書活動の推進 

（２）区立図書館における読書活動の推進 

（３）区立学校における読書活動の推進 

（４）幼稚園・保育園・子ども園における読書活動の推進 

（５）子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館・保健セン

ター・男女共同参画推進センター等における読書活動の推進 

 

そして、この計画の達成状況を確認する指標として、次の数値目標を定めま

す。 
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  【数値目標】 

（１）区立図書館における子どもへの貸出冊数 

地域、図書館、学校等の連携による読書環境の整備と読書機会の充

実に向け、次の３点を指標とします。 

 

 ①区立図書館の個人貸出冊数（区内在住者） 

現状値（令和4年度） 目標値（令和9年度）

令和5年3月末 令和10年3月末

小学生以下 468,335冊 521,000冊

中学生 36,152冊 42,000冊

高校生等 16,120冊 19,000冊

合計 520,607冊 582,000冊
 

*男女共同参画推進センターを含む 

 

 ②区立図書館の利用登録者一人あたりの個人貸出冊数（区内在住者） 

現状値（令和4年度） 目標値（令和9年度）

令和5年3月末 令和10年3月末

小学生以下 39.6冊 43.0冊

中学生 16.0冊 17.4冊

高校生等 10.1冊 12.0冊  
*男女共同参画推進センターを含む 

 

 ③区立図書館団体貸出冊数 

現状値（令和4年度） 目標値（令和9年度）

令和5年3月末 令和10年3月末

団体貸出冊数 73,886冊 78,000冊  

*男女共同参画推進センターを含む 
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  （２）絵本でふれあう子育て支援事業の読み聞かせ参加率 

保健センターでの乳幼児健康診査（３～４か月児検診）の際に、絵

本の配付を行うとともに、産婦歯科検診・育児相談の際に地域ボラン

ティアによる読み聞かせと読み聞かせの意義の説明を行っています。

多くの親子に参加してもらうことで絵本の読み聞かせによるふれあい

が広がり、家庭での読書習慣を育むきっかけとなるよう、親子の参加

率を指標とします。 

現状値（平成30年度） 目標値（令和9年度）

平成31年3月末 令和10年3月末

０歳児 88.6% 90.0%  

※保健センターでの読み聞かせは新型コロナウイルス感染症の感染防止対策の

影響で令和 2年 2月より休止してきたため、現状値は一年を通して実施できた

平成 30 年度の数値とした。 

また前計画では０歳児と３歳児を指標としてきたが、３歳児については健康

診査の内容が増え、保健センターでの再開が困難なため、０歳児のみとした。 

     ＊参加率＝読み聞かせ参加者／産婦歯科検診・育児相談参加者 

 

（３）自主的に 1日 30 分以上放課後等や家庭で本を読む小学生の割合 

（朝読書・授業を含まない） 

小学生は、朝読書や授業で読書を行うことにより読書に親しむ機会

が増え、次第に調べ学習などの目的をもった読書に進む時期です。 

そこで、学校図書館の放課後等開放の活用や家庭読書の推進により、

自主的に放課後等や家庭で本を読む小学生の割合を指標とします。 

現状値（令和4年度） 目標値（令和9年度）

自主的に1日30分以
上放課後等や家庭
で本を読む小学生
の割合

45.4% 55.0％

 

  ＊文部科学省の「全国学力・学習状況調査」における新宿区の数値：小学校 6 年生対象 
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（４）区立図書館を利用したことのある中学生・高校生等の割合 

令和 5 年 6 月に新宿区が実施した「第六次 新宿区子ども読書活動

推進計画」に向けたアンケート調査」（p78）によれば、区立図書館を

利用したことのある中学生・高校生等の割合は約６割を占めています。

引き続き中学生・高校生等にとって魅力のある蔵書の充実を図るとと

もに、来館のきっかけとなるようなイベントを実施し、区立図書館を

利用したことのある中学生・高校生等の割合を指標とします。 

現状値（令和4年度） 目標値（令和9年度）

令和5年6月アンケート調査

中学生 61.7％ 68.0％

高校生 58.9％ 65.0％  

 

 

（５）読み聞かせ活動を行うサポーターの人数 

子どもたちが読み聞かせに親しむ機会の充実を図るため、図書館サ

ポーターの活動や活動場所の意見を聞きながら、地域での読み聞かせ

活動の充実を目指します。 

現状値（令和4年度） 目標値（令和9年度）

令和5年4月アンケート調査

図書館サポーター
で読み聞かせ活動
をしている人数

区立図書館以外の
場所で読み聞かせ
を行ったことのあ
る図書館サポー
ターの人数

106人 150人

32人 50人
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第六次計画の体系 

 

３ 計画の期間 

令和 6年度から令和 9年度までの 4年間とします。また、この計画の進捗状

況については、地域関係者、学識経験者、区職員から構成する新宿区子ども読

書活動推進会議において毎年度進捗状況を把握し、検証を行っていきます。 

 

４ 計画の対象 

０歳からおおむね１８歳までを対象とします。 

  

 

 

１ 家庭・地域における読書

活動の推進 

 

２ 区立図書館における読

書活動の推進 

 

３ 区立学校における読書

活動の推進 

 

４ 幼稚園・保育園・子ども

園における読書活動の

推進 

 

５ 子ども総合センター・子

ども家庭支援センター・

児童館・保健センター・

男女共同参画推進セン

ター等における読書活

動の推進 

 

 

 

 

１ 全ての子どもがあ

らゆる機会と場所

において、自主的に

読書活動ができる

環境の充実 

 

２ 多様な子どもたち

に対する読書活動

の支援 

 

３ 子ども読書活動推

進の基盤整備 

 
 

目標 ３つの基本方針 ５つの具体的な取組み 

自
ら
読
書
を
楽
し
み
、
学
び
、
成
長
す
る
新
宿
の
子
ど
も
た
ち 

 

個
別
事
業 
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５ 子ども読書活動推進のための役割 

（１）家庭・地域 

①本に親しむ機会を創出 

家庭においては、子どもが本を手に取り、本に親しむ機会を創出してい

くことが大切です。特に乳幼児期における読書の体験は、読書活動の出発

点として大変に重要です。 

 

②親子で本に親しむ環境づくり 

地域においては、親子で本に親しむ環境づくりを子育て支援施設の重 

要な取組みとし、地域で読み聞かせボランティア活動をされている方や保

護者への働きかけも積極的に進めていくことが大切です。 

 

（２）区立図書館 

①地域に密着した読書活動の拠点・発達段階に応じたサービスの提供 

子育てへの支援事業を通し、区の関係所管課等と連携して子どもに本 

の楽しさを伝えていくこと、また、子ども向け行事の充実を図り、区立図

書館への来館機会の増進していくことが大切です。地域に密着した読書活

動の拠点として、区立図書館では子どもの発達段階に応じた読書に関する

様々なサービスを提供します。子どもの読書意欲を高めるための情報発信

や子どもが自主的に調べ学習を行うことが重要です。 

 

②豊かな読書環境を提供 

地域住民、ボランティア団体及び民間団体など関連機関との協力、連携

を図りながら子どもに豊かな読書環境を提供することが大切です。 

また、学校や幼稚園・保育園・子ども園・児童館等の子育て支援施設と

の連携をさらに強化し、団体貸出の充実、団体利用の受入れ等、読書環境

の整備が重要です。 

 

（３）区立学校（学校図書館） 

①様々な図書に触れる機会を確保 

児童・生徒が生涯にわたる読書習慣を身に付け、読書の幅を広げるため、

読書の機会の拡充や図書の紹介、読書経験の共有により、様々な図書に触

れる機会を確保することが重要です。 

 

②言語に関する能力の育成等 

言語活動の充実を図る学習指導要領の趣旨を踏まえ、各教科等におい 
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て学校図書館の活用を拡大し、言語に関する能力の育成や、人間形成、情

操の涵養に重要な読書活動を推進していくことが大切です。 

 

③多様な子どもに対する読書活動の支援 

区立図書館と連携し、特別な支援を必要とする子どもたちに対して、状

況に応じた読書支援を行っていく役割があります。 

 

（４）幼稚園・保育園・子ども園 

   ①読書の楽しさに出会う読書環境の整備 

幼稚園・保育園・子ども園においては、子どもが絵本を手に取り、触れ

られる環境づくりが大切です。また、自発的・意欲的に絵本に親しみ、読

書の楽しさと出会う読書環境の整備が重要です。 

 

②読み聞かせによる情緒の安定 

絵本を見せたり、読み聞かせ等を行うことで、ことばの持つ心地好さを

体感し、情緒の安定を図り、人間形成に役立てます。子どもはお話を聴く

ことでイメージを膨らませ、想像する楽しさを味わいます。 

一人ひとりの子どもが豊かな想像力を養えるよう支援することが大切

です。 

 

（５）子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館・保健センター・

男女共同参画推進センター等 

   ①読み聞かせや読書に係る区民の理解と関心の醸成 

親と子が読書を通じてふれあい、愛着を形成し、楽しく育児ができるよ

う、読み聞かせの意義や読書の楽しさについて区民の理解と関心を深め、

読書習慣のある子を増やします。年齢や発達段階に応じた図書が提供でき

るよう、区立図書館の団体貸出の利用等により図書資料を充実していくこ

とが大切です。 

 

②子どもの読書活動の意義、読書の楽しさに係る広報活動 

子どもの読書活動の意義、読書の楽しさについて、区民の理解と関心を

深めるため、積極的に広報活動等を進めることが重要です。 
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第３章 読書活動推進のための取組み 
 

１ 取組みを推進する視点 

国が令和 5年 3月に示した第五次「子どもの読書活動に関する基本的な計

画」に基づき、また、これまでの施策の実績や諸情勢の変化を踏まえ、本計

画においては以下の４つの視点により取組みを推進します。 

   

（１）不読率の低減 

不読率の高さが課題となっている中学生・高校生、とりわけ高校生の

世代に対し、読書への関心を高めてもらえるよう、需要の高い資料の提

供やイベントの開催、ホームページやＳＮＳを活用した情報発信等を行

います。 

 

（２）多様な子どもたちの読書機会の確保 

障害のある子どもや日本語指導を必要とする子どもなど、読書に支援

や配慮を必要とする子どもたちに対応した資料の収集、読書環境の整備

を進めます。 

 

（３）デジタル社会に対応した読書環境の整備 

非来館型サービスの充実、読書バリアフリーの推進及び多様な資料の 

提供のため、電子書籍の導入を検討します。 

区立学校の全ての児童・生徒にタブレット端末を導入した「新宿区版

ＧＩＧＡスクール構想」を踏まえ、ＩＣＴを活用した授業における読書

環境の整備を進めます。 

 

（４）子どもの視点に立った読書活動の推進 

子ども読書リーダーの育成を進め、子ども自身が主体的に読書活動を

進めていけるよう、おすすめ本の紹介やイベント企画等の活躍の場を検

討します。 

また、イベントに参加した子ども等への意見聴取の機会を設け、年齢

や発達段階に応じた読書活動を進める取組みに反映させていきます。 
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２ 施策・取組み一覧（年代別） 

 
  

家
庭
・
地
域

乳幼児期 小学生 中学生～

1 子ども読書活動推進計画の趣旨普及

3 『しんじゅくの教育』への掲載

5 プレママ・プレパパ保護者への読み聞か

せ講座の実施

6 家庭読書の推進

1 子ども読書活動推進計画の趣旨普及

2 「子ども読書の日」等の趣旨普及

4 新宿子育てメッセにおける子ども読書活動の周知

1 子ども読書活動推進計画の趣旨普及

9 子ども読書講演会の開催

10 絵本でふれあう子育て支援

11 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の幼児サークル等における読み聞かせ会の実施

8 家庭教育講座における読書活動支援

1 子ども読書活動推進計画の趣旨普及13 新宿区子ども読書活動推進会議の運営

7 外国語と多文化に親しむお話し会と外国語図書の充実

12 図書館サポーターの育成
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区
立
図
書
館

15 電子書籍の導入

16 郷土・新宿を知る図書の充実

19 図書展示の充実

20 子どもたちによる「おすすめ本紹介コーナー」の設置

14 魅力ある図書の充実

17 中学生・高校生等向け読書環境の充実

18 オリンピック・パラリンピック開催の未来への継承

22 新こども図書館の検討

31 子ども読書リーダーの育成と活動機会の提供

23 ホームページの充実による情報収集・発信

24 職員研修の実施

25 推薦図書リストの作成

26 学校向け団体貸出の充実

27 出張お話し会、施設訪問の実施

34 区立図書館の団体利用

29 病院配本サービスの推進

28 多様な子どもたちに対する読書活動の支援

32 利用者登録の推進

30 区立図書館でのお話し会の充実

35 中学生・高校生等の図書館サポーター

活動の実施

33 子ども向けイベントの開催

36 団体貸出の充実

37 「新宿区立図書館を使った調べる学習コンクール」の実施

39 読み聞かせ講習会の開催

40 学校向け新刊選書リストの作成・提供

21 親子同士のふれあいの場の整備

38 大学・専門学校等との連携

41 中学生・高校生等向けイベントの開催

乳幼児期 小学生 中学生～
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区
立
学
校
（
学
校
図
書
館
）

幼
稚
園
・
保
育
園
・
子
ど
も
園

子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
・
児
童
館
・
保
健
セ
ン
タ
ー
・
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
等

54 幼稚園・保育園・子ども園等の絵本コー

ナーの整備

42 学校図書館の運営の充実

43 学校図書館への学校図書館支援員の配置

44 学校図書館の蔵書の充実

45 校内読書環境の整備

46 学校図書館の放課後等開放（小学校）

47 読書感想文集「けやき」の発行

48 読書感想文集「けやき」の表彰

49 図書館利用指導の推進

50 スクールスタッフの活用

51 朝読書の推進

52 学校での研修の充実と指導資料の作成

53 学校と区立図書館との連携推進

55 幼稚園・保育園・子ども園等と区立図書

館の連携推進

56 幼稚園・保育園・子ども園等の絵本の読

み聞かせの推進

57 幼稚園・保育園・子ども園等での絵本の

貸出

58 幼稚園・保育園・子ども園等における家

庭での読書活動の支援

59 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の読書環境の整備

60 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の蔵書の充実

61 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の図書貸出の推進

62 保健センターの

乳幼児健康診査等の

待合場所への絵本の

設置

63 男女共同参画に関する資料の充実

64 子育て支援施設と区立図書館との連携推進

乳幼児期 小学生 中学生～
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1 子どもの読書活動推進計画の趣旨普及 推進計画全所管課

2 「子ども読書の日」等の趣旨普及 推進計画全所管課

3 『しんじゅくの教育』への掲載 中央図書館・教育調整課・教育支援課

4 新宿子育てメッセにおける子ども読書活動の周知 中央図書館・子ども家庭支援課

5 プレママ・プレパパ保護者への読み聞かせ講座の実施 中央図書館

6 家庭読書の推進 推進計画全所管課

7 外国語と多文化に親しむおはなし会等と外国語図書の充実 中央図書館・教育支援課・学校等

8 家庭教育講座における読書活動支援 教育支援課

9 子ども読書講演会の開催 中央図書館

10 絵本でふれあう子育て支援 中央図書館・保健センター

11
子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の幼児サークル等における
読み聞かせ会の実施

子ども家庭支援課

12 図書館サポータ―の育成 中央図書館

13 新宿区子ども読書活動推進会議の運営 中央図書館

14 魅力ある図書の充実

15 電子書籍の導入

16 郷土・新宿を知る図書の充実 

17 中学生・高校生等向け読書環境の充実

18 オリンピック・パラリンピック開催の未来への継承

19 図書展示の充実

20 子どもたちによる「おすすめ本紹介コーナー」の設置

21 親子同士のふれあいの場の整備

22 新こども図書館の検討

23 ホームページの充実による情報収集・発信

24 職員研修の実施

25 推薦図書リストの作成

26 学校向け団体貸出の充実 中央図書館・教育支援課・学校等

27 出張お話し会・施設訪問の実施 中央図書館

28 多様な子どもたちに対する読書活動の支援 中央図書館・教育支援課・学校等

29 病院配本サービスの推進

30 区立図書館でのお話し会の充実

31 子ども読書リーダーの育成と活動機会の提供

32 利用者登録の推進

33 子ども向けイベントの開催

34 区立図書館の団体利用

35 中学生・高校生等の図書館サポーター活動の実施

36 団体貸出の充実

37 「新宿区立図書館を使った調べる学習コンクール」の実施

38 大学・専門学校等との連携

39 読み聞かせ講習会の開催  

40 学校向け新刊選書リストの作成・提供  

41 中学生・高校生等向けイベントの実施

42 学校図書館の運営の充実

43 学校図書館への学校図書館支援員の配置

44 学校図書館の蔵書の充実 中央図書館・教育支援課・教育指導課

45 校内読書環境の整備

46 学校図書館の放課後等開放（小学校）

47 読書感想文集「けやき」の発行

48 読書感想文集「けやき」の表彰

49 図書館利用指導の推進

50 スクールスタッフの活用

51 朝読書の推進

52 学校での研修の充実と指導資料の作成

53 学校と区立図書館との連携推進 中央図書館・教育支援課

54 幼稚園・保育園・子ども園等の絵本コーナーの整備

55 幼稚園・保育園・子ども園等と区立図書館の連携推進

56 幼稚園・保育園・子ども園等の絵本の読み聞かせの実施

57 幼稚園・保育園・子ども園等の絵本の貸出

58 幼稚園・保育園・子ども園等における家庭での読書活動への支援

59 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の読書環境の整備

60 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の蔵書の充実

61 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の図書貸出の推進

62 保健センターの乳幼児健康診査等の待合場所への絵本の設置 保健センター

63 男女共同参画に関する資料の充実 男女共同参画課

64 子育て支援施設と区立図書館との連携推進 中央図書館・子ども家庭支援課

〈10〉 絵本でふれあう子育て支援【再掲】 中央図書館・保健センター

（１）家庭・地域

①子どもの読書
活動の普及啓
発

②読書環境の
充実

③読書活動の
支援

③区立図書館
の利用促進

④学校等との連
携

（３）区立学校
（学校図書館）

①読書環境の
充実

教育支援課

教育支援課
②読書活動の
支援

③子どもへの教
育活動

（２）区立図書館

①読書環境の
充実

中央図書館

②読書活動の
支援

中央図書館

子ども家庭支援課

（４）幼稚園・保
育園・子ども園

①読書環境の
充実 学校運営課

保育課
保育指導課②読書活動の

支援

（５）子ども総合
センター・子ども
家庭支援セン
ター・児童館・保
健センター・男
女共同参画推
進センター

①読書環境の
充実

子ども家庭支援課

②読書活動の
支援

〈11〉
子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の幼児サークル等における
読み聞かせ会の実施【再掲】

３ 施策・取組み一覧（施策体系別） 
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1 子どもの読書活動推進計画の趣旨普及 推進計画全所管課

2 「子ども読書の日」等の趣旨普及 推進計画全所管課

4 新宿子育てメッセにおける子ども読書活動の周知 中央図書館・子ども家庭支援課

5 プレママ・プレパパ保護者への読み聞かせ講座の実施 中央図書館

8 家庭教育講座における読書活動支援 教育支援課

9 子ども読書講演会の開催 中央図書館

10 絵本でふれあう子育て支援 中央図書館・保健センター

11
子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の幼児サークル等における
読み聞かせ会の実施

子ども家庭支援課

14 魅力ある図書の充実

15 電子書籍の導入

16 郷土・新宿を知る図書の充実 

18 オリンピック・パラリンピック開催の未来への継承

19 図書展示の充実

20 子どもたちによる「おすすめ本紹介コーナー」の設置

21 親子同士のふれあいの場の整備

22 新こども図書館の検討

26 学校向け団体貸出の充実 中央図書館・教育支援課・学校等

30 区立図書館でのお話し会の充実

32 利用者登録の推進

33 子ども向けイベントの開催

34 区立図書館の団体利用

37 「新宿区立図書館を使った調べる学習コンクール」の実施

40 学校向け新刊選書リストの作成・提供  

42 学校図書館の運営の充実

43 学校図書館への学校図書館支援員の配置

44 学校図書館の蔵書の充実 中央図書館・教育支援課・教育指導課

45 校内読書環境の整備

46 学校図書館の放課後等開放（小学校）

49 図書館利用指導の推進

50 スクールスタッフの活用

51 朝読書の推進

53 学校と区立図書館との連携推進 中央図書館・教育支援課

54 幼稚園・保育園・子ども園等の絵本コーナーの整備

55 幼稚園・保育園・子ども園等と区立図書館の連携推進

59 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の読書環境の整備

60 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の蔵書の充実

61 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の図書貸出の推進

62 保健センターの乳幼児健康診査等の待合場所への絵本の設置 保健センター

63 男女共同参画に関する資料の充実 男女共同参画課

64 子育て支援施設と区立図書館との連携推進 中央図書館・子ども家庭支援課

〈10〉 絵本でふれあう子育て支援【再掲】 中央図書館・保健センター

（２）区立図書館

①読書環境の
充実

中央図書館

②読書環境の
充実

（１）家庭・地域

①子どもの読書
活動の普及啓
発

②読書環境の
充実

③読書活動の
支援

6 家庭読書の推進 推進計画全所管課

（３）区立学校
（学校図書館）

教育支援課

教育支援課②読書活動の
支援

③子どもへの教
育活動

①読書環境の
充実

中央図書館

子ども家庭支援課

　【基本方針１】全ての子どもがあらゆる機会と場所において、自主的に読書活動ができる環境の充実

（４）幼稚園・保
育園・子ども園

①読書環境の
充実

学校運営課・保育課・保育指導課

（５）子ども総合
センター・子ども
家庭支援セン
ター・児童館・保
健センター・男
女共同参画推
進センター

①読書環境の
充実

子ども家庭支援課

②読書活動の
支援

〈11〉
子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の幼児サークル等における
読み聞かせ会の実施【再掲】

③区立図書館
の利用促進

④学校等との連
携

４ 施策・取組み一覧（基本方針別） 
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　【基本方針２】多様な子どもたちに対する読書活動の支援
1 子どもの読書活動推進計画の趣旨普及 推進計画全所管課

2 「子ども読書の日」等の趣旨普及 推進計画全所管課

4 新宿子育てメッセにおける子ども読書活動の周知 中央図書館・子ども家庭支援課

5 プレママ・プレパパ保護者への読み聞かせ講座の実施 中央図書館

6 家庭読書の推進 推進計画全所管課

7 外国語と多文化に親しむおはなし会等と外国語図書の充実 中央図書館・教育支援課・学校等

8 家庭教育講座における読書活動支援 教育支援課

9 子ども読書講演会の開催 中央図書館

10 絵本でふれあう子育て支援 中央図書館・保健センター

11
子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の幼児サークル等における
読み聞かせ会の実施

子ども家庭支援課

15 電子書籍の導入

17 中学生・高校生等向け読書環境の充実

20 子どもたちによる「おすすめ本紹介コーナー」の設置

21 親子同士のふれあいの場の整備

25 推薦図書リストの作成

27 出張お話し会・施設訪問の実施

28 多様な子どもたちに対する読書活動の支援 中央図書館・教育支援課・学校等

29 病院配本サービスの推進

30 区立図書館でのお話し会の充実

31 子ども読書リーダーの育成と活動機会の提供

33 子ども向けイベントの開催

34 図書館の団体利用

35 中学生・高校生等の図書館サポーター活動の実施

37 「新宿区立図書館を使った調べる学習コンクール」の実施

39 読み聞かせ講習会の開催  

41 中学生・高校生等向けイベントの実施

42 学校図書館の運営の充実

43 学校図書館への学校図書館支援員の配置

44 学校図書館の蔵書の充実 中央図書館・教育支援課・教育指導課

45 校内読書環境の整備

46 学校図書館の放課後等開放（小学校）

47 読書感想文集「けやき」の発行

48 読書感想文集「けやき」の表彰

49 図書館利用指導の推進

50 スクールスタッフの活用

51 朝読書の推進

53 学校と区立図書館との連携推進 中央図書館・教育支援課

55 幼稚園・保育園・子ども園等と区立図書館の連携推進

56 幼稚園・保育園・子ども園等の絵本の読み聞かせの実施

57 幼稚園・保育園・子ども園等の絵本の貸出

58 幼稚園・保育園・子ども園等における家庭での読書活動への支援

59 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の読書環境の整備

60 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の蔵書の充実

61 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の図書貸出の推進

64 子育て支援施設と区立図書館との連携推進 中央図書館・子ども家庭支援課

〈10〉 絵本でふれあう子育て支援【再掲】 中央図書館・保健センター

（２）区立図書館 中央図書館②読書活動の
支援

（５）子ども総合
センター・子ども
家庭支援セン
ター・児童館・保
健センター・男
女共同参画推
進センター

①読書環境の
充実

子ども家庭支援課

②読書活動の
支援

〈11〉
子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の幼児サークル等における
読み聞かせ会の実施【再掲】

子ども家庭支援課

（３）区立学校
（学校図書館）

①読書環境の
充実

教育支援課

教育支援課②読書活動の
支援

③子どもへの教
育活動

（２）区立図書館

①子どもの読書
活動の普及啓
発

②読書環境の
充実

中央図書館
③読書活動の
支援

④学校等との連
携

中央図書館

（１）家庭・地域

①子どもの読書
活動の普及啓
発

②読書環境の
充実

③読書活動の
支援
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1 子どもの読書活動推進計画の趣旨普及 推進計画全所管課

2 「子ども読書の日」等の趣旨普及 推進計画全所管課

3 『しんじゅくの教育』への掲載 中央図書館・教育調整課・教育支援課

4 新宿子育てメッセにおける子ども読書活動の周知 中央図書館・子ども家庭支援課

12 図書館サポータ―の育成 中央図書館

13 新宿区子ども読書活動推進会議の運営 中央図書館

23 ホームページの充実による情報収集・発信

24 職員研修の実施

36 団体貸出の充実

38 大学・専門学校等との連携

52 学校での研修の充実と指導資料の作成 教育支援課
（３）区立学校
（学校図書館）

③子どもへの教
育活動

　【基本方針３】子ども読書活動推進の基盤整備

（１）家庭・地域

①子どもの読書
活動の普及啓
発

③読書活動の
支援

（２）区立図書館

中央図書館
②読書活動の
支援

中央図書館
④学校等との連
携
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５ 具体的な取組み 

子どもの読書活動の推進には、保護者・養育者や地域、関係機関による環境

の整備が必要です。家庭、地域、図書館、学校、子育て支援施設が、互いに連

携しながら、取組みを進めていきます。 

【凡例】 

事業番号 内容 現況 

事業名 
事業内容 

現況 

期間中の目標 

期間中の目標 
担当部署 

 

（１）家庭・地域 

子どもの読書習慣は日常生活の中で徐々に培われていきます。家庭の果

たす役割は大きく、保護者や養育者自身が本に接し読書環境を整えること

が重要で、その支援に取り組んでいきます。また、子どもの読書活動の大

切さについて保護者等の理解を得るための取組みを進めます。 

地域においては、あらゆる場面で保護者等と子どもが読書に親しめる機

会を提供することが大切です。地域全体で子どもの読書活動ができる環境

づくりを進めていきます。 

 

①子どもの読書活動の普及啓発 

1 内容 現況 

子ども読書活動推

進計画の趣旨普及 

広報紙・ホームページ

等を活用して子どもの

読書活動推進計画の趣

旨普及に努めます。 

 区立図書館ホームページや広報

紙、イベントなどを通じて、子ども

の読書活動の意義や関連事業につい

て周知を行っています。 

期間中の目標 

 引き続き、ホームページや広報、

イベントなどを通じて、子ども読書

活動推進計画の趣旨について周知し

ていきます。 
推進計画全所管課 
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2 内容 現況 

「子ども読書の

日」等の趣旨普及 

 4 月 23 日の「子ども

読書の日」と 4月 23

日～5月 12 日の「こど

もの読書週間」を子ど

もの読書活動の趣旨普

及に努める機会としま

す。 

 読書や図書館に興味が持てるイベン

トを開催するとともに、「子ども読書

の日」や「こどもの読書週間」の普及

啓発ポスターを掲示して普及啓発に努

めています。 

期間中の目標 

  引き続き、読書や図書館に興味が

持てるイベントを開催するとともに、

「子ども読書の日」や「こどもの読書

週間」のポスター掲示を行って、趣旨

普及に努めます。 

推進計画全所管課 

 

3 内容 現況 

『しんじゅくの教

育』への掲載 

 子どもの読書活動の

趣旨普及や区立図書館

や学校図書館の取組み

の効果的な情報提供を

目的に、教育広報紙

『しんじゅくの教育』

に掲載します。 

 年 4 回発行される『しんじゅくの教

育』に、子どもの読書活動に関する特

集記事や区立図書館のお知らせを掲載

しています。 

期間中の目標 

 イベントの告知や子どもの発達段階

に応じた本の紹介、学校図書館の活動

状況等、子どもの読書活動に関する記

事を掲載し、広く情報提供を行いま

す。 

中央図書館 

教育調整課 

教育支援課 
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4 内容 現況 

新宿子育てメッ

セにおける子ど

も読書活動の周

知 

 区内の子育て支援団

体・子育て支援事業の周

知を目的とした「新宿子

育てメッセ」に出展し、

区立図書館の利用案内や

利用登録の促進、「絵本

でふれあう子育て支援」

の周知など子どもの読書

活動の普及に努めます。 

  

 「絵本でふれあう子育て支援」で

配付している絵本の展示のほか、区

立図書館の利用案内及び行事の案内

を実施し、子どもの読書活動の普及

を行っています。 

期間中の目標 

 子どもの読書活動の普及のため、

「新宿子育てメッセ」に出展し、区

立図書館の利用促進に努めます。 
中央図書館 

子ども家庭支援課 

 

5 内容 現況 

プレママ・プレ

パパ保護者への

読み聞かせ講座

の実施 

 妊娠期の家庭（プレマ

マ・プレパパ）や乳幼児

期の保護者を対象に、専

門講師から家庭の読書の

楽しさや意義を学び、本

の読み方や選び方を体験

します。 

 幼い頃からの読書が子どもの成長

に果たす意義を周知するための講座

を開催しています。 

期間中の目標 

 妊娠期のご家庭を中心とした読み

聞かせ講習会等を実施し、家庭での

読み聞かせの普及を図ります。 中央図書館 
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②読書環境の充実 

 

6 内容 現況 

家庭読書の推進 

 各家庭において家族等

で本や絵本を読み、語り

合う「家庭読書」を普及

します。 

 また、読書習慣の醸成

につなげるため、読書の

記録が残せる読書手帳等

の充実を図ります。 

 学校でのファミリー読書、区立図

書館での読書手帳や推薦図書リスト

を配布、幼稚園・保育園・子ども園

での図書の貸出など、家庭読書の推

進に取り組んでいます。 

期間中の目標 

 子どもが読書を楽しみ、読書を通

じて家族のふれあいが行われるよう

「家庭読書」を普及します。 推進計画全所管課 

 

7 内容 現況 

外国語と多文化

に親しむお話し

会と外国語図書

の充実 

 外国語を母語とする子

どもに、母語に親しむこ

とができるよう、外国語

絵本の収集を行い、外国

語のお話し会を実施しま

す。 

 また、多くの子どもた

ちが様々な国や民族の文

化を知るきっかけとなる

ように、図書展示等を実

施します。 

 区立図書館では、多様な言語の絵

本等の収集を行っているほか、英語

や中国語、韓国語以外にも協力団体

等と連携して多様な言語での読み聞

かせを実施しています。 

期間中の目標 

 学校と連携して、外国語を母語と

する子どもが読書に親しむ機会を提

供します。 

 また、資料の充実を図るととも

に、様々な国や民族の文化への相互

理解が深まるよう努めます。 

中央図書館 

教育支援課 

学校等 
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③読書活動の支援 

 

8 内容 現況 

家庭教育講座にお

ける読書活動支援 

 ＰＴＡが主体的に取

り組む家庭教育講座へ

の助言を通して、保護

者の読書活動を積極的

に支援します。 

 読み聞かせの充実等を目的とした講

座の開催や、読書活動に関する資料・

情報の提供など、講座ごとの助言を通

して支援を行っています。 

期間中の目標 

 引き続き、読書活動に関する講座開

催のほか、ホームページなどを活用

し、資料や情報の提供を行います。 教育支援課 

 

9 内容 現況 

子ども読書講演会

の開催 

 子どもたちや保護

者・養育者の読書意欲

の向上や、家庭読書の

きっかけとなる講演会

を実施します。 

 子どもたちや保護者・養育者向けに

家庭読書のきっかけとなるよう、作家

の講演会や保護者・養育者向けの講習

会等を実施しています。 

期間中の目標 

 子どもたち、保護者・養育者に対

し、様々なテーマで講演会を開催し、

読書意欲を高めます。 中央図書館 
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10 内容 現況 

絵本でふれあう子

育て支援 

 保健センターで実施す

る乳幼児健康診査の対象

である０歳児に絵本２冊

を配付しています。 

 産婦歯科検診及び育児

相談の際に読み聞かせを

するとともに保護者・養

育者に対して読み聞かせ

の意義を説明します。 

 また、３歳児には、絵

本１冊を配付し、お話し

会を案内するなど区立図

書館の利用促進を図りま

す。 

 ０歳児に絵本２冊を保健センター

で配付、３歳児には絵本１冊を区立

図書館で配付しています。 

 保健センターでの読み聞かせや意

義の説明は新型コロナウイルス感染

症の拡大防止のため休止していまし

たが、令和 5年 3月からは当面の会

場を中央図書館として実施していま

す。 

期間中の目標 

 絵本を介して赤ちゃんと保護者・

養育者が楽しいひと時を分かち合う

機会となるよう支援します。 

 また、絵本の読み聞かせを通じて

家庭読書の推進につなげます。 

中央図書館 

保健センター 

 

11 内容 現況 

子ども総合セン

ター・子ども家

庭支援センタ

ー・児童館等の

幼児サークル等

における読み聞

かせ会の実施 

 子ども総合センター・

子ども家庭支援センタ

ー・児童館等で、子育て

支援の一環として幼児サ

ークルを実施し、乳幼児

親子に、つどいと交流の

機会を提供します。幼児

サークルのプログラムに

読み聞かせを積極的に取

り入れ、保護者と子ども

が読書に親しむ機会の提

供に努めます。 

 職員やボランティアによる読み聞

かせを実施しています。 

 また、年齢や発達に応じたおすす

めの本の紹介を行っています。 

期間中の目標 

 引き続き、乳幼児の親子につどい

と交流の機会を提供し、保護者・養

育者と子どもが読書に親しむ機会の

提供を行います。 
子ども家庭支援課 
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12 内容 現況 

図書館サポータ

ーの育成 

 子どもたちへの読み聞

かせの充実のため、図書

館サポーターの育成、ス

キルアップを図ります。 

 読書活動を活発に行えるよう、サ

ポーターの活動に関する講習会を開

催しています。また、講習会終了後

は懇談会を行い、情報交換の場とし

ています。 

期間中の目標 

 各館の情報を共有するとともに、

サポーターの要望を反映した講習会

を開催することで育成を行います。 中央図書館 

 

13 内容 現況 

新宿区子ども読書

活動推進会議の運

営 

 学識経験者、ＰＴＡの

代表者、読み聞かせ団

体、区担当者を構成員と

する「新宿区子ども読書

活動推進会議」を開催

し、本計画に係る検証や

意見聴取を行い、事業へ

の反映を図ります。 

 国が進める子ども読書活動や学校

教育の中での読書活動について学識

経験者から最新の動向を伺い、新宿

区の子ども読書活動の推進に向けて

の意見交換を行っています。 

期間中の目標 

 定期的に会議を開催し、取組の検

証をしていきます。議論された施策

について効果的に事業を推進しま

す。 
中央図書館 
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（２）区立図書館 

子どもにとって魅力のある図書館となるよう、所蔵資料や子ども向け行事

の一層の充実を図り来館機会の増進に努めます。また、時間的に区立図書館

へ来られない子どもにも読書に親しめる環境を整備するため、学校や幼稚

園・保育園・子ども園・児童館等の子育て支援施設や地域の関連団体と連携

を深め、地域や家庭における読書活動についても積極的に支援します。 

 

①読書環境の充実 

 

14 内容 現況 

 

魅力ある図書の

充実 

 楽しみのためや生活に

役立つ図書、探究心深め

るための図書を発達段階

に応じて幅広く収集しま

す。 

 その際には、子どもた

ちの意見も参考にしま

す。 

 週に一度開催される選書会議等を

利用して、全館で子どもたちにとっ

て魅力ある資料を収集しています。 

期間中の目標 

 子ども読書リーダーや中学生・高

校生サポーターの意見を取り入れて

選書を行い、図書の充実を目指しま

す。 

中央図書館 

 

15 内容 現況 

電子書籍の導入 

 非来館型サービスの充

実、読書バリアフリーの

推進及び多様な資料の提

供のため、電子書籍の導

入を検討します。 

― 

期間中の目標 

 電子書籍について情報を収集、整

理し、導入に向けた検討を進めま

す。 中央図書館 
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16 内容 現況 

郷土・新宿を知

る図書の充実 

 新宿区にゆかりのある

作家の作品や地域の歴

史・文化を紹介する図書

館資料の充実に努めま

す。 

 常設展示やテーマ展示、関連イベ

ント等を活用し、新宿区ゆかりの作

家や歴史、文化の情報を発信してい

ます。 

期間中の目標 

 展示やレファレンスを活用し、子

どもたちに新宿について関心を持っ

てもらえるよう工夫します。 
中央図書館 

 

17 内容 現況 

中学生・高校生

等向け読書環境

の充実 

 中学生・高校生等の読

みたい本や必要とする蔵

書を充実し、区立図書館

の利用促進を図ります。 

  

 近隣の中学校や高校と連携し、ブ

ックリストの作成や図書展示を行っ

ています。 

期間中の目標 

 近隣の中学校や高校、中学生・高

校生ボランティアと連携して、図書

資料の展示や資料収集を行います。 
中央図書館 
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18 内容 現況 

オリンピック・

パラリンピック

開催の未来への

継承 

 ４年に一度開催される

オリンピック・パラリン

ピックを視野に入れ、国

際文化や障害に目を向け

てもらうきっかけとしま

す。 

 東京 2020 オリンピック・パラリン

ピック終了後も資料収集や展示を行

い、スポーツだけでなく、様々な国

や民族の文化、障害への理解を深め

る機会を提供しています。 

期間中の目標 

 国際文化や障害に目を向ける機会

として、関連する展示を行い、情報

発信していきます。 
中央図書館 

 

19 内容 現況 

図書展示の充実 

 季節の行事などに関連

したものや、テーマを決

めて図書を展示し紹介し

ています。 

  

 季節や時事に関連した資料や、区

立図書館で開催したイベントの関連

資料を展示し、多くの子どもたちに

興味を持ってもらえるようにしてい

ます。 

期間中の目標 

 展示内容を工夫して本の紹介を行

い、子どもたちの新たな発見や家庭

での話題につながるようにします。 中央図書館 
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20 内容 現況 

子どもたちによ

る「おすすめ本

紹介コーナー」

の設置 

子どもたちが好きな本

を投書し、掲示する「お

すすめ本紹介コ－ナー」

を設置し、子ども同士の

情報交換の場とします。 

 子どもたちが自分の好きな本を紹

介し合い、様々な本と出会うこと

で、家庭読書のきっかけにつなげま

す。 

期間中の目標 

 このコーナーが子ども同士の情報

交換や、子どもたちの新たな発見の

場にできるよう工夫します。 
中央図書館 

 

21 内容 現況 

親子同士のふれ

あいの場の整備 

 乳幼児とその保護者・

養育者が周囲に気兼ねな

く絵本を読め、保護者等

同士の交流を図ることが

できる「親子同士のふれ

あいの場」を「おはなし

のへや」の活用や「赤ち

ゃんタイム」の設定等に

より、整備します。 

「おはなしのへや」の活用や「赤ち

ゃんタイム」の設定、関連イベント

等を実施しています。 

期間中の目標 

 乳幼児とその保護者・養育者がよ

り気兼ねなく利用できるよう一層の

環境の整備に努めます。 
中央図書館 
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22 内容 現況 

新こども図書館

の検討 
 新中央図書館等の建設

に併せて、新こども図書

館の整備を検討します。 

 新中央図書館等の建設について

は、新宿区公共施設等総合管理計画

に基づき検討しています。 

期間中の目標 

 新こども図書館の整備について

は、新中央図書館等の建設と併せ

て、検討します。 中央図書館 

 

②読書活動の支援 

 

23 内容 現況 

ホームページの

充実による情報

収集・発信 

ホームページ上で区立

図書館おすすめの本等を

紹介し、子どもが本と出

会う機会を設けます。 

また、読書活動や関連

イベント等に関する 情

報を分かりやすく収集・

発信して、計画の推進と

普及に役立てます。 

 こどもページ、中・高校生向けのコ

ーナーにおいて、おすすめ本の紹介特

集を定期的に行うとともに、展示やイ

ベント情報を掲載し周知を行っていま

す。 

期間中の目標 

 ホームページの情報発信によって、

図書の利用・登録につなげます。 
中央図書館 
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24 内容 現況 

職員研修の実施 

 子どもの読書活動に関

わる人材を育成するため

には、区立図書館職員の

知識の蓄積、技術の向上

が必要です。ＯＪＴによ

る研修のほか、外部の研

修に参加して各種情報の

収集、技術の研鑽に努め

ます。 

 「保育教材実践講座」や「児童書選

書」に係る研修など、子どもの読書活

動に関れる幅広い研修を受講し技術の

研鑽に努めています。 

期間中の目標 

 館内外での研修に参加し、図書館職

員の知識の蓄積、技術向上を図りま

す。 中央図書館 

 

25 内容 現況 

推薦図書リスト

の作成 

 小学生向け推薦図書リ

スト「クローバー」及び

中学生向け推薦図書リス

ト「Ｃｌｏｖｅｒ」を作

成し、区立図書館の利用

促進、家庭読書の推進を

図ります。 

小学生向け推薦図書リスト「クロー

バー」及び中学生向け推薦図書リスト

「Ｃｌｏｖｅｒ」の配布を行っていま

す。 

 また、区立図書館のホームページに

掲載し、家庭読書の推進に役立ててい

ます。 

期間中の目標 

 引き続き、子どもたちが読みたくな

るような本を紹介し、子どもたちが多

くの本と出会うことで、家庭読書の推

進にも役立つようにします。 
中央図書館 
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26 内容 現況 

学校向け団体貸

出の充実 

 学校向けの団体貸出と

して、「学習支援便」と

「朝読書セット」を配本

します。 

 学校からの依頼を受け、授業で使

用する資料を区立図書館職員が選定

し「学習支援便」として配本してい

ます。 

 また、学級文庫の補助となるよう

に年齢層等に応じた「朝読書セッ

ト」を配本しています。 

期間中の目標 

 学校の意見・要望を把握しなが

ら、配本する図書の内容の充実を図

ります。 

中央図書館 

教育支援課 

学校等 

 

27 内容 現況 

出張お話し会・

施設訪問の実施 

 本に親しみを持っても

らうために、学校や保育

園、児童館など要望のあ

るところへ図書館職員が

出張してお話し会を実施

します。 

 学校や保育園、児童館などからの

依頼により、出張おはなし会や公開

授業など、出張事業を実施していま

す。 

期間中の目標 

 子どもたちが本に親しむことがで

きるよう出張お話し会・施設訪問を

実施します。 中央図書館 
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28 内容 現況 

多様な子どもた

ちに対する読書

活動の支援 

 障害のある子どもや日

本語指導を必要とする子

ども等、多様な子どもた

ちに対して、様々な興味

や関心に応えられるよう

にするための環境整備を

図ります。 

 区立図書館では、布絵本や、点字

絵本、マルチメディアデイジーの収

集に努めています。 

期間中の目標 

 多様な子どもたちに対して、布絵

本やマルチメディアデイジー、やさ

しい日本語の本など、個々の状況に

適した資料を提供し、すべての子ど

もたちが読書の喜びを体験し、読書

に親しめるようにします。 

中央図書館 

教育支援課 

学校等 

 

29 内容 現況 

病院配本サービ

スの推進 

 区内の病院に入院して

いる子どもたちへの配本

サービスの充実を図りま

す。 

 提携している病院の保育士より子ど

もたちのニーズを聴取し、２か月に１

回図書の入れ替えを行っています。 

期間中の目標 

 病院との連携を深め、入院中の子ど

もたちが読書に親しむ機会の充実を図

ります。 中央図書館 
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30 内容 現況 

区立図書館での

お話し会の充実 

 お話し会を区立図書館

全館で定例的に実施して

います。 

 また、定例のお話し会

のほかにも季節の行事に

合わせたものや外国語に

よるお話しも実施しま

す。 

 子どもたちが本に親しむことがで

きるよう、お話し会の内容を工夫し

て実施しています。 

 また、読み聞かせボランティアと

協働して開催します。 

期間中の目標 

 子どもたちが新たな本や季節に合

った本と出会えるように、お話し会

の内容を工夫して充実させます。 中央図書館 

 

31 内容 現況 

子ども読書リー

ダーの育成と活

動機会の提供 

 子どもたち自身が読書

活動の中心となることを

目指し、「子ども読書リ

ーダー」を育成します。 

 また、「子ども読書リ

ーダー」に認定された子

どもに活動する機会を提

供します。 

 「１日図書館員体験」や「ＰＯＰ

をつくろう！」などの「子ども読書

リーダー講座」を開催しています。 

期間中の目標 

 小学４年生から中学生を対象に本

や図書館の楽しさが実感できる講座

を開催します。また、子ども読書リ

ーダーに認定された子どもが活動す

ることで、子どもの区立図書館利用

を促進します。 

中央図書館 
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③区立図書館の利用促進 

 

32 内容 現況 

利用者登録の推

進 

 行事などの機会を通し

て利用者登録の増加を図

り、区立図書館利用の促

進につなげます。 

 また、小学生及び幼稚

園・保育園・子ども園等

に対して区立図書館利用

登録を呼びかけます。 

 小学校新一年生等への区立図書館

利用案内等やイベント周知を行い、

区立図書館の利用者登録と利用促進

を図っています。 

期間中の目標 

 図書館を利用しない子どもたちに

区立図書館をアピールできるよう、

魅力あるイベントを企画します。 中央図書館 

 

33 内容 現況 

子ども向けイベ

ントの開催 

 子どもたちが区立図書

館のイベントに楽しく参

加し、図書館や読書に親

しむきっかけなるよう、

工作会、科学あそび、映

画会、人形劇会等を、開

催します。 

 子ども向け行事の内容の充実を図

り、区立図書館に来館する機会や利

用の推進、家庭読書の推進につなげ

ています。 

期間中の目標 

 ＳＮＳ等を活用し、区立図書館の

イベントについて幅広く広報活動を

行います。 中央図書館 

 

  



47 

 

 

34 内容 現況 

区立図書館の団

体利用 

 幼稚園・保育園・子ど

も園等が子どもたちを連

れての来館や、学校の授

業の一環として学年単

位、クラス単位で来館す

る団体を受入れます。 

 また、図書館の利用が

身近になるよう、利用団

体と連携し、図書館の説

明やお話し会を実施しま

す。 

 幼稚園・保育園・子ども園等の図

書館見学会や団体利用、中・高校生

の職場体験の受入れを実施していま

す。 

期間中の目標 

 子どもたちが図書館に親しみを感

じ、利用促進につながるよう、引き

続き団体の受入れを実施します。 中央図書館 

 

35 内容 現況 

中学生・高校生

等の図書館サポ

ーター活動の実

施 

 お話し会の実施や中学

生・高校生等向け図書コ

ーナーの整備、読書イベ

ントの企画などを行う中

学生・高校生のボランテ

ィアを募集します。 

 夏休み期間中に書架整理等、読書

環境の整備を行う高校生ボランティ

アを受け入れています。 

期間中の目標 

 中学生・高校生等が主体的に図書

館運営に携わる工夫をすることで、

区立図書館に興味を持ってもらえる

ようにします。 
中央図書館 
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④学校等との連携 

 

36 内容 現況 

団体貸出の充実 

 子育て支援施設や 10

名以上のグループに図書

の団体貸出を実施しま

す。 

 区立図書館窓口での団

体貸出と、こども図書館

の団体専用資料の貸出が

可能です。区内全域で区

立図書館の幅広い資料を

提供します。 

 区立図書館の団体登録を行っている

子育て支援施設や読み聞かせグループ

に対して、団体貸出を実施していま

す。 

期間中の目標 

 子どもたちの身近な場所で区立図書

館の本を利用しやすくし、地域で多く

の本と出会えるように、資料の充実を

図ります。 
中央図書館 

 

37 内容 現況 

「新宿区立図書

館を使った調べ

る学習コンクー

ル」の実施 

 自己解決能力の育成、

図書館の利用促進等を図

るため、「子ども自身が

感じた疑問を区立図書館

の資料を使って解決し、

そのまとめを評価するコ

ンクール」を地域ごとに

実施します。 

 また、これに向けた講

座を学校と区立図書館が

連携して行います。 

 優秀作品は全地域合同

の表彰式で表彰します。 

 地域図書館や学校で調べ学習のため

の講座を開催しています。 

 また全地域合同の審査会で優秀作品

を決定し、表彰式を開催しています。 

期間中の目標 

 引き続き、講座の開催等を通じて子

どもたちの調べ学習及びまとめをサポ

ートし、コンクールの応募総数の増加

と作品の質の向上を図ります。 
中央図書館 
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38 内容 現況 

大学・専門学校

等との連携 

 区内の大学・専門学校

等の学生による子どもの

読書活動へのボランティ

ア協力を得るため、大

学・各種学校との連携を

図ります。 

 区内の大学や専門学校等の学生の協

力を得て、お話し会やイベント等を実

施しています。 

期間中の目標 

 引き続き区内の大学や専門学校等と

連携し、学生のボランティア活動への

参加を図ります。 中央図書館 

 

39 内容 現況 

読み聞かせ講習

会の開催 

 小学校の図書ボランテ

ィアや保護者を対象に読

み聞かせ講習会を開催し

ます。 

 学校や地域で読み聞かせが普及する

よう講習会を実施しています。 

期間中の目標 

 学校や地域で読み聞かせのボランテ

ィア活動ができるように、講習会を実

施します。 

  
中央図書館 
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40 内容 現況 

学校向け新刊選

書リストの作

成・提供 

 区立図書館が、購入し

た新刊本の中から学校図

書館の選書に役立つよう

に図書リストを作成し、

区立小・中学校に提供し

ます。 

 区立図書館が購入した新刊本の中か

ら学校の授業に役立つ資料等を選定

し、内容説明を加えた新刊選書リスト

を毎月作成し区立学校へ送付していま

す。 

期間中の目標 

 学校のニーズや利用状況を把握する

機会を充実させて資料購入を行い、新

刊選書リストに反映します。 中央図書館 

 

41 内容 現況 

中学生・高校生

等向けイベント

の実施 

 中学生・高校生等への

読書支援を学校と連携し

ながら検討していきま

す。 

 また、区立図書館への

来館のきっかけとなるよ

う中学生・高校生等向け

イベントを実施します。 

 中学校への出張授業や学校訪問の際

に中学生の興味や関心についての情報

収集を行っています。 

 また、学校で実施している読書活動

のイベントに区立図書館職員が参加

し、区立図書館を身近に感じてもら

い、来館の機会につなげています。 

期間中の目標 

 学校やイベント参加者の声等を参考

に、中学校や高校と連携して、中学

生・高校生等向け読書イベントを実施

し、区立図書館利用につなげていきま

す。 

中央図書館 
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（３）区立学校（学校図書館） 

学校図書館は「学校の教育課程の展開に寄与するとともに、児童又は生徒の

健全な教養を育成すること」を目的としています。子どもたちの確かな学力や

豊かな人間性を育むため、「読書センター」「学習センター」「情報センター」

の３つの機能の充実を図ります。 

 

①読書環境の充実 

 

42 内容 現況 

学校図書館の運営

の充実 

 子どもが進んで学校図

書館を利用し、活用でき

るよう、司書等の資格を

持つ学校図書館支援員を

配置します。 

 また、保護者や地域協

働学校の支援部などの学

校ボランティア等と連携

して、学校図書館運営の

充実に努めます。 

  

 学校図書館担当教員等と学校図書

館支援員が連携を図りながら工夫を

凝らした図書展示等を行い、学校図

書館の運営の充実に努めています。 

 また、ボランティアと連携し読み

聞かせを行うなど学校図書館の利用

促進を図っています。 

期間中の目標 

 学校図書館担当教員等と学校図書

館支援員、学校ボランティアが連携

を図りながら、図書展示や読み聞か

せを行い、学校図書館の運営の充実

を図ります。 

教育支援課 

 

43 内容 現況 

学校図書館への学

校図書館支援員の

配置 

 学校図書館支援員を

（週２回程度）配置し、

図書購入や児童・生徒の

読書案内・レファレンス

を行うことで、子どもの

読書活動を推進するとと

もに、調べ学習など、教

育活動で学校図書館を一

層活用していきます。 

 学校図書館支援員を全区立小・中

学校に配置し、図書購入や児童・生

徒の読書案内・レファレンスを行っ

ています。 

期間中の目標 

 教員と学校図書館支援員が連携し

ながら、子どもたちの学校図書館へ

の期待を高め、学校図書館の利用促

進を図ります。 

教育支援課 
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44 内容 現況 

学校図書館の蔵書

の充実 

 学校図書館において、

魅力ある図書や教科に直

結した調べ学習に必要な

資料の充実を図ります。  

 蔵書を計画的に更新す

るとともに、区立図書館

と連携し配本サービスを

活用します。 

 また、児童・生徒のニ

ーズの反映を図るため、

児童・生徒が選書に参加

する仕組みについて検討

します。 

 各校の学校図書館図書標準数に対

し、毎年、計画的に７％程度の学校

図書を更新しています。 

 また、区立図書館の配本サービス

を活用しながら授業や単元に関連し

た図書の提供を行っています。 

期間中の目標 

 引き続き、各校の学校図書館図書

標準数に対し毎年７％程度の学校図

書の更新を行います。 

 学校図書館の資料及びタブレット

端末を活用した調べ学習等を支援す

る仕組みを検討します。 

また、児童・生徒が選書に参加す

る仕組みを検討し蔵書の充実を目指

します。 

中央図書館 

教育支援課 

教育指導課 
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45 内容 現況 

校内読書環境の整

備 

 学校図書館検索システ

ムを活用し、図書の分

類・配架の工夫、本の内

容紹介コーナーの設置

等、学校図書館の読書環

境整備を行います。 

 教員と学校図書館支援員とが連携

し、工夫を凝らした図書展示等によ

り、校内読書環境の整備を図ってい

ます。 

期間中の目標 

 子どもたちの学校図書館への期待

を高められるよう、教員と学校図書

館支援員が連携しながら読書環境を

整備します。 
教育支援課 

 

46 内容 現況 

学校図書館の放課

後等開放（小学

校） 

 小学校の学校図書館を

放課後等に児童に開放

し、読書活動をより一層

推進するとともに、学校

図書館検索システムやイ

ンターネット等を活用し

た調べ学習、自学自習が

できる環境を整備しま

す。 

 小学校全校で実施し、読書活動の

推進と自学自習や調べ学習ができる

環境を確保しています。 

 また、放課後子どもひろば等と連

携し、利用促進に取り組んでいま

す。 

期間中の目標 

 引き続き、区立小学校の学校図書

館を放課後等に開放し、読書活動の

推進を図ります。 教育支援課 
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②読書活動の支援 

 

47 内容 現況 

読書感想文集

「けやき」の発

行 

 毎年、区立小・中学校

の児童・生徒から読書感

想文を募集し、読書感想

文集「けやき」を発行し

ます。 

 また、読書感想文集

「けやき」を学校・区立

図書館・児童館に配布

し、読書の案内役として

役立たせます。 

 令和 2年度から、小・中学校合本

に変更して『小学校・中学校読書感

想文集「けやき」』を発行し、区立

学校全校の学校図書館に配架してい

るほか、区立図書館・児童館・子ど

も総合センター及び子ども家庭支援

センターに配布しています。 

期間中の目標 

 区立小・中学校全校から読書感想

文を募り『小学校・中学校読書感想

文集「けやき」』を発行します。 

 各学校で読書指導において活用す

るとともに学校図書館や区立図書館

の蔵書として本との出会いのきっか

けとなるよう活用します。 

教育支援課 
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48 内容 現況 

読書感想文集

「けやき」の表

彰 

 小学校低学年・小学校

中学年・小学校高学年・

中学校からそれぞれ「区

長賞」及び「優秀賞」を

選出して表彰します。 

 小学校低学年・小学校中学年・小学

校高学年・中学校からそれぞれ１作品

を「区長賞」として表彰しています。 

 また、小学校低学年・小学校中学

年・小学校高学年各３作品と、中学校

２作品を「優秀賞」として表彰してい

ます。 

期間中の目標 

 引き続き、優秀作品について「区長

賞」「優秀賞」として表彰します。 
教育支援課 

 

49 内容 現況 

図書館利用指導

の推進 

 学校図書館や区立図書

館の利用方法を区立小・

中学校の児童・生徒に区

立図書館と連携し、指導

します。 

 教員・学校図書館支援員が国語の時

間に学校図書館や区立図書館の利用方

法について指導しています。 

期間中の目標 

 子どもたちが図書館を活用できるよ

うに、適切な時期に学校図書館・区立

図書館の利用方法について指導を行い

ます。 

中央図書館 

教育支援課 

学校等 
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50 内容 現況 

スクールスタッ

フの活用 

 地域特性を活かした教

育活動を展開するため、

学校にスクールスタッフ

を活用し、学校図書館に

おける読み聞かせなど読

書活動を支援します。 

 スクールスタッフの活用により、

本の選書や整理、読み聞かせを行う

など、読書活動支援を行っていま

す。 

期間中の目標 

 学校に必要な人材を地域から受け

入れ、より一層、地域特性を活かし

た教育活動を展開します。 教育支援課 

 

③子どもへの教育活動 

 

51 内容 現況 

朝読書の推進 

 区立図書館等と連携

し、団体貸出しや朝読書

セットを活用すること

で、各区立学校における

朝読書内容の充実を図り

ます。 

 学校図書館担当者連絡会で区立図書

館との連携について周知し、団体貸出

や朝読書セットを活用した朝読書を推

進しています。 

 朝読書の時間を通じて、読書に親し

むとともに、学校図書館の利用促進に

つなげています。 

期間中の目標 

 朝読書の時間を確保し、読書習慣の

定着を図ります。 

 また、学校図書館研修会や担当教員

連絡会を活用し、朝読書等における指

導の充実を図ります。 

教育支援課 
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52 内容 現況 

学校での研修の

充実と指導資料

の作成 

 区立小・中・特別支援

学校の教員及び図書館ス

タッフ等を対象に、「読

書センター」「学習セン

ター」「情報センター」

としての学校図書館活用

に関する研修を行うとと

もに、学校図書館を効果

的に活用するための資料

を作成します。 

 区立小・中・特別支援学校の教員

を対象として、学校図書館教育の充

実を図るための研修会を年１回実施

しています。 

 また、学校図書館教育推進委員会

リーフレット「しんじゅくの学校図

書館」を作成し、各学校図書館内外

での掲示・展示の工夫と、学校図書

館支援員との協力や区立図書館との

効果的な連携事例を紹介していま

す。 

期間中の目標 

 区立小・中・特別支援学校の教員

を対象として、学校図書館教育の充

実を図るための研修を実施します。 

 また、区立図書館との連携につい

ても引き続き推進します。 

教育支援課 

 

53 内容 現況 

学校と区立図書

館との連携推進 

 図書館見学や職場体験

を区立図書館が受け入れ

ます。 

 また、団体貸出や区立

図書館職員の学校訪問等

を実施し、学校と区立図

書館との連携を推進しま

す。 

 学校からの教員研修や図書館見

学、職場体験等の依頼に区立図書館

が対応しています。 

 また、学校に対し学習支援配本や

朝読書セットなど団体貸出も継続し

て実施しています。 

期間中の目標 

 引き続き教員研修や図書館見学、職

場体験を区立図書館で受け入れます。

その際に、学校と区立図書館が意見交

換をする場を設け、実施している事業

の充実を図ります。 

中央図書館 

教育支援課 

 



58 

 

（４）幼稚園・保育園・子ども園 

幼稚園・保育園・子ども園においては、子どもたちが絵本等を手に取り、触

れて親しむことができるよう読書環境の整備を推進します。 

読み聞かせは、子どもたちが絵本や童話の楽しさと出会う上で重要な役割を

果たします。 

そのため、保護者等にも読み聞かせやお話（語り話、素話）を語る大切さ

や意義を伝えていく必要があります。保育参観、公開保育などの機会に読み

聞かせ等を実施していきます。 

 

①読書環境の充実 

 

54 内容 現況 

幼稚園・保育

園・子ども園等

の絵本コーナー

の整備 

 子どもたちが様々な本

と出会えるよう、園の環

境に応じて絵本コーナー

の環境を整えます。 

 絵本コーナーを設置し、子どもたち

の興味や関心、発達状況、季節等に応

じて絵本を収集しています。 

 一部の園では、絵本の貸出を行って

います。 

期間中の目標 

 引き続き、子どもたちの興味・関心

が湧き、自分で読みたくなるような本

に出会えるよう、絵本コーナーを整備

します。 

学校運営課 

保育課 

保育指導課 
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55 内容 現況 

幼稚園・保育

園・子ども園等

と区立図書館の

連携推進 

 多くの本とふれあう機

会として、子どもたちと

近隣の区立図書館を訪問

します｡ 

 また、季節の本や図鑑

などを子どもたちが手に

取れるよう、団体貸出を

活用し、図書コーナーの

充実に努めます。 

 区立図書館を訪問し、絵本の貸出や

読み聞かせに参加しています。 

また、団体貸出図書を利用し、子ど

もたちが多彩な絵本や紙芝居を楽しめ

るようにしています。 

期間中の目標 

 引き続き団体貸出の活用や区立図書

館訪問を行い、子どもたちが多くの本

とふれあう機会を提供します。 

学校運営課 

保育課 

保育指導課 

 

②読書活動の支援 

 

56 内容 現況 

幼稚園・保育

園・子ども園等

の絵本の読み聞

かせの推進 

 日常的に行う読み聞か

せは、子どもの豊かな心

情を育みます。 

 絵本に親しむ機会を設

け、個別にまたは友達と

一緒に絵本の内容や言葉

の楽しさ、美しさに触

れ、楽しめるように支援

していきます。 

 発達段階に応じて、季節や行事に合

わせた読み聞かせを行っています。 

 また、絵本の読み聞かせボランティ

アと連携し、子どもたちが絵本を楽し

めるような取組みを行っています。               

期間中の目標 

 引き続き、発達段階や子どもたちの

興味・関心に合わせて絵本を選び読み

聞かせを行うことで、絵本に親しむ機

会を提供します。 

学校運営課 

保育課 

保育指導課 
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57 内容 現況 

幼稚園・保育

園・子ども園等

での絵本の貸出 

 絵本の貸出を行い、親

子のふれあいをより豊か

にできるようにしていま

す。 

 図書の充実を図り、借

りやすい環境を整え、家

庭での読み聞かせや絵本

に親しむ機会を支援しま

す。 

 家庭でも親子で楽しめるように、園

にある絵本を貸出しています。 

 新型コロナウイルスの感染予防と拡

大防止のため貸出ができなかった期間

は、園で読み聞かせをした絵本を保護

者に紹介するなどし、興味関心を持っ

てもらうよう努めました。 

期間中の目標 

 園にある絵本を家庭でも読むことが

できるように貸出用の絵本の充実を図

ります。 

学校運営課 

保育課 

保育指導課 

 

58 内容 現況 

幼稚園・保育

園・子ども園等

における家庭で

の読書活動の支

援 

 子どもたちの興味・関

心のある絵本の紹介や読

み聞かせの実践により、

絵本を通じて親子が触れ

合い楽しめるよう支援し

ていきます。 

 また、保護者会等の機

会に保護者・養育者に助

言を行うなど、家庭での

読書活動の促進に努めま

す。 

 保護者・養育者に対し、家庭での読

書活動の推進につながるよう、園で読

んだ絵本を見えるように設置したり、

読み聞かせをした本やおすすめの絵本

を紹介する等、工夫しながら支援して

います。 

期間中の目標 

 本を通じて親子が触れ合いを楽しめ

るよう絵本を紹介するとともに、子ど

もの発達段階についての説明も行うな

ど、多様な子どもたちの保護者・養育

者に対し読書活動を支援します。 

学校運営課 

保育課 

保育指導課 
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（５）子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館・保健センター・      

男女共同参画推進センター等 

保護者や子どもたちがともに読書に親しめる機会を提供していきます。ま

た、区立図書館と連携し、各種事業を推進します。 

 

①読書環境の充実 

 

59 内容 現況 

子ども総合セン

ター・子ども家

庭支援センタ

ー・児童館等の

読書環境の整備 

 身近な場所で読書に親

しむ機会を提供するた

め、子ども総合センタ

ー・子ども家庭支援セン

ター・児童館等の図書室

を整備し、子どもがより

よい本を手にすることが

できるような環境づくり

に努めます。 

 読み聞かせ行事に使用した本を子

どもたちが手に取りやすい場所に展

示しています。 

 また、本を探しやすくなるように

環境整備を行っています。 

期間中の目標 

 引き続き備品の整備や本の展示の

工夫等を行い子どもが本に親しむこ

とができる環境を整備します。 
子ども家庭支援課 

 

60 内容 現況 

子ども総合セン

ター・子ども家

庭支援センタ

ー・児童館等の

蔵書の充実 

 子ども総合センター・

子ども家庭支援センタ

ー・児童館等の図書室

が、様々な分野の図書を

収集し、バランスのとれ

た魅力ある図書室となる

よう、図書の充実を図り

ます。 

また、計画的に図書の

廃棄・購入を行います。 

 古くなった本を廃棄し、人気や要

望のある本を購入するなど、蔵書の

充実を図っています。 

 また、こども図書館の団体貸出を

利用し、子どもが定期的に新しい本

を手にすることができる機会を提供

しています。 

期間中の目標 

 引き続き、定期的に本の入れ替え

を行い、子どもが様々な本を手にす

る機会を提供します。 
子ども家庭支援課 
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61 内容 現況 

子ども総合セン

ター・子ども家

庭支援センタ

ー・児童館等の

図書貸出の推進 

 身近な場所で読書に親

しむ機会を提供するた

め、子ども総合センタ

ー・子ども家庭支援セン

ター・児童館等の図書室

で所有する図書の貸出を

行います。 

 新型コロナウイルス感染症拡大防

止のため、しばらく図書の利用は館

内利用のみとしていましたが、現在

は図書室資料の貸出を再開していま

す。 

期間中の目標 

 各施設において図書の貸出を実施

し、子どもたちが読書を楽しめるよ

うに努めます。 
子ども家庭支援課 

 

62 29 内容 現況 

保健センターの

乳幼児健康診査

等の待合場所へ

の絵本の設置 

 乳幼児健康診査等(0歳

児・3歳児)の待合場所に

絵本を設置し、保護者・

養育者と乳幼児が自由に

手に取り読むことができ

るようにします。 

 新型コロナウイルス感染拡大時期

は待合場所への絵本の設置を中止し

ていましたが、新型コロナウイルス

感染症 5類への移行に伴い、感染状

況等を見ながら絵本の設置を再開し

ています。 

期間中の目標 

 引き続き待合場所に絵本を置き、

優れた絵本、魅力のある絵本の充実

を図り、家庭で読み聞かせを始める

きっかけづくりとなることを目指し

ます。 

保健センター 
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63 内容 現況 

男女共同参画に

関する資料の充

実 

 男女共同参画推進セン

ターでは、蔵書管理のシ

ステムを区立図書館と共

有し、男女共同参画に関

する資料の収集と提供を

しています。 

 センターの専門性を生

かした児童及び青少年向

けの資料の充実を図りま

す。 

 男女共同参画に関する児童書及び

青少年向けの専門的資料の充実とセ

ンター図書資料室の利用促進を図っ

ています。 

期間中の目標 

 男女共同参画に関する児童書及び

青少年向けの専門的資料の蔵書をさ

らに充実させます。 
男女共同参画課 

 

②読書活動の支援 

 

64 内容 現況 

子育て支援施設

と区立図書館と

の連携推進 

 区立図書館の団体貸出

を活用し、幅広い図書を

提供します。図書館と子

育て支援施設が連携して

必要な情報収集や情報交

換を行い、子どもの読書

活動の推進を図ります。 

 団体からのニーズに応えられるよ

う大型絵本や洋書を含めた資料の収

集に努め、団体貸出を行っていま

す。 

期間中の目標 

 引き続き団体貸出を活用し幅広い

図書を提供していきます。また、子

ども食堂等民間の子育て支援団体と

の連携について検討します。 

中央図書館 
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