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 施策 指標（現計画） 現状(R4) 目標(R5) 指標（新計画） 現状(R4) 目標(R8) 

１ 

健康づくりと介護予防・
フレイル予防の推進に
よる健康寿命の延伸 

’ 

「しんじゅく100トレ」に取り組む住

民主体の団体数 
62団体 75団体 

「しんじゅく100トレ」に取り組む住

民主体の団体数 
62団体 105団体 

【調査】介護予防に関心のある高齢

者の割合（一般高齢者） 
80.2％ 85.0％ 

【調査】介護予防に関心のある高齢

者の割合（一般高齢者） 
80.2％ 85％ 

高齢期の健康づくり・介護予防出前

講座を利用する住民主体の団体数 
24 団体 55 団体 

高齢期の健康づくり・介護予防出前 

講座延べ参加人数  
1,419人 2,600人 

２ 
いきがいのあるくらし
への支援 

【調査】地域活動参加者の割合（一般

高齢者） 
19.4％ 25.0％ 

【調査】社会参加活動をしている高齢

者の割合（一般高齢者） 
59.4％ 70.0％ 

３ 就業等の支援 シルバー人材センターの受託件数 11,089件 14,600件 シルバー人材センターの受託件数 11,089件 15,400件 

４ 
地域で支え合う 
しくみづくりの推進 

通いの場への高齢者の参加率 8.1％ 9.1％ 通いの場への高齢者の参加率 8.1％ 10.3％  

【調査】地域のつながり（住民同士の

助け合い・支え合いなど）を実感して

いる高齢者の割合（一般高齢者） 

52.3％ 60.0% 

【調査】地域のつながり（住民同士の

助け合い・支え合いなど）を実感して

いる高齢者の割合（一般高齢者） 

52.3％ 60.0％ 

高齢者等支援団体数 36団体 26団体 （削除）   

５ 介護者への支援 介護者講座・家族会参加者数 延べ540人 延べ800人 介護者講座・家族会参加者数 延べ540人 延べ800人 

６ 
認知症高齢者への 
支援体制の充実 認知症サポーター養成数（累計） 27,638 人 29,800 人 

認知症サポーター活動（オレンジの

輪）の登録者1数（累計） 
668 人 900 人 

チームオレンジ2の開催数 4 回 30 回 

７ 
高齢者総合相談センタ
ーの機能の充実 

【調査】高齢者総合相談センターの認

知度（一般高齢者）①名称②機能③場

所） 

①47.5％ 

②40.3％ 

③35.4％ 

①50.0％ 

②50.0％ 

③50.0％ 

【調査】高齢者総合相談センターの認

知度 

（一般高齢者）①名称②機能③場所） 

①47.5％ 

②40.3％ 

③35.4％ 

①50.0％ 

②50.0％ 

③50.0％ 

８ 
介護保険サービスの 
提供と基盤整備 

【調査】介護保険サービスの総合的な

利用満足度 (要支援・要介護認定者) 
82.9％ 90.0% 

【調査】介護保険サービスの総合的な

利用満足度 (要支援・要介護認定者) 
82.9％ 90.0% 

９ 
自立生活への支援 
（介護保険外サービス） 

【調査】健康や福祉サービスに関す

る情報量の充実度(要支援・要介護認

定者) 

63.8％ 

 
60.0% 

【調査】健康や福祉サービスに関す

る情報量の充実度(要支援・要介護認

定者) 

63.8％ 68.0％ 
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1 「認知症サポーター活動（オレンジの輪）の登録者」：認知症サポーター養成講座を受講し、認知症介護者家族会等の運営支援や地域での認知症の普及啓発活動を行う認

知症サポーター 

2 「チームオレンジ」：認知症高齢者やその家族の支援ニーズと認知症サポーターを中心とした支援をつなぐ仕組み 

 

 施策 指標（現計画） 現状(R4) 目標(R5) 指標（新計画） 現状(R4) 目標(R8) 

10 
在宅療養支援体制の 
充実  

【調査】「自宅での療養が実現可能だ

と思う」と回答した割合(一般高齢者) 
27.2％ 20.0% 

【調査】「自宅での療養が実現可能だ

と思う」と回答した割合(一般高齢者) 
27.2％ 30.0% 

11 
高齢者の権利擁護の 
推進 

新宿区登録後見活動メンバー登録者

数 
77人 94人 

【調査】成年後見制度の認知度 (一般

高齢者) 
42.8％ 50.0％ 

12 
安全で暮らしやすい 
まちづくりと住まいへ
の支援 

住宅相談開催数  88回 92回 住宅相談開催数  88回 88回 

災害時要援護者名簿の新規登録者数 285件 300件 
【調査】災害時要援護者名簿の認知度

（一般高齢者） 

26.4％ 
※R元年度 

35.0％ 


