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子どもの今を捉えながら 
                                         

 

アットホームタイム中（本園は 1 号認定利用児が長期休業中をこのように呼んでいます）、年長組になった

ばかりの保育園機能の子どもたちと外濠公園に行きました。切り株にトカゲがいることを発見した子どもたち

と先生がどんなふうに朽ちた切り株に住んでいるかをほじったり予測を立てたりして探っているとＡちゃんが

トカゲをつかみ、逃げるトカゲと逃がさないＡちゃんとの攻防でしっぽが切れてしまいました。切れたしっぽ

をＢちゃんが小枝でツンツンとするとそのしっぽがにょろにょろと動きます。私もしっぽの断面のグロテスク

なさまになんとも言えない気持ちになりましたが、生き物が好きな子どもたちは不思議に思ったり面白がった

りしています。残酷なことでもありますが、こうやって体験をしながら生き物の生態を知っていくのでしょう。

園に帰り子どもたちはその出来事を振り返り、前の年長児から、トカゲは敵から身を守るためにしっぽが切れ

ることもあると教えてもらったこと、切れたしっぽはまた伸びてくること、そのトカゲはおそらく「ニホント

カゲ」ではないか、など多くのことを情報共有していました。この日見たＡちゃんの手の中のトカゲやＢちゃ

んが突っ付いた切れたしっぽが動く様子は記憶に残っていく子も多いのではないかと思います。 

自然体験をたくさん行った子は「分からないことをそのままにしないで調べることが多い」ことや「相手の

立場になって考えることができる」ことが調査結果でも示されていて、課題解決能力や豊かな人間性等を育む

ことにもつながっていきます。これは自然という相手と向き合い自分自身の感覚をフル稼働して感じたり考え

たりするからだと思います。乳児であってもチョウが飛んでくれば「あっ」と顔を上げ、桜の花びらが散れば

落ちてくる花びらを見上げるなどという感性、そしてそこに保育者や友達がいて同じような感情を共有できる

上質な体験があります。 

自然だけではなく一見、何事でもないようなことを私たちは子どもの気付きと共に丁寧に拾いながら、事象

や事柄を価値付けていきます。「今」が全ての子どもたちの「今生きている」そのパワーや一人一人の興味・

関心を大切にし、「遊びを中心とした保育」を実践して参ります。そして「にこにこ・わくわく・きらきら」

を合言葉に保護者や地域の皆さまと手を取り合って１４０名の子どもたちの健やかな育ちのために力を尽くし

ていきます。どうぞ今年度もご協力ご支援賜りますようお願い申し上げます。 

 

 

４月のねらい 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ６年 ４月  ８日 

新宿区立四谷子ども園  

         

ゆめ組（０歳児） 

・新しい環境や保育者や保育室に慣れる。 

はな組（１歳児） 

・新しい環境や保育者に慣れる。 

・保育者と一緒に好きな遊びを見付ける。 

おひさま組（２歳児） 

・新しい環境に慣れ、安心して過ごす。 

・好きな遊びを見付け保育者と一緒に遊ぶ。 

にじ組（３歳児） 

・新しい環境に慣れ、保育者や友達に親しみながら安

心して過ごす。 

・好きな遊びを見付けて楽しむ。 

もり・やま組（４歳児） 

・新しい環境に慣れ、子ども園の様子や生活の仕方

が分かり、安心して過ごす。 

・保育者や学級の友達に親しみをもつ。 

うみ・そら組（５歳児） 

・進級した喜びを感じ遊びや生活を進めていこうと

する。 

・新しい環境に慣れ、好きな遊びを見付けたり友達

と一緒に遊んだりする。 

４月の園だより 



日 曜

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

・

・

＊お願い＊

⑥離任式

★一斉メールの登録及び更新について★

⑦開園記念日　

　　　　　　　　　★安全指導・避難訓練について★
　毎月、安全指導（生活安全、交通安全、災害安全）を行い、遊び
や生活を通して安全に対する意欲や態度を養います。また避難
訓練（地震、火事、不審者、Ｊアラート）を実施し、有事のときの避
難の仕方を訓練します。避難訓練については小学校と共に行う
月もあります。

①１０日(水）入園式・0歳・1歳児クラス保護者会
　０～５歳児の新入園児 44名が今年度新入・転入園いたします。
入園式は新入園児の保護者のみ一緒に参加いただきます。０．１
歳児は保護者会を行います。入園式については事前にご案内を
配布しています。保護者会については担任よりお知らせがありま
す。

②１３日（土）全体保護者会

　2～5歳児の保護者の皆様に全体保護者会のお知らせを配布し
ますのでご確認ください。全体保護者会、ひまわりの会総会後２
～５歳児の学級保護者会を行います。

③１3日（土）ひまわりの会総会

　去られた先生方をお招きして、幼児と共に感謝とお別れの会を
行います。１４時より行います。保護者の方も参加できる方はご
出席いただけますので、職員室までお知らせください。

⑥２６日（金）離任式

　年長になって小さい子のお世話や当番活動をしている様子や課
題活動をしている様子を参観していただきます。保護者会は行い
ませんが、年長組になってすぐの子どもたちの様子を参観してい
ただきます。

給食・預かり申請書の締め切りは基本、通常,毎月１日渡し
１０日締め切りです。提出が遅れた場合は給食の申し込み
はできません。弁当持参になります。締め切り日に欠席する
場合は気を付けてください。提出の確認は個別にしません
のでご了承ください。

　進級をされた方については、自動で組が変更になっておりま
す。まだ登録されていない方は入園説明会で配布したお知らせを
ご覧いただきすぐに登録をしていただきますようお願いいたしま
す。

始業式

安全指導
３歳児身体測定

②全体保護者会（２～５歳児保護者会）　③ひまわりの会総会

幼児誕生会

⑤そら組参観日 　日曜日ですが１８回目の開園記念日となります。

⑦２８日（日）開園記念日

令和６年度　４月行事予定　　

　０・１歳児の保護者の皆様には、ひまわりの会総会のみの参加
をご案内するお知らせを配布しています。ひまわりの会の会員の
方が出席の対象となります。

④１９日（金）春の健康診断

　新年度を迎え、全園児の健康診断を行います。９：３０から開始
します。遅刻や欠席などで受けられない場合は、後日改めて行い
ますが、調整がつかない場合は保護者の方に病院に連れて行っ
てもらうようお願いをすることもあります。

昭和の日

乳児誕生会
⑤うみ組参観日

④春の健康診断（全学年）　　避難訓練

５歳児身体測定

⑤２３日（火）うみ組・２４日（水）そら組参観日

①入園式　　０・１歳児保護者会
★４・５歳児（１号）４・５月給食・預かり申請書締切日

４歳児１号認定利用児１１：３０降園

４歳児身体測定
　　　　　　　　　　　　　　　４歳児１号認定利用児１２：３０降園

２歳児身体測定
　　　　　　　　　　　　　　　４歳児１号認定利用児１１：００降園

０・１歳児身体測定

　　　　　　　　　★幼児・乳児誕生会について★
　毎月、乳児・幼児共に、誕生会を行います。保護者の方の参加
はございません。会当日に誕生カードをお子さんに渡しますので
事前に保護者の方のコメント記入をお願いします。乳児の誕生会
には年長児の代表が参加し歌やお祝いのプレゼントをします。

行事等

アットホームタイム終  

４歳児１号認定利用児１３：００降園

５月２４日（金）に全学年の親子遠足を行います。新宿御苑
で親子で遊び、２歳児以上はお弁当を食べる予定です。ご
都合の調整をお願いいたします。雨天時は園児のみの通常
保育となり弁当のご協力をお願いします。
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