
新宿区福祉部介護保険課推進係問合せ先

新宿区介護サービス事業者協議会  　　　新宿区主 催 共 催

転ばないで元気に過ごそう、新宿のまち

1階

無料

令和7年
午前10時 から午後4時まで
新宿区役所本庁舎1階及び3階302会議室

日
　
時

本
庁
舎

郵便局 エレベーター

（
靖
国
通
り
側
）

（区役所通り側）

区役所正面入り口

駐 

輪 

場 

所

福祉用具の使い方
展示・体験コーナー

訪問入浴
体験コーナー

受 付

トイレ

展示・相談コーナー展示・相談コーナー

訪問看護師相談コーナー／
高齢者総合相談センター相談コーナー
訪問看護師相談コーナー／
高齢者総合相談センター相談コーナー

各種介護サービスの
パネル展示

相　談

健康相談・介護相談・
介護保険制度の
利用相談ができます

健康相談・介護相談・
介護保険制度の
利用相談ができます

パネルを使って、
施設や介護サービスの
紹介をしています

パネルを使って、
施設や介護サービスの
紹介をしています

記念品お渡し記念品お渡し

スタンプラリー
用紙の配布
スタンプラリー
用紙の配布

★

★

様々な
体験コーナーを
ご用意しています

様々な
体験コーナーを
ご用意しています

（先着250名様）（先着250名様）
スタンプラリーの

スタンプ設置コーナー

10月30日

※天候、その他の状況によっては催し内容が一部変更・中止になる場合があります。

スタンプラリー参加者には
記念品（クッキー等）
プレゼント

スタンプラリー参加者には
記念品（クッキー等）
プレゼント

各種の福祉用具を
展示しています。
使用体験も
できます。

各種の福祉用具を
展示しています。
使用体験も
できます。

☎ 03-5273-4212 03-3209-6010FAX

福祉用具など
展示・体験コーナー

令和7年度

介護福祉展

ミニ講座のご案内 各回先着20名 / ３階 ３０２会議室

11：00
　～ 12：00 転倒防止は食卓から！ フレイルにならない食べ方講座

元気に歩こう！ 新宿のまち ～転ばないからだ作りとは？～

福祉用具・環境の工夫でできないができるに変わる

ふれあい歯科ごとう　管理栄養士　稲山 未来

助川クリニック

　株式会社アップサポート　山上 智史

1

13：30
　～ 14：30

2

14：40
　～ 15：40

3

開催時間 テ ー マ 講　　師

転ばないために
どうしたらいいのか


