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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は ☎（3２09）１１１１、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区民施設のエレベーター利用休止

　設備改修工事に伴い、下記施設のエ
レベーターの利用を休止します。
● 若松町特別出張所等区民施設
利用休止期間 11月15日㈬～令和6年
2月22日㈭
※階段の利用が困難な方は、榎町（早稲田
町85）・牛込簞笥（簞笥町15）の各地域セン
ター等、他施設の利用もご検討ください。
問合せ 若松町特別出張所（若松町12
―6）☎（3202）1361
● 落合第一特別出張所等区民施設
利用休止期間 11月22日㈬～令和6年
3月1日㈮
※階段の利用が困難な方は、落合第二

（中落合4―17―13）・戸塚（高田馬場2―
18―1）の各地域センター等、他施設の
利用もご検討ください。
※落合保健センターに申請等でご利用の
方は、牛込（矢来町6）・四谷（四谷三栄町
10―16）・東新宿（新宿7―26―4）の
各保健センターでも手続きできます。
問合せ ▶落合第一特別出張所（下落合
4―6―7）☎（3951）9196、▶落合保健セ
ンター（下落合4―6―7）☎（3952）7161

戸塚地域センター事務補助員

対象 地域のコミュニティ活動に理解
があり、パソコンの操作（ワード・エク
セル等）ができる方、若干名
勤務期間 11月1日～令和6年3月31日

（更新あり）
勤務日時 週2～3日（土・日曜日、祝日の勤務
あり）▶午前8時45分～午後2時15分、
▶午前11時30分～午後5時、▶午後4
時30分～10時のシフト制
勤務内容 施設の利用受け付け、事務補助

報酬等（時給） 1，202円（午後4時30分～
10時は1，252円）。交通費支給（上限あり）
選考 ▶1次…書類、▶2次…面接（10月
23日㈪）
申込み 所定の申込書と履歴書（写真を
貼る）を10月16日㈪までに郵送（必
着）または直接、問合せ先へ。申込書・募
集要項は同センターで配布している
ほか、同センターホームページから取
り出せます。
勤 務 場 所・問 合 せ 同 セ ン タ ー

（ 〒169-0075高 田 馬 場2―18―1）
☎（3209）8001（午前9時～午後8時）

在宅療養学習会～わたしらしい

“生き方”について� 講座

　人生会議（ACP／アドバンスケアプラ
ンニング）について考える学習会です。
日時・会場 ▶①10月18日㈬午後1時
30分～2時30分…柏木地域センター

（北新宿2―3―7）、▶②10月25日㈬
午後1時30分～2時30分…四谷地域セ
ンター（内藤町87）
対象 区内在住・在勤・在学の方
申込み ①は10月17日㈫まで、②は10
月24日㈫までに電話かファックス（7
面記入例のとおり記入）で問合せ先へ。
問合せ 健康政策課地域医療係（第2
分 庁 舎 分 館1階 ）☎（5273）3839・
㋫（5273）3876

栄養士による健康長寿を支える

食生活の講話� 講座

　フレイルや低栄養を防ぐためのツー
ルも紹介します。
日時 10月24日㈫午後1時30分～3時
対象 区内在住の65歳以上、20名
申込み 9月27日㈬から電話で問合せ
先へ。先着順。
会場・問合せ 落合保健センター（下落
合4―6―7）☎（3952）7161

専門医による神経難病療養相談

日時 10月24日㈫午後1時30分～4時30分
対象 パーキンソン病・脊髄小脳変性
症・多発性硬化症・重症筋無力症・筋萎
縮性側索硬化症等の神経難病と診断さ
れている方とご家族、5名
内容 神経内科医による個別相談、理学
療法士によるリハビリ指導
申込み 9月27日㈬から電話で問合せ先
へ。初回の方を優先して先着順。
会場・問合せ 落合保健センター（下落
合4―6―7）☎（3952）7161

双子の会ミニプログラム� イベント

日時 10月28日㈯午後1時30分～3時30分
対象 多胎児を育児中・妊娠中の方、10組
内容 助産師による健やかヨガ、多胎児
育児のミニ講話・交流会、小物作り
申込み 9月27日㈬から電話で問合せ
先へ。先着順。託児あり。
会場・問合せ 落合保健センター（下落
合4―6―7）☎（3952）7161

新宿まちなかサロン�

（神楽坂サロン）� イベント

● ウクレレ練習会（初心者・初級者向け）
日時 10月13日㈮・27日㈮、11月10日
㈮・24日㈮午前10時30分～12時
会場 神楽坂コモンズ1st（神楽坂3―2）
持ち物 ウクレレ（有償貸与あり）
費用 月5，000円
後援 新宿区
申込み 9月27日㈬から電話かファッ
クス・電子メール（7面記入例のとおり
記入）で問合せ先へ。各回先着12名（各
回申し込みが5名以下の場合は中止）。
主催・問合せ 新宿NPOネットワーク協
議会事務局☎（5206）6527（第2火曜日
を除く午前11時～午後4時）・㋫（5386）
1318・㋱hiroba＠s-nponet.net

はがき・ファックス等の記入例

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

9月の新宿区の人口 １日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口 347，984人（626人減）
世帯数 225，879世帯（588世帯減）

日本人 外国人

人口計 306，133人
（263人減）

41，851人
（363人減）

男 152，805人
（104人減）

21，821人
（183人減）

女 153，328人
（159人減）

20，030人
（180人減）

東京都都市計画審議会

　付議予定案件は東京都都市整備局
ホ ー ム ペ ー ジ（ ㋭https://www.
toshiseibi .metro.tokyo. lg.jp/
keikaku/shingikai/yotei.htm）で ご
案内しています。
日時  11月17日㈮午後1時30分から
会場 東京都庁（西新宿2―8―1、第一
本庁舎北側42階）
申込み 傍聴を希望する方は往復はが
き（1人に付き1枚）に7面記入例のとお
り記入し、10月26日㈭（消印有効）ま
でに問合せ先へ。定員15名。応募者多
数の場合は抽選（抽選は11月2日㈭に
東京都庁で公開実施）。
問合せ 東京都都市整備局都市計画課

（〒163-8001西新宿2―8―1）☎（5388）
3225

遺言書を法務局に預けられます

● 自筆証書遺言書保管制度
　手続き方法や必要書類等、制度につ
いて詳しくは、お問い合わせください。
法務省ホームページ（㋭https：//www.
moj.go.jp/）でもご案内しています。
問合せ 東京法務局供託課☎（5213）
1441

　令和6年4月から施設を運営する
指定管理者を選定するため、公開
プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン を 実 施 し
ます。
※質疑応答・評価は非公開です。
日時 10月13日㈮午後2時30分
～3時
会場・申込み 傍聴を希望する方は
当日直接、牛込簞笥地域センター

（簞笥町15）へ。
問合せ 地域コミュニティ課コミ
ュニティ係（本庁舎1階）☎（5273）
4127

公開プレゼンテーションを実施します

対象 区内在住の方
会場・申込み 傍聴を希望する方は当日直接、会場へ。託児あり。
問合せ 子ども家庭支援課児童館運営係（新宿7―3―29、新宿ここ・から広場内）☎（5273）4544

◆区民ホール

　指定管理者選定

◆指定管理者、学童クラブ・放課後子どもひろば等委託事業者選定

募集事業者 対象施設 日　　時 会　　場
令和6年4月から施設を
運営する指定管理者 本塩町地域交流館・児童館 10月14日㈯午後0時30分から

（午後0時15分開場）
四谷地域センター

（内藤町87）

令和6年4月から事業を
委託する事業者

戸塚第一小学校内学童クラブ
戸塚第一小学校放課後子どもひろば

10月22日㈰午前9時30分から
（9時15分開場） 戸塚地域センター

（高田馬場2―18―1）落合第四小学校内学童クラブ
落合第四小学校放課後子どもひろば

10月22日㈰午後1時15分から
（午後1時開場）

富久小学校内学童クラブ
富久小学校放課後子どもひろば

10月28日㈯午前10時から
（午前9時45開場）

子ども総合センター
（新宿7―3―29）

榎町学童クラブ、榎町子ども家庭支援
センター日曜日・祝日の児童コーナー、
ひろば型一時保育

10月29日㈰午前10時から
（午前9時45分開場） 榎町地域センター

（早稲田町85）薬王寺学童クラブ
土・日曜日と祝日の薬王寺児童館

10月29日㈰午後2時15分から
（午後2時開場）

　令和6年4月から施設を運営する指定管理者・事業を委託する事業者を選定するため、下表のとおり実施します。
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