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国民健康保険に加入している方へ

● 更新対象の方へ更新案内・申請書を7月上旬に発送
　有効期限が令和5年7月31日の認定証をお持ちの方で、8月以降も引き続
き利用を希望する方は申請が必要です。詳しくは、お問い合わせください。
● 対象の方へ新しい特定疾病療養受療証を7月上旬に発送
　すでに交付を受けていて令和5年度も対象となる方へ発送します。
問合せ 医療保険年金課国保給付係(本庁舎４階)☎(５２７３)４１４９

限度額適用認定証の更新案内の発送

後期高齢者医療制度に加入している方へ

　保険料の計算方法等詳しくは、同封のチラシや新宿区ホームページ等
でご案内しています。保険料は、全被保険者が負担する「均等割」と所得に
応じてかかる「所得割」の合計です。

● 後期高齢者医療制度に加入している方へ7月14日に発送
　令和４年分の所得税・住民税の申告が遅れた方、新宿区以外の住所で住民
税が課税されている方などは、後日、保険料が変更になることがあります。
問合せ 高齢者医療担当課高齢者医療係（本庁舎4階）☎（5273）4562

令和５年度保険料納入通知書の発送

◆令和5年度後期高齢者医療保険料納入通知書

65歳以上の方や要介護認定等を受けている方へ

　詳しくは、同封のチラシや新宿区ホームページでご案内しています。

令和5年度介護保険料納入通知書・
介護保険負担割合証の発送

● 65歳以上の方へ7月12日に発送
　3月16日以降に確定申告・住民税申告をした方等は、後日、保険料が変
更になることがあります。
※介護保険料納入通知書は再発行できません。大切に保管してください。

◆令和5年度介護保険料納入通知書

● 介護保険の要介護・要支援認定を受けている方や介護予防・生活支援
サービス事業対象者の方へ7月14日に発送

　介護保険サービス等利用時の利用者負担割合（1～3割）を記載してい
ます（適用期間／令和5年8月1日～6年7月31日）。8月サービス利用分か
ら提示してください。
問合せ 介護保険課資格係（本庁舎2階）☎（5273）4597
※事業対象者の負担割合証については、地域包括ケア推進課介護予防係

（本庁舎2階）☎（5273）4568へお問い合わせください。

◆新しい介護保険負担割合証

高田馬場創業支援センター  

9月からの利用者を募集

　同センターに電話で施設見学を予約
の上、申請方法等の説明を受け、7月31
日㈪までに所定の書類等を直接、産業
振興課へお持ちください。要件等詳し
くは、新宿区ホームページでご案内し
ています。
対象 区内で創業を目指す方、創業して
間もない方ほか
利用期間 利用承認日から6か月間（最
長2年間更新可）

開館時間 午前8時30分～翌午前0時
(年末年始は休館)
利用料金 月額1万円
問合せ ▶同センター(高田馬場1―32
―10)☎(3205)3031、▶産業振興課
産業振興係(BIZ新宿、西新宿6―8―
2)☎(3344)0701

お薬の整理を始めませんか

● 区役所本庁舎4階と区内１４５か所の
指定薬局でおくすりバッグを配布

　自宅に余っている処方薬の整理や相談
を薬剤師が無料でお受けしています。お
くすりバッグに処方薬とおくすり手帳
を入れ、指定薬局においでください。指
定薬局は新宿区ホームページのほか区薬

剤師会ホームページ(㋭https://www.
shinyaku.com/）でご案内しています。
対象 原則として65歳以上の区国民健
康保険・後期高齢者医療制度の加入者
問合せ 医療保険年金課庶務係（本庁舎
4階）☎（5273）4078

専門家集団による街頭無料相談会

日時 7月13日㈭午前11時～午後6時
（受け付けは午後5時30分まで）
相談員 行政書士・建築士・社会保険労
務士・宅地建物取引士・税理士・司法書
士・公証人ほか
会場・申込み 当日直接、新宿駅西口広
場イベントコーナーへ。
主催・問合せ 東京都行政書士会新宿支

部☎（6857）5319
区の担当課 総務課総務係(本庁舎3階）
☎(5273)4209

夏休みこども楽習塾� イベント

● 卵の殻を使ってフォトスタンド作り
日時 8月5日㈯午前10時～12時
対象 区内在住の小学生、10名（小学2
年生以下は保護者同伴）
持ち物 卵の殻2～3個、絵の具用筆
申込み 往復はがきに4面記入例のとお
り記入し、7月25日（必着）までに問合
せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 新宿リサイクル活動セン
ター（〒169-0075高田馬場4―10―
2）☎(5330)5374（月曜日休館）

勤労者・仕事支援センターは皆さんの「働きたい」を応援します

● 障害者就労支援
　区内在住の一般就労を希望する障害等のある方への職業相談、就労準備支援、
求職活動の支援、就職後の定着支援
問合せ 就労支援課障害者就労支援☎（3200）3316・㋫（3208）3100
● 若年者等就労支援
　区内在住の15歳～おおむね39歳の方とその家族への相談、就労等の自立に
向けた支援
問合せ 就労支援課若年者等就労支援☎（3200）3311・㋫（3208）3100
● 受注センター
　封入・データ入力・清掃などの仕事を受注し、障害のある方等が働く作業所等
に提供
問合せ コミュニティ事業課☎（5273）3852・㋫（3208）3100
● ⅠT就労訓練
　区内在住の就労を希望する障害のある方や若年非就業者等へのパソコンを活
用した就労支援を実施
問合せ コミュニティ事業課IT就労訓練☎（3208）5465・㋫（3208）5466
● コミュニティショップ
　障害者就労施設等で作られた福祉商品などの販売や、飲食物の提供を行うほ
か、障害のある方等への就労訓練を実施
問合せ コミュニティ事業課☎（5273）3852・㋫（3208）3100

　同センターは、障害のある方・若年非就業者・高年齢者等へ就労支援を行っています。
問合せ 勤労者・仕事支援センター（新宿7―3―29、新宿ここ・から広場内）☎（3208）1450・㋫（3208）3100

● 新宿わく☆ワーク
　都内在住のおおむね55歳以上の方への求人情報の提供・職業紹介、セミナーや
面接会を通じた就職支援、企業からの求人受け付け
問合せ 新宿わく☆ワーク☎（5273）4510・㋫（5273）4145
● ここ・からジョブ新宿
　区内在住の方を対象としたハローワークの求人情報の提供・職業紹介
問合せ ここ・からジョブ新宿☎（5273）3050・㋫（3200）3329
● わーくす　ここ・から
　障害のある方等への作業の提供、就労準備訓練、就職後のフォロー等
問合せ ▶エール（就労移行支援・就労定着支援）☎（3208）1609・㋫（3200）
3327、▶スマイル（就労継続支援B型）☎（3208）2278・㋫（3200）3327
● ぱる新宿
　区内の中小企業に勤務する勤労者を対象に入会金１人２００円・会費１人月額５００
円で福利厚生サービスを提供（原則として従業員全員の入会が必要）
問合せ ぱる新宿☎（3208）2311・㋫（3208）3100
● リサイクル活動センター
　不用品の委託販売、講座・講習会の開催、家具のリユース、障害のある方などの接
客・販売実習支援
問合せ ▶新宿リサイクル活動センター☎（5330）5374・㋫（5330）5371、▶西早
稲田リサイクル活動センター☎（5272）5374・㋫（5272）5384
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