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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

● プロの指導でさまざまな芸術・文化を体験!
日時・対象・内容 右表のとおり
会場 芸能花伝舎（西新宿6―12―30）
※日本舞踊は四谷地域センター（内藤町87）で実施します。
費用 100円（保険料等）
申込み はがきかファックスに3面記入例のほかプロ
グラム名・日程・希望時間（①②の別）・学年（未就学児は
年齢）・性別・保護者氏名を記入の上、7月5日（必着）ま
でに問合せ先へ。応募者多数の場合は区内在住の方を
優先して抽選し、結果は全員にお知らせします（定員
に空きがある場合、締め切り後も受け付け可）。

プログラム名 日時 対象・定員 内容

能 7月26日㈬▶①午前10時30分～12時
▶②午後1時30分～3時 小学生、各回15名 能楽の解説、能面を身に着ける・演目「土蜘

蛛」で使うクモの糸を投げる等の体験

紙切り 7月27日㈭▶①午前11時～12時
▶②午後1時30分～2時30分

小・中学生、各回20名
（小学2年生までは保護者同伴）

リクエストに応じてはさみ1つでいろいろ
なものを作り出す紙切り芸

落語 7月28日㈮▶①午前11時～12時
▶②午後1時30分～2時30分 小・中学生、各回20名 扇子でそばを食べる等のさまざまな仕草に

挑戦。プロの落語実演もあり

日本の手品 7月31日㈪▶①午前11時～12時
▶②午後2時～3時

5歳～中学生、各回25名
（未就学児は保護者同伴）

江戸時代の手品に挑戦
（手品道具は持ち帰り可）

日本舞踊
（全3回）

8月1日㈫～3日㈭
▶①午後1時30分～2時40分
▶②午後3時～4時30分

▶5歳～小学1年生、各回20名
▶小学2年生～中学生、各回
20名

お辞儀や立ち居振る舞い等を基礎から学ぶ

長唄三味線 8月4日㈮▶①午前10時30分～12時
▶②午後1時30分～3時

小学3年生～中学生
各回20名 三味線の演奏に挑戦（椅子に座って体験）

太神楽曲芸 8月9日㈬▶①午前11時～12時
▶②午後1時30分～2時30分 小・中学生、各回18名 傘回し等の伝統的な曲芸に挑戦

にほんの楽器 8月10日㈭▶①午前10時30分～12時
▶②午後1時30分～3時 小・中学生、各回15名 篠笛（しのぶえ）・小鼓（こつづみ）等の演奏

体験

金屏風づくり 8月17日㈭・18日㈮
▶①午前10時～12時、▶②午後2時～4時 小・中学生、各回12名 金箔の屏風に「風神雷神図」（俵屋宗達）の雷

神または風神を描く

イベント

①ささえ―る歌声広場
日時・定員 7月25日㈫午前10時
～11時30分（8名）
②ストレッチ3B（さんびー）体操
日時・定員 7月28日㈮▶午後1時
35分～2時25分、▶午後2時30分
～3時20分（各回14名）
③パソコン講座（残暑見舞状作り）
日時・定員 7月28日㈮午後1時30

分～3時（5名）
……＜①②③共通＞……

対象 区内在住の60歳以上
申込み 7月4日㈫までに電話で
問合せ先へ。応募者多数の場合
は抽選。
問合せ 同館（市谷薬王寺町51）
☎（3353）2333（土・日曜日、祝日
を除く午前9時～午後6時）

ささえーる 薬王寺の講座 講座

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

はがき・ファックス等の記入例

６月の新宿区の人口 １日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口 347,626人（20人減）
世帯数 225,440世帯（4世帯増）

日本人 外国人

人口計 306,556人
（76人減）

41,070人
（56人増）

男 152,988人
（82人減）

21,333人
（7人増）

女 153,568人
（6人増）

19,737人
（49人増）

夏休みこども文化体験プログラム 問合せ 文化観光課文化観光係（〒160-8484歌舞伎町1―
5―1、第1分庁舎6階）☎（5273）4069・㋫（3209）1500

　詳しくは、お問い合わせください。
展示日時 9月8日㈮～13日㈬午前
10時～午後6時
対象 区内在住・在勤・在学の方
募集作品 絵画、書、写真、手工芸ほ
か（規格あり。1人に付き1点）
申込み 所定の申込書を8月15日㈫

までに郵送（必着）・
ファックス・電子
メ ー ル ま た は 直
接、問合せ先へ。応募者多数の場
合は抽選。申込書は同館・区立図
書館・特別出張所等で配布してい
ます。

みんなの区民ギャラリー展 イベント

会 場・問 合 せ 同館（〒160-0023西新宿2―11―4、新宿中央公園内）
☎（3348）6277・㋫（3344）4434・㋱info＠shinjuku-ecocenter.jp

区立図書館

ＨＰで発信 図書館のイベント情報
イベント 講座

※（ ）内は開催日です。
● 一般対象
戸山図書館☎（3207）1191
▶人形劇団プークの〝ワザ″を学ぶ

（7/29）
● 子ども対象
戸山図書館
▶調べる学習はここから!～たより

になるよ百科事典（7/22）
▶絵日記で読むアジアのくらし
　子どもたちのSDGs（7/23）
▶絵本のひみつ だいかいぼう!（7/29）
角筈図書館☎（5371）0010
▶自由研究応援講座
　親子で楽しむ理科実験教室（7/23）

ホームページでも
イベント情報を
発信しています

◀子ども対象
ページ

◀一般対象
ページ

本塩町地域交流館の 

入浴時間を7月から延長します

入浴時間 ▶6月30日㈮まで…正午～
午後3時
▶7月1日㈯から…正午～午後6時
問合せ 地域包括ケア推進課高齢いき
がい係（本庁舎2階）☎（5273）4567

介護者家族会� イベント

　介護のために参加が難しい方は、ご
相談ください。
7月の日時・会場 ▶四谷の会…6日㈭午後
1時30分～3時30分／四谷保健センター
等複合施設（四谷三栄町10―16）、▶フレ
ンズ2…25日㈫午後1時～3時／高齢者福
祉施設神楽坂（矢来町104）、▶わきあい

あい…12日㈬午後1時30分～3時30分／
若松地域センター（若松町12―6）、▶大
久保・あった会…11日㈫午後1時30分～
3時30分／大久保地域センター（大久保2
―12―7）、▶ひとやすみの会…22日㈯午
後1時30分～3時30分／新宿リサイクル
活動センター（高田馬場4―10―2）、▶か
ずら会…14日㈮午後1時～3時／落合第
二地域センター（中落合4―17―13）
申込み 当日直接、会場へ（入退場自由）。
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第二
係（本庁舎2階）☎（5273）4254

7月・8月は「社会を明るくする

運動」強調期間

　同運動は、犯罪や非行の防止と、罪を
犯した方の立ち直りへの理解を深め、

犯罪や非行のない明るい社会を築こう
とする全国的な運動です。
●「社会を明るくする運動」新宿通り
　広報パレード
日時 7月2日㈰
午前11時から

（雨天中止）
経路 新宿通り

（新宿三丁目交差点～JR新宿駅東口）
参加団体 保護司会等関係団体ほか
問合せ 子ども家庭課企画係（本庁舎2
階）☎（5273）4261

手作り作品講習会� 講座

● 夏休み子どものラジオ作り講習会
日時 7月22日㈯午後1時30分～4時30分
対象 区内在住・在学の小学5年生～中
学3年生、8名
内容 AM・FMラジオの配線・組み立て
費用 1,900円（材料費）

申込み 6月27日㈫から直接、問合せ
先へ。先着順。
会場・問合せ 四谷地域センター（内藤
町87）☎（3351）3314

長唄三味線 太神楽曲芸

◆展示作品を募集しています

①生け花体験
日時・定員 9月10日㈰午後2時～
3時30分（5名）
費用 1,200円（材料費・事前振り込み）
②季節の花をはがきに描く
日時・定員 9月11日㈪午前10時
～12時（10名）
費用 500円（材料費）
③牛乳で文字を書く
日 時・定 員 9月13日 ㈬ 午 後1時

～3時（10名）
費用 500円（材料費）

……＜①②③共通＞……
対象 小学生以上（小学生は保護者
同伴）
申込み 往復はがきかファックス・
電子メールに3面記入例のとおり
記入し、7月31日（必着）までに問
合せ先へ。応募者多数の場合は
抽選。

◆ワークショップを開催します

HPで詳しく

パレードの様子


