
●乳がんと診断され、
　今後どうしたらよいか悩んでいる　

●治療中の不安や悩みを話したり
　情報を得たい

●治療は終わったけれど
　自分の体験を伝えたい　など、
　　　
『同じ経験をした仲間がほしい！』
という方、お待ちしております。

　今後どうしたらよいか悩んでいる　

治療中の不安や悩みを話したり

　自分の体験を伝えたい　など、

『同じ経験をした仲間がほしい！』
という方、お待ちしております。

【お申込み・お問合せ】
新宿区女性の健康支援センター（四谷保健センター内）
TEL : 03-3351-5161

詳しくはホームページをご確認ください。

令和5年度　日程

7 月12日（水）　

9月12日（火）   

11月15日（水 ）  

1 月16日（火）   
時間 14:00～16:00

【対象】区内在住、在勤、在学者の方
　　　　※区外の方もお気軽にご相談ください。

【会場】四谷保健センター
　　　  新宿区四谷三栄町10番 16号  ※裏面地図参照

【内容】治療や療養生活などをテーマとした
　          講話やワークショップ、交流会など

【費用】無料
　　　　  ※託児もあります（未就学児まで）



女性の健康支援センターへのアクセス

〒160-0008　新宿区四谷三栄町10番 16号（四谷保健センター内）

TEL:03-3351-5161   FAX:03-3351-5166
開所日時：月曜～金曜　午前8時30 分～午後5時（祝日・年末年始除く）


