
講座時間

染矢 明日香 氏
NPO法人ピルコン理事長

申込み方法

７月７日（金）～８月１６日（水）

区内在住・在勤・在学でYouTube

動画配信を見る機器をお持ちの方

※通信費は申込者負担

約９０分（予定）

申込み期間

対 象

講座時間

新宿区ホームページからお申込みください。

申込者へ動画サイトのＵＲＬを送信します。

※３日以内に返信がない場合はお問い合せください

性に関する正しい知識は、自分の心と

からだを守る方法を知り、自分を大切

にする自尊心が育ちます。

性教育が大切なのは分かっているけど、

どう伝えたらいいのかと悩んでいる方

は多いのではないでしょうか。

子どもや若者を取り巻く性の現状やト

ラブルに合わないために知っておきた

いこと、子どもたちへの伝え方を学び、

大人に出来ることを考えます。

男女共同参画の推進と多様な生き方をみとめあう社会づくり
令和５年度ウィズ新宿 男女共同参画講座 無 料

お問い合わせ

８月４日(金) ～８月１７日(木)

◆ ◆ ◆配信期間 ◆ ◆ ◆

新宿区子ども家庭部男女共同参画課
新宿区立男女共同参画推進センター
〒１６０－０００７ 新宿区荒木町16番地

TEL ０３－３３４１－０８０１
FAX ０３－３３４１－０７４０
【受付時間】日祝除く ８：３０～１７：００

こちらから
お申込みください

YouTube限定配信
オンライン講座



お申込みの際に伺いする個人情報は
①講座開催の予約確認
②突発的事情による中止などの連絡
③講座実施方法の連絡
④受講者の年代に合わせた講義の準備にのみ使用し、
それ以外の目的では使用しません

★個人情報の取り扱いについて★

講師紹介

自身の経験から日本の思いがけない妊娠・中絶の多さに問題意

識を持ち、性の健康の啓発を行うピルコンを設立、2013年に

NPO法人化。

これからの世代が自分らしく生き、豊かな人間関係を築ける社

会の実現を目指し、ユースボランティアと共に中高生向け、

保護者向けの性教育講演や情報発信、性教育教材の開発・普及、

政策提言等を行う。

公認心理師、公衆衛生学修士、思春期保健相談士、慶應義塾大

学SFC研究所上席所員。

著書に『マンガでわかるオトコの子の「性」』、『はじめてま

なぶこころ・からだ・性のだいじここからかるた』。

染矢明日香氏
そめや あすか

NPO法人ピルコン理事長

★この講座は新宿区と新宿区立男女共同参推進センター運営委員会との協働事業です★

ぐるーぷ・カナリヤ・新宿区家庭教育グループ連絡会・

新宿区婦人団体協議会・新宿区平和派遣の会・新宿ユネスコ協会

＊＊＊運営委員会構成団体＊＊


