
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています（8）第2428号　令和5年（2023年）5月25日発行

　物価高騰の影響を踏まえた生活支援のため、低所得の子育て世帯の方へ下表のとおり、給付金を
支給します。
給付金額 児童1人に付き5万円（1回限り。ひとり親世帯分・ひとり親世帯以外分いずれか一方のみ）

子育て世帯生活支援
特別給付金を支給します

HPで詳しく

対象 申請 給付方法

ひ
と
り
親
世
帯
分

▶令和5年3月分の児童扶養手当の支給を受けている方 申請不要
6月中旬に
児童扶養手当の
振込先口座に支給

▶公的年金等の受給により、令和5年3月分の児童扶養
手当の支給を受けていない方（令和3年中の所得が児童
扶養手当の支給制限限度額を下回る方のみ）

申請が必要
申請方法は下記のとおり
※申請期間は6月15日㈭
～令和6年2月29日（必着）

審査の上、
指定口座に支給

▶物価高騰で家計が急変し、収入が児童扶養手当を受給
している方と同じ水準となっている方

ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分

▶令和4年度子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親
世帯以外分）を受給した方 申請不要

6月中旬に
令和4年度給付金の
振込先口座に支給

▶平成17年4月2日（障害児の場合平成15年4月2日）～
令和6年2月29日に出生した子の養育者で、物価高騰の
影響で家計が急変し、住民税均等割が非課税の方と同様
の事情にあると認められる方

申請が必要
申請方法は下記のとおり
※申請期間は6月15日㈭
～令和6年2月29日（必着）

審査の上、指定口座
に支給（児童手当・特
別児童扶養手当を受
給中の方は手当の振
込先口座に支給）

　区の指定医療機関で受診できます。詳しくは、健康診査受診券に同封の「健康診査・がん検診のご案内」をご覧ください。新宿区ホームページ
（右二次元コード）でもご案内しています。
問合せ 健康づくり課健診係（第2分庁舎分館分室4階）☎（5273）4207・㋫（5273）3930

※診断書は発行しません。
※50歳以上の男性は、前立腺がん検診（200円）も同時に受診できます。

今年度から
「受診券」を発送

します

40歳～74歳で新宿区国民健康保険に加入している方へ

6月1日～令和6年3月31日

新宿区国民健康保険に加入している

40歳～74歳（令和6年3月31日時点）

実施期間

対　象

※健康診査受診券を5月25日に発送しました。

検査内容 ■問診 ■身体計測

■血圧測定 ■尿検査 ■血液検査

● 加入している健康保険に関係なく受診できます
　検診の種類は右表のとおりです。医療機関ごとに実施している検診
の種類が異なります。受診には区の令和5年度がん検診受診券が必要
です。健康診査受診券・がん検診受診券がお手元にない方は、健康づく
り課健診係または保健センターへご連絡ください。

がん検診の種類 対象
（年齢は令和6年3月31日時点） 費用

胃がん
★1

胃内視鏡（胃カメラ） 50歳以上
（胃部エックス線は40～49歳も受診可）

2,000円
胃部エックス線（バリウム） 1,900円

大腸がん（便潜血検査） 40歳以上 600円

肺がん
胸部エックス線 40歳以上 900円
胸部エックス線＋喀

かくたん
痰 50歳以上で喫煙指数の高い方 ★2 1,200円

子宮頸がん（子宮頸部細胞診） 20歳以上偶数年齢の女性 ★3 900円
乳がん（マンモグラフィ） 40歳以上偶数年齢の女性 ★3 800円
前立腺がん 50歳以上の男性 200円

★1…胃内視鏡か胃部エックス線いずれかを選択。受診は原則として2年に1回（区の胃内視鏡を
受けた翌年度は、区の胃がん検診受診不可。胃部エックス線を継続受診する場合は、毎年受診可）
★2…1日の喫煙本数×喫煙年数（過去の喫煙年数を含む）が600以上の方
★3…令和4年度に検診を受診していない方は、奇数年齢でも受診可

がん検診も受けましょう

◆自費で受診する場合の1割程度の金額で受診できます

※特別区民税が非課税の世帯・生活保護を受けている世帯等の方は、検
診費用の免除制度があります（事前申請が必要）。

　下記フードドライブ常設窓口を5月1日に移転しました。
移転前 MUJⅠ新宿（新宿3―15―15、新宿ピカデリー1階）

（午前11時～午後9時）
※4月30日で受け付けを終了しました。

問合せ ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係（本庁舎7階）
☎（5273）3318・㋫（5273）4070

フードドライブ
常設窓口を移転しました

所在地 新宿3―17―1
いさみやビル1階
☎（3350）8271

（午前11時～午後9時）

「フードドライブ」とは
　各家庭で余った食品を、地域の福祉団
体等を通じて必要とする人々に提供する
活動です。持ち込める食品の条件等は、新宿
区ホームページ（右二次元コード）でご案内しています。

※営業日等は、上記常設
窓口へお問い合わせくだ
さい。

移転後 無印良品 新宿（下写真）

特定健康診査（無料）が始まります
年に

1度

申請方法 所定の申請書等を郵送または直接、問合せ先へ。申請書は6月15日㈭から、子ども家庭課
で配布するほか、新宿区ホームページ（右上二次元コード）から取り出せます。
問合せ ▶ひとり親世帯分…子ども家庭課育成支援係☎（5273）4558、▶ひとり親世帯以外分…
子ども家庭課子ども医療・手当係☎（5273）4546（いずれも〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎
2階・㋫（3209）1145）

　生活習慣病は自覚症状がなく進行し、糖尿病や脳血管
疾患などの大きな病気を引き起こします。
　区で実施している健康診査では、生活習慣病の原因と
なる「肥満」「脂質」「血圧」「血糖」等の項目について、血液
検査や尿検査を行っています。
　健診は、病気の予防だけでなく、生活習慣を見直すチャ
ンスです。年に1度、健康診査を受けましょう。
※16歳～39歳（学校・勤務先等で受診の機会がない方）、
40歳～74歳で生活保護等を受けている方、75歳以上の
方の健康診査も、区が無料で実施します。

健康診査を受けて 生活習慣病予防を!

HPで詳しく
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