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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

⃝新型コロナの影響による下記の臨時特例措置は令和4年度保険料まで
▶保険料免除・納付猶予…令和5年6月分まで
▶学生納付特例…令和5年3月分まで
　申請日から、原則2年1か月前までさかのぼって申請できます。
問合せ ▶区医療保険年金課年金係（本庁舎4階）☎（5273）4338、
▶新宿年金事務所（新宿5―9―2）☎（3354）5048

国民年金保険料免除等の
臨時特例措置を終了します

協働推進基金助成金一般事業助成

二次評価・公開プレゼンテーション

日時 5月30日㈫午後1時30分から3時
間程度
会場 区役所本庁舎6階第2委員会室
申込み 傍聴を希望する方は5月24日
㈬までに電話かファックス（5面記入
例のとおり記入）または直接、問合せ先
へ。定員10名程度。応募者多数の場合
は抽選。
問合せ 地域コミュニティ課管理係（本
庁舎1階）☎（5273）3872・㋫（3209）
7455

神田川生き物調査� イベント

● 神田川ファンクラブ
　神田川に入って、魚類等の観察と手
網による捕獲を体験してみませんか。
日時・集合場所 6月3日㈯午前9時に戸
塚地域センター（高田馬場2―18―1）
集合、正午に現地解散
対象 区内在住・在勤・在学の中学生以
上、10名程度
申込み はがきかファックスに5面記入
例のほか年齢、ウェーダー（胸までのゴ
ム長靴）の有無（お持ちでない方は足の
サイズ）を記入し、5月22日（必着）まで
に問合せ先へ。新宿区ホー
ムページ（右二次元コード）
からも申し込めます。応募
者多数の場合は抽選。
問 合 せ み ど り 公 園 課 み ど り の 係

（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁
舎7階 ）☎（5273）3924・㋫（3209）
5595

講演会「価格上昇時代を生き抜く

商いのやり方」� イベント

日時 6月6日㈫午後2時～4時30分
会場 BIZ新宿（西新宿6―8―2）
対象 区内で事業を営む中小企業者、個
人事業主ほか、200名
内容 売上向上に結びつく企業経営、店
舗運営の考え方や手法の講演会（講師
は小阪裕司／オラクルひと・しくみ研
究所代表）
申込み ファックスに5面記入例のほか
店舗名または会社名と電子メールアド
レスを記入し、6月2日（必
着）までに問合せ先へ。新
宿区ホームページ（右二次
元コード）からも申し込めます。
問 合 せ 産 業 振 興 課 産 業 振 興 係
☎（3344）0701・㋫（3344）0221

リサイクル講座� 講座

● 古布から夏のリバーシブル帽子作り
日時 6月16日㈮午前10時～午後4時
対象 区内在住・在勤の方、10名
費用 400円（材料費等）
持ち物 ほどいてアイロンをかけた古い
ズボンやスカートなどの木綿の布

（70cm×70cm）2枚（色柄の違うもの）、
物差し、筆記用具、裁縫道具（裁ちばさみ
を含む）
共催 新宿環境リサイクル活動の会
申込み 往復はがきに5面記入例のとお
り記入し、5月27日（必着）までに問合

せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 新宿リサイクル活動セン
ター（〒169-0075高田馬場4―10―
2）☎（5330）5374（月曜日休館）

消費者大学講座� 講座

　地域で消費者教育の担い手となる人
材育成を目的に、「食と農」をテーマに
実施します（全6回）。5回以上受講した
方には、修了証書をお渡しします。
日時・内容 ▶6月24日㈯…食品ロスと
リサイクル（講師は月岡直明／農林水
産省食品ロス・リサイクル対策室）
▶7月8日㈯…身近な東京農業（講師は
渋谷圭助／東京都産業労働局農業振興
課）
▶7月22日㈯…転換期にある都市・農
村の農業の実態と市民の関わり（講師
は八木洋憲／東京大学大学院農学生命
科学研究科准教授）
▶7月29日㈯…意外と知らない卵（鶏
卵）の不思議（講師は日比香子／目白大
学社会学部社会情報学科准教授）
▶8月5日㈯…食品表示を食卓に生か
そう（講師は阿南久／消費者市民社会
をつくる会・ASCON代表理事）
▶8月26日㈯…消費者トラブルと対処
法、修了証書授与式
※いずれも時間は午後1時30分～3時
30分です。
会場 新宿消費生活センター分館（高田
馬場1―32―10）
対象 区内在住・在勤・在学の方、30名
申込み 6月9日（必着）までに往復はが
き・電子メールに5面記入例のほかお持
ちの方はファックス番号を記入し、新宿

区消費者団体連絡会（〒169-0075高田
馬 場1―32―10、新 宿 消 費 生 活 セ ン
ター分館内）㋱s-shodanren＠outlook.
jpへ。応募者多数の場合は抽選。
問合せ 新宿消費生活センター（第2分
庁舎3階）☎（5273）3834

神楽坂三・四・五丁目地区�

地区計画案の説明会・縦覧等

● 説明会
日時 5月29日㈪▶①午後2時～3時30
分、▶②午後6時～7時30分
会場 牛込箪笥地域センター（箪笥町
15）
申込み 5月17日㈬から電話かファッ
クス（5面記入例のほか希望時間（①②
の別）を記入）で問合せ先へ。各回先着
80名。手話通訳あり。
● 説明動画の配信
　地区計画案の説明動
画を5月29日㈪から新
宿区ホームページ（右二
次元コード）で配信します。
● 縦覧・意見書の提出
期間 5月30日㈫～6月13日㈫
意見の提出方法 任意の用紙に氏名・住
所・電話番号・地区計画案の名称と意見
を記入し、上記期間に郵送（必着）また
は直接、問合せ先へ。
縦覧場所・問合せ 景観・まちづくり課

（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎
8階）☎（5273）3831・㋫（3209）9227

　マンション自主防災組織に対して、今後防災区民組織
の登録を検討することや、年1回防災訓練の実施とその
内容を区に報告することを条件に、防災資機材を現物支
給します。
　支給する防災資機材は、区が選定した20品目から合計
20万円（税込）を限度に選べます（1組織に付き1回）。
対象・要件 次の全てに該当する組織
▶地階を除き5階建て以上で住宅の戸数が20戸以上の共同住宅
▶マンション自主防災組織を結成しており、防災区民組織として認定を
受けていない
品目 小型発電機、組立式トイレ、携帯ラジオ、エレベーターチェアほか
申込み 所定の申請書を7月18日㈫までに郵送（必着）または直接、問合せ
先へ。申請書は問合せ先で配布しているほか、新宿区ホームページ（上二
次元コード）から取り出せます。
問合せ 危機管理課地域防災係（〒160-8484歌舞伎
町1―4―1、本庁舎4階）☎（5273）3874

防災資機材を現物支給します
● 利用期間は6月1日㈭～9月30日㈯午前9時～午後6時
　上記期間中、高齢者等の日中の居場所として、21か所
の区の施設が利用できます（土・日曜日、祝日も利用可。さ
さえーる 中落合は日曜日休館）。施設の利用証がない方
も利用できます。
利用できる施設 ささえーる 薬王寺（市谷薬王寺町51）、ささ
えーる 中落合（中落合1―7―1）、シニア活動館、地域交流館
問合せ 地域包括ケア推進課高齢いきがい係（本庁舎2階）
☎（5273）4567

暑さが厳しいときは
「まちなか避暑地」のご利用を

▲ この「のぼり」
が目印です

防災区民組織の登録を検討する
マンション自主防災組織へ

HPで詳しく

▲小型発電機
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