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★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

イベント  �   4・5面

の
皆
さ
ま
に
は
感
染
対
策
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。そ
し
て
、医
療
従
事
者
や
介
護
現
場
の
皆
さ
ま
を

は
じ
め
、エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
皆
さ
ま
に
は
、献
身
的

な
ご
尽
力
を
賜
り
、心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
区
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
制
限
し
て
い
た
活
動
や
イ

ベ
ン
ト
な
ど
を
再
開
し
、住
民
同
士
の
つ
な
が
り
や
集
ま
り
を

活
発
化
し
、住
民
同
士
の
顔
の
見
え
る
関
係
が
再
構
築
で
き
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。５
月
30
日
に
実
施
す
る
ご
み
ゼ
ロ
デ
ー
、

６
月
11
日
に
実
施
す
る
子
育
て
メ
ッ
セ
等
に
つ
い
て
も
、こ
こ

3
年
間
中
止
・
縮
小
等
を
し
て
い
ま
し
た
が
、今
年
は
規
模
を
拡

大
し
て
実
施
す
る
予
定
で
す
。多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。私
も
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
、皆
さ
ん
と
笑
顔

で
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

▼
前
回
接
種
か
ら
３
か
月
以
上
経
過
し
た
６５
歳
以
上
の
方
、

基
礎
疾
患
等
が
あ
る
方
、医
療
従
事
者
・
高
齢
者
施
設
等
の
従

事
者
を
対
象
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
令
和
５

年
春
開
始
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
は

未
だ
収
束
し
て
お
ら
ず
、ワ
ク
チ
ン
接
種
は
重
症
化
予
防
に

有
効
な
手
段
で
す
。対
象
の
方
は
、接
種
の
ご
検
討
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
日
本
で
は
、食
べ
残
し
や
売
れ
残
り
な
ど
に
よ
り
、本
来
食

べ
ら
れ
た
も
の
が
年
間
522
万
ト
ン
廃
棄
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ

は
、国
民
１
人
１
日
当
た
り
に
す
る
と
113
グ
ラ
ム
で
あ
り
、お

に
ぎ
り
１
個
分
に
相
当
し
ま
す
。ま
た
、世
界
の
食
糧
援
助
が

年
間
420
万
ト
ン
で
あ
る
こ
と
か
ら
、そ
の
1.2
倍
と
大
変
な
量
で

す
。区
で
は
、食
品
ロ
ス
を
削
減
す
る
た
め
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

を
推
進
し
て
お
り
、各
家
庭
で
使
い
き
れ
な
い
手
つ
か
ず
の
食

品（
未
利
用
食
品
）を
受
け
入
れ
る
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
、西
早
稲
田
リ
サ
イ
ク
ル
活

動
セ
ン
タ
ー
、無
印
良
品
新
宿（
5
月
に
Ｍ
Ｕ
Ｊ
Ⅰ
新
宿
か
ら

移
転
）の
３
か
所
に
加
え
て
、こ
の
４
月
に
は
、ピ
ー
コ
ッ
ク
ス

ト
ア
高
田
馬
場
店
、
ピ
ー
コ
ッ
ク
ス
ト
ア
目
白
店
、
イ
オ
ン

フ
ー
ド
ス
タ
イ
ル
西
新
宿
店
の
３
か
所
に
も
窓
口
を
設
置
し

ま
し
た
。食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
、各
家
庭
で
未
利
用
食
品
が

あ
り
ま
し
た
ら
、廃
棄
せ
ず
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
５
月
８
日
に
新
型
コ
ロ
ナ

の
感
染
症
法
上
の
取
扱
い
が

「
５
類
」に
移
行
さ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
が
日
本
で
確
認

さ
れ
て
か
ら
、区
民
や
事
業
者

区
長

よ
し
ず
み

け
ん
い
ち

新宿の
未来の
ために

コラム

くらし  �   2・3面

▶環境にいいこと始めませんか

福祉  �   3・4・5面

▶元気な高齢者向け介護予防教室
▶�まちなか避暑地のご利用を

▶�国民年金保険料免除等の臨時
特例措置を終了します

▶SHINJUKU♥しんぽ

保健・衛生  �   6・8面

▶元気館
　7月～9月のプログラム

　子育てメッセは、区内で活動している子育て支援団体の見本市です。
子育てを応援し、親子で楽しめるイベントをお届けします。今回は、午
前・午後の二部制で実施します。詳しくは、子育てメッセホームペー
ジ（右上二次元コード。㋭https://shinjuku.mypl.net/article/
kosodatemesse_shinjuku）でご案内しています。
主催 新宿子育てメッセ実行委員会
問合せ 同実行委員会事務局（新宿7―3―29、子ども総合センター
内）☎（3232）0695・㋫（3232）0666

▶子ども服
　物々交換会

◀ニコニコ
　こそだて
　でんしゃ

※写真は全てイメージです。

施設  �   5面

人材募集  �   5面

6月11日㈰
午前の部：午前10時～12時（午前9時45分開場）
午後の部：午後1時～3時（午後0時45分開場）

日時

新宿コズミックセンター
（大久保3―1―2）

会場

来場の際は
予約をお願いします

（午前の部・午後の部各200組）

▶段ボール迷路、▶ミニ消防士体
験、▶アート体験、▶パパ向けブー
ス、▶お話の部屋（読み聞かせ・絵本
紹介）ほか

5月17日㈬午前9時から先着順

▶2階
　わくわくエリア

▶小児科医とのおしゃべりタイム、
ヒーリングレッスンができる「ほん
わかスペース」、▶保健師・小児科医
にアレルギー相談ができる「ほっと
スペース」

▶1階
　ほっとエリア

アンケートに答えると
お楽しみ抽選会にも
参加できる!

　電話かファックス（5面記入例のとおり記入）または直
接、上記問合せ先へ。子育てメッセホームページ(右上二
次元コードからも申し込めます。

▶マタニティヨガなどの体験・講座
※地下1階エリアの体験・講座は、来場予約とは別に参加
予約が必要です。5月17日㈬午前9時から子育てメッセ
ホームページ（右上二次元コード）から申し込めます。

▶地下1階
　ゆったりエリア

6月3日㈯～10日㈯も
メッセウィークとして
ミニイベントを実施します
　プレイパークなどのミニイベン
ト、オンラインイベントがありま
す。参加方法等詳しくは、お問い合
わせください。

▶アート体験

イベント

HPで詳しく

手をつなごう！ みんなで子育てハッピースマイル！
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