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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

特別支援教育・就学相談等説明会

　お子さんの小学校入学に向けて、区
の特別支援教育の概要と就学相談の流
れ等を説明します。
日時 5月25日㈭午前10時30分～12時
会場 教育センター（大久保3―1―2）
対象 令和6年4月に小学校に入学する
障害のあるお子さんや発達が気になる
お子さんの保護者ほか、60名程度
申込み 5月8日㈪から電話で問合せ先
へ。先着順。
問合せ 子ども家庭支援課発達支援係
☎（3232）0679（日曜日、祝日を除く
午前9時～午後5時）

就学相談

　お子さんが心身の状態や成長に応じ
て適切な教育を受けられるよう、専門
の相談員が教育環境・内容等を保護者
と一緒に考えます。申し込み方法や会
場等詳しくは、お問い合わせください。
受付期間 9月29日㈮まで
対象 お子さんが令和6年4月に小・中
学校に入学する方、現在小・中学校に在
籍し、特別支援学級または特別支援学
校への転学を考えている方
問合せ 教育支援課特別支援教育係
☎（3232）3074

つのはず絵本講座� 講座

　0歳からのお子さんのための絵本の
選び方・読み聞かせ方を学べます。
日時 5月27日㈯午後2時～3時
会場 角筈地域センター（西新宿4―33
―7）
対象 5歳までのお子さんと保護者、20名
申込み 5月7日㈰から電話または直
接、問合せ先へ。先着順。
問合せ 角筈図書館（西新宿4―33―7）
☎（5371）0010

初心者ゲートボール教室� 講座

　動きやすい服装でおいでください。
日時・会場 ▶5月10日㈬・12日㈮・15
日㈪・17日㈬・19日㈮・22日㈪午前9
時30分～12時…都立戸山公園いきい
き広場（箱根山地区、戸山3―2）
▶5月14日㈰・21日㈰・28日㈰午前10
時～12時…清水川橋公園（下落合1―
1）、よつや運動広場（四谷1―1）
対象 区内在住・在勤・在学でおおむね
10歳～70歳代の方、各日5名
費用 1回200円
申込み 5月7日㈰から電話で各日3日
前までに問合せ先へ。先着順。
主催・問合せ 区ゲートボール協会
☎090（3804）8231（杉山）

新宿春の楽しいジャズ祭り� イベント

　申し込み方法等詳しくは、お問い合
わせください。
日時 5月13日㈯午前11時～午後7時
30分
費用 ▶区内在住の方…前売・当日いず
れも2，700円、▶一般…前売3，000円・
当日3，500円
※高校生以下は無料です（入場時に学
生証の提示が必要）。
会場・問合せ 新宿文化センター（新宿6
―14―1）☎（3350）1141

大久保地域センター　� イベント

開館30周年記念�五月まつり

　当日直接、会場へおいでください。
日時 5月20日㈯午前10時30分～午後3時
内容 射的・サッカーボウリング・バルー
ンアート・血管年齢測定・子ども用消防
服で記念撮影・中華おこわの販売ほか
※午前11時30分から野菜の販売もあ
ります。
会場・問合せ 大久保地域センター（大
久保2―12―7）☎（3209）3961

いきいきウォーク新宿� イベント

● 鉄炮組百人隊ゆかりの地から　　　
新たな歌舞伎町へ

日時・集合場所等 5月26日㈮午前10
時に大久保スポーツプラザ（大久保3
―7―42）集合、午後1時に大久保公園

（歌舞伎町2―43）で解散。
内容 初心者向けの歩き方教室（約5㎞）
持ち物 運動靴・両手が自由になるバッ
グ・飲み物。動きやすい服装でおいでく
ださい。
申込み 5月8日㈪～25日㈭に電話かフ
ァックス（7面記入例のほか年齢を記
入）で問合せ先へ。先着30名。
問合せ 健康づくり課健康づくり推進
係（第2分庁舎分館分室4階）☎（5273）
3047・㋫（5273）3930

ささえーる�薬王寺の講座� 講座

①からだ元気体操
日時 6月5日・12日・19日・26日、7月3
日・10日・24日・31日の月曜日午後1
時～3時、全8回（うち4回は自主活動）
対象 区内在住で同講座を初めて受講
する方、10名
②ウオーキング講座
日時・定員等 6月6日㈫午前10時に都営
大江戸線光が丘駅集合、午前12時に都営
大江戸線豊島園駅で解散。約5㎞（20名）
③傾聴ライター講座
　高齢者の人生エピソードを傾聴して
栞にまとめるライターを養成します。
日時 6月14日・21日、7月12日・26日、
8月9日の水曜日午前10時～12時、全
5回。講座実施期間中に高齢者施設等
での実習が2回あります。
対象 区内在住・在勤・在学の方、13名
④親子向け講座
　水の事故防止の講話や、同館に咲く
花の採取があります。
日時 6月17日㈯午前9時45分～11時45分
対象 区内在住で3歳～5歳のお子さん
と保護者、20名

………＜①～④共通＞………

申込み ▶①②は5月17日㈬、▶③④は
5月24日㈬までに電話で問合せ先へ。
応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 同館（市谷薬王寺町51）
☎（3353）2333（土・日曜日、祝日を除
く午前9時～午後6時）

ストレッチ＆ボイストレーニング� 講座

日時 6月6日㈫午後2時～4時
申込み 往復はがきに7面記入例のほか
年齢、在勤の方は勤務先を記入し、5月
15日（必着）までに問合せ先へ。定員
30名。応募者多数の場合は区内在住・
在勤の方を優先して抽選。
会 場・問 合 せ 角 筈 地 域 セ ン タ ー

（〒160-0023西新宿4―33―7）
☎（3377）1373

硬式テニスシングルス大会・男子�

� イベント

日時 6月11日㈰午前9時～午後6時
会場 甘泉園公園庭球場（西早稲田3―5）
対象 区内在住・在勤の18歳以上の男
性、30名
内容 6ゲーム先取1セットマッチ
費用 2，000円（保険料別）
持ち物 ボール1缶
申込み 往復はがきに7面記入例のほか
年齢を記入し、5月26日（必着）までに
問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
主催・問合せ 区硬式庭球連盟・篠田康美

（〒162-0052戸山2―33―1231）
☎090（3812）8603

水曜上映会� イベント

日時 6月14日㈬午後2時から（午後1
時40分開場）
会場 新宿コズミックセンター8階プラ
ネタリウム（大久保3―1―2）
上映作品 「バックコーラスの歌姫（デ
ィーバ）たち」（1時間30分。英語音声・
日本語字幕）
申込み 5月11日㈭～6月13日㈫午後5
時に電話で問合せ先へ。先着80名。
問合せ 中央図書館☎（3364）1421

■新規会員を募集
● インターネットによる入会説明
　同センターホームページ（右二次元コー
ド。㋭https://www.s22s.jp/ef/1332/flow）から30分
程度の入会説明会の動画をご覧いただくと、いつでも
入会申し込み・個別面談予約ができます。後日、同セン
ターで入会登録手続き・接遇研修・就業相談を行います。
● 対面式入会説明会
　1時間程度の説明会を受講した後、入会申し込みを受
け付けます。後日接遇研修・就業相談を行います。
日時 5月17日㈬・18日㈭午前10時から・午後1時30
分から（いずれも1時間程度）
申込み 電話で問合せ先へ。

講座

会場・問合せ 同センター（〒160-0022新宿7―3―29、新宿ここ・から広場しごと棟）☎（3209）3181・㋫（3209）4288

■受講生を募集
● パソコン教室（Windows10）
日時・内容等 右表のとおり。▶午前
は 午 前9時30分 ～ 午 後0時20分、
▶午後は午後1時～3時50分、各ク
ラス全2回
対象 区内在住・在勤でマウス操作・
ローマ字入力ができる方、各クラス4名
費用 4，500円（テキスト代含む）
申込み はがきかファックスに7面記
入例のほか、受付番号（①～⑭の別）
を記入し、5月20日（必着）までに問
合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。

◎パソコン教室受講表
受付
番号 教室名等 日程

（各教室2日間） クラス
① ワード基礎

（文書作成の基本操作等）
6月2日㈮・9日㈮ 午前

② 7月3日㈪・10日㈪ 午後
③ ワード中級

（表作成機能を使った文書作り）
6月12日㈪・19日㈪ 午前

④ 7月12日㈬・19日㈬ 午後
⑤ ワード活用

（アート機能等を使った文書作り）
6月14日㈬・21日㈬ 午前

⑥ 7月14日㈮・21日㈮ 午後
⑦ エクセル基礎

（データ入力・数式の使い方等）
6月2日㈮・9日㈮ 午後

⑧ 7月3日㈪・10日㈪ 午前
⑨ エクセル中級

（集計表・グラフの作成）
6月12日㈪・19日㈪ 午後

⑩ 7月12日㈬・19日㈬ 午前
⑪ エクセル活用

（データの並べ替え・抽出）
6月14日㈬・21日㈬ 午後

⑫ 7月14日㈮・21日㈮ 午前
⑬ インターネット・メール

（インターネットの利用等）
6月16日㈮・23日㈮ 午前

⑭ 7月6日㈭・13日㈭ 午後

シルバー人材センターの新規会員・教室の受講生募集
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