
☎（3209）9999 午前8時～午後10時㋫（3209）9900
区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

令和5年（2023年）3月15日発行　第2421号（5）

イベント等は中止・変更する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、マスクの着用・事前の検温等各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

おてがる体力確認会� イベント

　年度内1人に付き1回まで参加でき
ます。令和5年度5月以降の日程は、広
報新宿後号等でお知らせします。
　持ち物等詳しくは、後日、参加者に郵
送でご案内します。
日時 4月26日㈬
▶第1部…午後1時30分～2時45分
▶第2部…午後3時15分～4時30分
※先着の方を優先に、各部希望時間は
振り分け時の参考とします。
会場 戸山シニア活動館（戸山2―27―2）
対象 区内在住の65歳以上で、医師から
運動を禁止されていない方、各部18名
内容 運動能力測定、介護予防体操の
紹介ほか
申 込 み 3月17日 ㈮ ～4月18日 ㈫ に
電話で問合せ先へ。
問合せ 地域包括ケア推進課介護予防
係（本庁舎2階）☎（5273）4568

オンデマンド・コンサート� イベント

● クラリネットの愉しみ
　区公式YouTubeチャン
ネル「新宿区チャンネル」

（ 右 二 次 元 コ ー ド。
㋭https://youtu.be/gLLz7olYq0c）

で動画を配信しています。
配信期間 10月31日㈫まで
内容 クラリネットの名曲の演奏（出演
は高橋大海）、解説
問合せ 中央図書館☎（3364）1421

はじめてのおしばい� イベント

● はるなつあきふゆあそぼあそぼ
　YouTubeで動画を配信

（35分程度）します。新宿区
ホームページ（右二次元
コード）に動画ページのリンクを掲載
します。
配信期間 3月17日㈮午前9時～27日
㈪午後4時
内容 ベイビーシアター（出演は民族
芸能アンサンブル若駒）
問合せ 文化観光課文化観光係（第1分
庁舎6階）☎（5273）4069

四谷まち歩き� イベント

● 外堀の桜鑑賞と
四谷見附界隈

日時・集合場所等 
4月1日 ㈯ 午 前9時
45分に東京メトロ
南北線市ケ谷駅市谷八幡方面改札出口
付近集合、正午ころ四ツ谷駅付近で解散

（雨天決行）
費用 100円
申込み 3月17日㈮～31日㈮に電話で問
合せ先へ。先着15名。
問合せ 四谷地区協議会（四谷特別出張
所内）☎（3354）6171

硬式テニス・混合ダブルス大会�

� イベント

日時 4月16日㈰午前9時～午後5時
会場 甘泉園公園庭球場（西早稲田3―5）
対象 区内在住・在勤で18歳以上の男女
ペア、28組
内容 6ゲーム先取1セ
ットマッチ
費用 1組3，000円（保険料別）
持ち物 ボール1缶
申込み 往復はがきに5面記入例のほか
パートナーの氏名、全員の年齢を記入
し、3月31日（必着）までに問合せ先へ。
応募者多数の場合は抽選。
主催・問合せ 区硬式庭球連盟・篠

しの

田
だ

康
やす

美
み

（〒162-0052戸山2―33―1231）☎090
（3812）8603

住宅まちづくり審議会

日時 3月30日㈭午後1時30分～2時30分
会場 区役所本庁舎5階大会議室
内容 マンション管理適正化推進計画ほか
申込み 傍聴を希望する方は、事前に
電話かファックス（5面記入例のとおり
記入）で問合せ先へ。
問合せ 住宅課居住支援係（本庁舎7階）
☎（5273）3567・㋫（3204）2386

ぜん息児向け体力づくり教室�

� 講座

①こども健康水泳教室
日時 5月30日～6月30日の火・金曜日
午後4時～6時、全10回
対象 区内在住で気管支ぜん息の診断
を受けている小学1～3年生、30名
②親子ぜん息デイキャンプ
日時 6月18日㈰午前9時～12時
対象 区内在住で気管支ぜん息の診断
を受けている小学1～3年生のお子さ
んと保護者、20組40名
内容 ぜん息の学習会、ダンス教室ほか

………＜①②共通＞………
会場 新宿コズミックセンター（大久保
3―1―2）
申込み 4月3日㈪～21日㈮に電話で問
合せ先へ。先着順。新宿区
ホームページ（右二次元コー
ド）からも申し込めます。
問合せ 健康政策課公害保健係（第2分
庁舎分館1階）☎（5273）3048

はがき・ファックス等の記入例

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

区と
協働で

問合せ 男女共同参画課
（〒160-0007荒木町16、ウィズ新宿）
☎（3341）0801（日曜日、祝日を除く）

男女共同参画に関する情報誌の制作や

講座を開催しませんか

◆男女共同参画をテーマに
　区と協働で講座を開催する団体を募集
　ウィズ新宿と連携して講座を
開催しませんか。
※講師への謝礼が必要な場合は、
区が基準に基づいて負担します。
募集期間 
4月1日㈯～12月15日㈮
募集団体 区内で継続的に活動し、構成員（10名以上）の
半数以上が区内在住・在勤の非営利団体
対象講座 次の全てに該当する講座
▶令和6年3月25日㈪までに対面またはYouTube配信等
のオンラインで実施
▶男女共同参画をテーマとする
▶団体の構成員以外も受講できる
▶営利・宗教・政治目的でなく、受講料を徴収しない
申込み 電話連絡の上、所定の申請書を
講座実施希望日の3か月前までに直接、
問合せ先へ。申請書は問合せ先で配布し
ているほか、新宿区ホームページ（右二
次元コード）から取り出せます。

◆男女共同参画情報誌「ウィズ新宿」編集委員を募集
　編集の基礎を編集の専門家から学びながら、男女共同参画に関する
情報や区の取り組みなどを紹介する情報誌「ウィズ新宿」を区と協働で
作りませんか。
※同誌バックナンバーは新宿区ホームページで閲覧できます。
制作期間 4月～12月
会場 男女共同参画推進センター（ウィズ新宿、荒木町16）
※オンラインで開催する場合もあります。
対象 区内在住・在勤・在学の18歳以上で、下記編集講座・編集会議に
毎回出席でき、ワードで文章作成ができる方ほか、7名程度
● 主な活動日時・内容
　男女共同参画の基本的な知識・視点、情報誌の役割や企画の立て方、
取材方法、文章の書き方等を学びます。
▶編集講座…5月13日㈯・27日㈯午前10時～午後3時、全2回
▶編集会議…6月10日㈯・24日㈯、7月15日㈯、8月5日㈯・26日㈯、9月16日㈯
午前10時～12時、全6回
※託児があります（未就学児）。
※日時は変更になる場合があります（交通費等は各自負担）。
申込み 所定の応募用紙を4月7日㈮までに郵送（必着）または直接、問合せ先へ。
選考の上、応募者全員に結果を4月28日㈮までに郵送でお知らせします。
　募集要項・応募用紙は問合せ先・特別出張所・地域センター・区立図書館等で3月17日㈮から
配布するほか、新宿区ホームページ（右上二次元コード）からも取り出せます。

▲「ウィズ新宿142号
（令和4年12月発行）」

▲編集委員募集

HPで詳しく

区が開催するイベント等については、基本的な感染対策を講じて実施します。感染対策へのご理解・ご協力をお願いします。

▲連携講座募集

HPで詳しく
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