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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は ☎（3209）1111、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。 イベント等は中止・変更する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、マスクの着用・事前の検温等各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

HPで詳しく このマークがある記事は、ホームページで
詳しくご案内しています。

親子の絆づくり「赤ちゃんが来た！」   

�

　参加者同士で話し合いながら、育児
の知識や親の役割などを学びます。
日時 4月4日～25日の火曜日午前10
時30分～午後0時30分、全4回
対象 第一子で生後2～5か月のお子さ
んと母親、20組
費用 1，100円（テキスト代）
申込み 3月7日㈫から電話かファック
ス・電子メール（7面記入例のとおり記
入）または直接、問合せ先へ。先着順。
会場・問合せ ゆったりーの（北山伏町2
―17、北 山 伏 児 童 館1階 ）☎（5228）
4377（木・日曜日を除く）・㋫（6909）
6265・㋱office＠yuttarino.org

就学援助の申請を

　区内在住で次のいずれかに該当し、

経済的にお困りの方（所得制限あり）
に、教育費の一部を補助しています。
対象 ▶義務教育期間中のお子さんが
いる保護者、▶中学校の夜間学級に在
学する生徒の保護者または20歳以上
の生徒本人
申込み ▶区立小・中学校に通学する方
…学校に申請してください。
▶公立・国立・私立の小・中学校に通学
する方…3月31日㈮までに電話または
直接、問合せ先へ。詳しくは、新宿区
ホームページでご案内しています。
問合せ 学校運営課学校運営支援係（第
1分庁舎4階）☎（5273）3089

東五軒町地域交流館・児童館の

指定管理者を指定しました

　議会の議決を経て、次のとおり決定
しました。
指定管理者 ㈱ポピンズエデュケア
指定期間 4月1日～令和10年3月31日
問合せ 子ども家庭支援課児童館運営
係☎（5273）4544

落合第一地域センターまつり　

「ビバ!おちあい」� イベント

　当日直接、会場へおいでください。
日時 ３月１１日㈯午前１０時３０分～午後２時
内容 おばけ屋敷、ゲームコーナー、縁
日、健康チェックコーナーほか
会場・問合せ 落合第一地域センター

（下落合４―６―７）☎（3954）1611

四谷スポーツスクエア　通年教室

● ５月～令和6年3月開催分
　教室の内容・費用・申し込み方法等詳
しくは、同施設（四谷1―6―4）等で配
布しているチラシ、専用ページ（下二
次元コード。㋭https://www.tokyu-
sports.com/company/
development/yotsuya
230305）でご案内してい
ます。

申込期間 3月20日㈪まで
問合せ 四谷スポーツスクエア教室募
集係☎080（2300）7762（土・日曜日、
祝日等を除く午前10時～午後7時）・
㋱yotsuya_sports_square＠tokyu-
sports.co.jp

伊那市フェアin新宿2023 

� イベント

　友好提携都市・長野県伊那市から、数
々の名産品が集まります。当日直接、会
場へおいでください。詳しくは、問合せ
先ホームページ（下二次元コード。
㋭https://www.kanko-
shinjuku.jp/event/-/
article_3517.html）で ご
案内しています。
日時 3月18日㈯・19日㈰午前11時～
午後6時
会場 サナギ新宿前イベントスペース

（新宿3―35―6）
内容 伊那市物産展（高遠そば、シー
ドル、菓子、ジャム等の販売）、抽選で

伊那市の産品が当たるクイズ、石仏
ガチャほか
問合せ 新宿観光振興協会☎（3344）
3160

ささえーる 中落合の講座

● 昼食を作って食べよう!
　講座修了後、健康に役立つ食事作り
の自主サークルを立ち上げ、月1回昼
食を作って食べる活動を行います。
日時 4月5日・19日、5月10日・24日、6
月7日・21日の水曜日午前9時30分～
12時、全６回
対象 区内在住の方、
10名
内容 人と楽しく食べ
ることの大切さ、「食
事力」の身に付け方
申込み 3月31日㈮までに電話で問合
せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 同館（中落合1―7―1）
☎（3565）6375（日曜日を除く午前9
時～午後6時）

ささえーる 薬王寺の講座

①カメラボランティア養成講座
日時 4月13日・20日・27日、5月11日・18
日・25日の木曜日午後1時～3時、全6回
会場 同館（市谷薬王寺町51）
対象 区内在住の方、１２名
内容 カメラの基本操作、風景・人物撮
影のコツ
持ち物 デジタルカメラ（種類は不問。
スマートフォンは不可。お持ちでない
方には貸し出しあり（3台まで））
②プロから学ぶ!紙面作り
　～家族新聞を作ってみよう
日時 4月26日、5月10日・24日の水曜日
午前10時～12時、全3回
会場 ささえーる 中落合（中落合1―7―1）
対象 区内在住・在勤・在学の方、１０名

（初めて受講の方優先）
内容 写真の撮り方、記事の書き方、編
集の仕方を学び家族新聞を作る

………＜①②共通＞………
申込み ▶①は3月17日㈮、▶②は4月

7日㈮までに電話で問合せ先へ。応募
者多数の場合は抽選。
問合せ ささえーる 薬王寺☎（3353）
2333（土・日曜日、祝日を除く午前9時
～午後6時）

初心者ゲートボール教室� 講座

　動きやすい服装・運動靴でおいでく
ださい。用具は貸し出します。
日 時・会 場 ▶3月10日 ㈮・13日 ㈪・
15日㈬・17日㈮・20日㈪・22日㈬午
前9時30分～12時…都立戸山公園い
きいき広場（箱根山地区、戸山3―2）
▶3月12日 ㈰・19日 ㈰・26日 ㈰ 午 前
10時～12時…清水川橋公園（下落合
1―1）、よつや運動広場（四谷1―1）
対象 区内在住・在勤・在学のおおむ
ね10歳～70歳代の方、各日5名
費用 1回200円
申込み 3月7日㈫から各日3日前まで

に電話で問合せ先へ。先着順。
主催・問合せ 区ゲートボール協会
☎090（3804）8231（杉山）

図書館運営協議会

日時 3月17日㈮午前10時～12時
内容 今後の図書館サービスのあり方ほか
申込み 傍聴を希望する方は当日直接、
会場へ。
会場・問合せ 中央図書館（大久保3―1
―1）☎（3364）1421

外部評価委員会

日時 3月23日㈭午後2時～4時30分
内容 内部評価・外部評価実施結果を踏
まえた区の取り組み
会場・申込み 傍聴を希望する方は当日
直接、区役所本庁舎6階第3委員会室へ。
問 合 せ 企 画 政 策 課（ 本 庁 舎3階 ）
☎（5273）3502

①パソコン教室（Windows10使用）
日時・内容等 下表のとおり。午前クラスは午前9時30分～午後0時20分、
午後クラスは午後1時～3時50分、各全2回
対象 区内在住・在勤でマウス操作・ローマ字入力ができる方、各クラス4名
費用 4，000円（2回分。別途テキスト代500円）
申込み はがきかファックス（7面記入例のほか受付番号（⑴～⒁の別）
を記入）で3月22日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選
し、結果は3月31日㈮までに応募者全員に郵送でお知らせします。

　対象世帯には、1月24日に案内通知を発送
しています。対象のお子さんの児童手当を新
宿区から受給していない世帯の方は、祝金の
受け取りに手続きが必要です。3月31日㈮ま
でに手続きをお願いします。
※児童手当を新宿区から受給している世帯に
は、2月28日に児童手当口座に祝金を振り込
みました。
支給対象 次の全てに該当するお子さんがい
る世帯
▶平成28年4月2日～29年4月1日生まれ（新小
学1年生の学齢）または、平成22年4月2日～23
年4月1日生まれ（新中学1年生の学齢）のお子

さん、▶令和5年1月1日に新宿区
に住民登録があるお子さん
支給金額 ▶新小学1年生の学齢の
お子さん1人に付き5万円、▶新中
学1年生の学齢のお子さん1人に付き10万円
手続き方法 案内通知に同封の確認書に必要
書類を貼付し、3月31日㈮（消印有効）までに
返信用封筒で郵送してください。
問合せ 入学祝金コールセンター☎0120

（005）885
◆代筆・代読が必要な方やお電話での問い合わ
せが困難な方向けに、区役所本庁舎4階に相談
窓口を開設しています。

入学祝金の申請締め切りが迫っています
HPで詳しく

※（ ）内は開催日です。● 一般対象
戸山図書館☎（3207）1191
▶歴史探訪ツアー戸山荘跡をあるく（3/19）
北新宿図書館☎（3365）4755
▶ハンドメイド講座（3/25）
● 子ども対象
北新宿図書館
▶春のこども工作会（3/19）
中町図書館☎（3267）3121
▶世界に一つだけの絵本づ
くり教室（3/21） ◀子ども

対象ページ

ホームページでも
イベント情報を
発信しています

◀一般対象
ページ

②書道教室（Ⅰ期）
日時・内容等 下表のとおり。午前クラスは午前９時３０分～午後０時２０分、
午後クラスは午後１時～３時５０分、各全８回
対象 区内在住・在勤の方（研究科Ⅱは書道経験のある方）、各クラス30名
費用 8，000円（全8回分）
申込み 3月7日㈫から電話で問合せ先へ。先着順。

…………………＜①②共通＞…………………
会場・問合せ 同センター（〒160-0022新宿7―3―29、新宿ここ・から広
場しごと棟）☎（3209）3181・㋫（3209）4288

区シルバー人材センターの講座ご参加ください

講座

講座

区立図書館

ＨＰで発信

図書館の
イベント情報 イベント

講座

講座

講座

日時・内容・定員等 下表のとおり 　同センターでは、手話通訳者やボランティアを養成し、聴覚障害者との交
流機会を促進することを目的に手話講習会を実施しています。区内在住・在
勤で年間を通じて参加できる方が対象です。
※18歳未満の参加者は保護者の同意が必要です。
日時 
▶夜クラス…5月9日～令和6年3月5日の火曜日午後7時～9時
▶昼クラス…5月11日～令和6年3月7日の木曜日午前10時～12時
コース・対象 
▶初級コース…初めて手話を学ぶ方、昼・夜クラス各18名
▶中級コース…初級修了程度の方、昼・夜クラス各10名程度
▶上級コース…中級修了程度または学習歴2年以上の方、昼・夜クラス各
10名程度
▶通訳コース…上級修了程度または学習歴3年以上の方、昼・夜クラス各
10名程度
※いずれのコースも昼・夜クラス（全40回）を開講しています。
※中級・上級・通訳コースは試験に合格した方が受講できます。
※上級・通訳コースは区内で手話通訳者として活動する意思をお持ちの
方が対象です（通訳コースは区登録手話通訳者選考試験の受験が必須）。
試験日 ▶夜クラス…中級・通訳コース／4月11日㈫午後7時～9時、上級
コース／4月18日㈫午後7時～9時
▶昼クラス…中級・通訳コース／4月13日㈭午前10時～
12時、上級コース／4月20日㈭午前10時～12時
費用 コースによって2，000円～3，000円（テキスト代）
申込み 申込書に必要事項を記入、返信用封筒（長形3号に
住所・氏名を記入し、84円切手を貼る）を同封し、3月31日㈮（消印有効）
までに郵送で問合せ先へ。初級は応募者多数の場合、書類選考の上、抽選。
申込書は障害者福祉課（本庁舎2階）、問合せ先で配布しているほか、同セ
ン タ ー ホ ー ム ペ ー ジ（ 右 上 二 次 元 コ ー ド。㋭http://
shinjyuku-fukushi-center.org/）・新宿区ホームページ

（右二次元コード）から取り出せます。

■手話講習会

講座

会場・問合せ 同センター（〒１６２-００５２戸山1―22―2）☎（3232）3711（日曜日、祝日を除く）・㋫（3232）3344

障害者福祉センターの講座・講習会ご参加ください

■4月開講講座

対象 区内在住で障害者手帳をお持ちの方（定員に余裕がある場合は家族
も参加可）

（★）は18歳以上65歳未満の知的障害がある方向けの講座です。
費用 1回100円（減免制度あり）。別途材料費として▶①58円（半紙代）、
▶⑤2,580円（茶菓子代）、▶⑥800円程度（正

しょうけん

絹代）、▶⑦242円（はがき
代）、▶⑩１回に付き300円（材料費）
申込み 3月17日㈮までに電話かファックス（7面記入例のほか希望する
講座（①〜⑫の別）・障害名・手帳の有無と種類を記入）または直接、問合せ
先へ。応募者多数の場合は障害者手帳をお持ちの方を優先して抽選。
※各講座は同センター工事等の事情により、開催期間等を変更する場合
があります。

開催期間・講座名 日時 回数 定員 開始日

4月～
翌年3月

①書道講座 毎月第1・3月曜日
午後2時30分～4時30分 24回

10名
4月10日

②俳句講座 毎月第4木曜日
午後1時～3時

12回
4月27日

③ハッピーダンス講座
（★）

毎月第2土曜日
午後1時30分～3時 16名 4月８日

④フラダンス講座 毎月第2・4水曜日
午後1時30分～3時 24回 8名 4月12日

4月～9月

⑤茶道講座(前期） 毎月第1火曜日
午後1時～3時 6回 6名 4月4日

⑥組みひも講座（前期） 火曜日
午後1時～3時 24回

10名
4月4日

⑦絵手紙講座（前期） 毎月第3水曜日
午後1時～3時 6回 4月19日

4月～７月

⑧いきいき健康講座
　（前期）

月曜日
午前10時～11時30分

13回 8名
4月10日

⑨軽体操講座（前期） 木曜日
午前10時～11時30分 4月6日

4月～6月 ⑩陶芸講座（前期） 月曜日
午後1時15分～3時15分 11回 6名 4月3日

4月～5月

⑪パソコン講座
　「エクセル応用」

水曜日
午前10時～11時30分

7回 8名
4月5日

⑫パソコン講座
　「エクセル応用」

木曜日
午後1時30分～3時 4月6日

受付番号 教室名 主な内容 日程 クラス
A 初級 漢字・かなの基本、はがき

の書き方
4月3日㈪・17日㈪
5月1日㈪・15日㈪
6月5日㈪・19日㈪
7月3日㈪・22日㈯

午前
B 午後
C 中級 漢字・かな・変体かな 午前
D 午後
E 上級 手紙文・詩文・調和体 午前
F 午後
G 研究科Ⅰ

千字文・百人一首・古典・
古筆の臨書

午前
H 午後
Ⅰ

研究科Ⅱ
4月10日㈪・24日㈪
5月8日㈪・22日㈪
6月12日㈪・26日㈪
7月10日㈪・24日㈪

午前

J 午後

受付
番号 教室名 主な内容 日程

（各教室2日間） クラス
⑴ ワード基礎 文書作成の基本操作、イラ

スト入りの文書作成
4月4日㈫・11日㈫ 午前

⑵ 5月1日㈪・8日㈪ 午後
⑶ ワード中級 ワードの表作成機能を使っ

た文書作成
4月12日㈬・19日㈬ 午前

⑷ 5月10日㈬・17日㈬ 午後
⑸ ワード活用 アート機能等を使った文書

作成
4月14日㈮・21日㈮ 午前

⑹ 5月12日㈮・19日㈮ 午後
⑺ エクセル基礎 データ入力・数式の使い方、

表作成
4月4日㈫・11日㈫ 午後

⑻ 5月1日㈪・8日㈪ 午前
⑼ エクセル中級 集計表・グラフの作成 4月12日㈬・19日㈬ 午後
⑽ 5月10日㈬・17日㈬ 午前
⑾ エクセル活用 データベース操作

（データの並べ替え・抽出）
4月14日㈮・21日㈮ 午後

⑿ 5月12日㈮・19日㈮ 午前
⒀ インターネット・

メール
イ ン タ ー ネ ッ ト の 利 用、
メールの送受信

4月17日㈪・24日㈪ 午前
⒁ 5月15日㈪・22日㈪ 午後
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