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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

自転車に乗る時はヘルメットを　

着用しましょう

　改正道路交通法の施行により、4月1
日から自転車利用者はヘルメットの着
用に努めなければなりません。自転車
に乗るときは、年齢に関係なくヘルメ
ットを着用しましょう。
▶自転車死亡事故の約7割が頭部に致
命傷を負っています。
▶保護者等の方は、児童・幼児が自転車
を運転するときに乗車用ヘルメットを
着用させるようにしましょう。
問合せ ▶区交通対策課交通企画係（本
庁 舎7階 ）☎（5273）4265、▶ 牛 込
☎（3269）0110・新宿☎（3346）0110・
戸 塚 ☎（3207）0110・四 谷 ☎（3357）
0110の各警察署

創業セミナー  講座

● 知っておきたい「はじめての会社設立」
日時 3月25日㈯午後2時～4時

対象 これから創業を目指す方、36名
内容 会社設立に必要な手続きや書類、
定款の解説、会社設立で気を付けたい
ポイント、会社設立の事例ほか
費用 500円（資料代）
申込み 3月7日㈫から電話か電子メー
ル（7面記入例のとおり記入）で問合せ
先へ。先着順。問合せ先ホー
ムページ（右二次元コード。
㋭https://incu.shinjuku-
center.jp/）からも申し込めます。
会場・問合せ 高田馬場創業支援セン
ター（高田馬場1―32―10）☎（3205）
3031・㋱incu＠shinjuku-center.jp

いちご大福講座� 講座

● 和菓子文化に学ぶ消費者の心
日時 3月26日㈰午後1時～4時
対象 区内在住・在勤・在学の方、18名
持ち物 エプロン・三角巾・筆記用具
申込み 3月7日㈫～15日㈬に電話かフ
ァックス・電子メール（7面記入例のと
おり記入）で問合せ先へ。応募者多数の
場合は抽選。
会場・問合せ 新宿消費生活センター分館

（高田馬場1―32―10）☎（3205）1008・
㋫（3205）1007・㋱consu＠shinjuku-
center.jp

リサイクル講座� 講座

　詳しくは、リサイクル活動
センターホームページ（右二
次元コード。㋭http://www.
shinjuku-rc.org）をご覧ください。
①プラスチックリサイクルのお話と実験
日時 3月26日㈰午前10時～12時
共催 プラスチック循環利用協会
②小型充電池のリサイクル・　　　　

手作り乾電池工作
日時 3月30日㈭午後2時～4時
共催 JBRC

………＜①②共通＞………
対象 区内在住・在学の小学3～6年生
と保護者、各16組32名
申込み 往復はがきに7面記入例のとお
り記入し、3月18日（必着）までに問合せ
先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 西早稲田リサイクル活動
センター（〒169-0051西早稲田3―
19―5）☎（5272）5374（月曜日休館）

新入社員・若手社員のための  

ビジネス基礎研修� 講座

　4月から入社予定の方も参加できる、
ウェブ会議ツール「Zoom」を利用したオ
ンライン講座です。詳しくは、ぱる新宿
ホームページ（右二次元コー
ド。 ㋭https://www.pal-
shinjuku.jp）をご覧ください。
日時 4月20日㈭午前9時30分～午後5時
対象 区内在住で中小企業に勤める方、
区内の中小企業に勤める方、20名
内容 ビジネスマナー・ビジネススキ
ル・コミュニケーションの基本
講師 早川美由紀（㈱真経営代表）
費用 2，500円（テキスト代等）
申込み 3月16日㈭までに電子メールに
7面記入例のほか勤務先の名称・所在地・
電話番号を記入し、問合せ先へ。応募者多
数の場合は抽選。参加者に後日、参加用
ID等を電子メールでお知らせします。申
し込みが10名未満の場合は中止します。
問合せ ぱる新宿（区勤労者・仕事支援
センター内）☎（3208）2311・㋱order
＠pal-shinjuku.jp

　減免の対象となる保険料は、令和4年度分の保険料で、
令和4年4月1日～5年3月31日に納期限があるものです。
申請期限直前は混雑が予想されます。余裕をもって申請し
てください。
申請方法 3月15日（必着）までに所定の申請書と必要書類を郵送で問合
せ先へ。申請書は新宿区ホームページから取り出せます。
問合せ 保険料減免担当（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎4階）
☎（5273）4189

新型コロナで収入が減少した世帯の方へ

国民健康保険料・介護保険料・

後期高齢者医療保険料の

減免申請は3月15日までに
HPで詳しく

● 申し込み期限は4月7日
　防犯パトロールや盆踊り大会等の地域の取り組みを支
援するため、必要な経費の一部を助成します。申し込み方
法等詳しくは、お問い合わせください。新宿区ホームペー
ジでもご案内しています。
　第2回以降の助成については、広報新宿後号でお知らせします。
対象団体 ▶町会・自治会、地区町会連合会、地区協議会、マンション管理
組合、マンション等共同住宅の居住者で構成される団体またはこれらい
ずれかの団体を含む実行委員会、▶地域活動団体・NPO法人等（一定の要
件あり）
対象事業 4月1日㈯～8月31日㈭に実施する次のいずれかの事業
▶地域全体の課題解決、▶安全安心なまちづくり、▶地域交流の促進
助成額 原則として助成対象経費の4分の3、防犯パトロール等特定事業
は10分の9（1事業に付き10万円を上限）
問合せ 地域コミュニティ課コミュニティ係（本庁舎1階）☎（5273）4127

地域コミュニティ事業助成（第1回）
HPで詳しく

　未就学児対象の乳幼児医療証（ 医療証）を
使用している、平成28年4月2日～29年4月1日
生まれの方を対象に、4月1日から使用できる
子ども医療証（ 医療証）を3月10日㈮に発送
します。
　新しい医療証は淡いみどり色（右図）です。
3月31日㈮までに届かない場合は、ご連絡くだ
さい。
問合せ 子ども家庭課子ども医療・手当係（本庁
舎2階）☎（5273）4546

子ども医療証（子医療証）を

3月10日に発送します

　譲渡・売却・廃棄などで軽自動車等を所有していない場合や盗難に遭っ
た場合に、廃車手続きをしていないと、令和5年度も軽自動車税（種別割）が
課税されます。手続きの場所は、軽自動車等の種別ごとに異なります。
※軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日（賦課期日）現在、原動機付自転車・小
型特殊自動車・オートバイ・軽自動車を所有している方が納める税金です。
廃車手続きの場所・問合せ ▶原動機付自転車（125cc以下）・小型特殊自
動車…区税務課収納管理係（本庁舎6階）☎（5273）4139、▶オートバイ

（125ccを超えるもの）…練馬自動車検査登録事務所（練馬区北町2―8―6）
☎050（5540）2032、▶軽自動車（三輪・四輪）…軽自動車検査協会東京
主管事務所練馬支所（板橋区新河岸1―12―24）☎050（3816）3101

バイク・軽自動車等の

廃車手続きは3月31日までに

● 令和5年度グリーン化特例（軽課税）
　令和4年4月1日以降に取得した貨物車と自家用の乗用車は、電気自動
車等のみが軽課税の対象です（令和4年度以前の適用車両を除く）。

　高校生等医療証（ 医療証）の発送については、広報新宿後号でお知ら
せします。
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