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親子体操 

わらべうたベビーマッサージ 
 

講師 芹沢
せりざわ

和子
か ず こ

先生 
 

(玉川大学教育学科 保健体育専攻卒 

わらべうたベビー＆ 

キッズマッサージ認定講師) 
 

高校体育教師を経て、親子体操の指導を 

始めて 26 年。子育て大先輩の先生です。 

 

☆先生からのひとこと☆ 

親子のスキンシップを通して、 

リズム、体操、手あそびなどをします。 

無理なくいつでも、誰でも参加できます！ 

 

講師の紹介 

※児童館ではお昼ごはんを持ってきて 

食べることが出来ます。（12:00～13:00） 

※遊ぶ時には保護者の方の付添いが必要です。 

※ベビーカーでお越しの際は入口掲示板の横に 

置いてください。 

 

ご不明な点がありましたら、お気軽にお問い合わせ

ください。体験・見学もお待ちしています♪ 

 

 

 

幼児サークルのくらぶ紹介 
 

 ０歳（ねんね） 
※生後２か月～概ね 6 ヶ月ぐらいの乳幼児と保護者     ※登録制 

 

 ０歳～（たっち～あんよ） 
※たっち・つかまりだちや、あるきはじめた乳幼児とその保護者。  

※登録制 

  

や では、季節に合わせた制作や

リトミックやベビーマッサージ（有資格者）などを行います。 

※登録は当日できます。 

 

 異年齢交流クラス（みんな） 
※乳幼児親子向け（未就学児とその保護者）     ※事前登録なし 

きりんくらぶ では、いろんな年齢のお友達といっしょに、 

手遊び、よみきかせ、リトミック、親子体操、季節の工作や季

節の行事、寝相アート、身体測定、ほっこりティータイム、保

護者向け講座など、毎回季節にあわせたテーマで遊びます。 

どなたにも気軽に参加していただけるよう、登録の必要はあり

ません。準備の都合上、事前予約の必要な回がある際には別途

お知らせいたします。 

ベビーマッサージ 

幼児サークル時間  

10：30～11：30 ひなまつり
工作 

リトミック 

 

親子体操 

(芹沢先生) 

 

親子でふれあう
コンサート 

親子体操 

(芹沢先生) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日（金）10： 30～11：30 

 
きりんくらぶ  
異年齢交流クラス（みんな） 

※事前予約なし 

〈ひなまつり工作〉 

児童館職員とひなまつり飾りを作ります。 

誰でも参加できます！  

 

 

15日（金）10：30～11：30 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

きりんくらぶ  

異年齢交流クラス（みんな） 
 ※事前予約なし 

〈1年間楽しかったね！  

親子でふれあうコンサート〉 

今年度のサークルの振り返りを 

しながら田邉先生と歌を楽しみます！  

5日（火）10：30～11：30 

ひよこくらぶ  

０歳（ねんね）       ※登録制 
 

 

〈親子体操〉 

芹沢先生と親子体操などを行います。 

無理なくいつでも、誰でも参加できます！ 

※概ね、生後 2 ヶ月〜6 ヶ月ぐらいの乳幼児親子。 

（ねんね～ずりばいぐらい） 

＊予防接種を受けてから４８時間は避けてください。 
 

持ち物：大きなバスタオル・ 

水分補給のできるもの 
 

12日（火）10：30～11：30 

ひよこくらぶ  

０歳（ねんね）       ※登録制 
 
 

 

〈ベビーマッサージ〉 

児童館職員と手遊びや、 

ベビーマッサージなどを行います。 

無理なくいつでも、誰でも参加できます！ 

※概ね、生後 2 ヶ月〜6 ヶ月ぐらいの乳幼児親子。

（ねんね～ずりばいぐらい） 

＊予防接種を受けてから４８時間は避けてください。 

持ち物：大きなバスタオル・ 

水分補給のできるもの 

6日（水）10：30～11：30 

 

こあらくらぶ  
０歳～（たっち～あんよ） 

※登録制 

〈親子体操〉 

芹沢先生と親子体操などを行います。 

無理なくいつでも、誰でも参加できます！ 

持ち物：水分補給のできるもの 

 

13日（水）10：30～11：30 

 

こあらくらぶ  
０歳～（たっち～あんよ） 

※登録制 

〈リトミック〉 

児童館職員とリトミックを行います。

無理なくいつでも、誰でも参加できます！  

。  

持ち物：水分補給のできるもの 

 


