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令和5年（2023年） 第2419号

★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

　令和5年度予算案を、「第二次実行計画の総仕上げととも
に、区民生活の現場・現実を踏まえ、直面する区政課題の解決
に向け着実に前進する予算」として編成しました。
　今回は、会計別当初予算案のほか、5年度に実施する第二次
実行計画事業について、予算の内訳と予算見積もりの査定結
果をお知らせします。
問合せ 財政課（本庁舎3階）☎（5273）4049・㋫（3209）1178

　新型コロナの状況によりイベント等は中止・変更する
場合があります。
　最新の情報は新宿区ホームページ等でご確認ください。

5年度会計別当初予算案
会計区分 5年度予算額 増減額（4年度比） 増減率

一般会計 1，694億6，056万9千円 30億3，439万5千円 1.8％
国民健康保険特別会計 388億5，196万1千円 19億6，940万3千円 5.3％
介護保険特別会計 279億3，086万6千円 9億309万4千円 3.3％
後期高齢者医療特別会計 83億2，427万5千円 3億6，635万5千円 4.6％

合　　計 2，445億6，767万1千円 62億7，324万7千円 2.6％

構成比の合計が100になるように
端数処理しています。

（（　 ）は総額に占める構成割合）

一般会計歳入予算の内訳

一
般
財
源

特
定
財
源

総額
1,694億
6,056万
9千円

特別区税
529億7，191万5千円

（31.2％）

特別区民税
472億9，931万7千円

（27.9％）

特別区たばこ税
55億1，199万5千円

（3.2％）

軽自動車税
1億1，242万6千円

（0.1％）

入湯税
4，817万7千円

（0.0％）

特別区交付金
302億8，300万円

（17.9％）地方消費税交付金
136億4，994万6千円

（8.0％）

財政調整基金繰入金
60億4，266万9千円

（3.6％）

その他一般財源
62億6，983万9千円

（3.8％）

国庫支出金
322億1，940万5千円

（19.0％）

都支出金
122億4，001万2千円

（7.2％）

使用料及び手数料
46億8，804万1千円

（2.8％）

繰入金（財政調整基金繰入金を除く）
37億3，943万1千円

（2.2％）

その他特定財源
73億5，631万1千円

（4.3％）

★は区民1人当たりの歳出額48万9，376円（1月1日
現在の新宿区の人口34万6，279人から算出）の内訳

一般会計歳出予算の内訳

総額
1,694億
6,056万
9千円

議会費
7億3，927万6千円

（0.4％）★2，135円

予備費
3億円

（0.2％）★866円
総務費
118億9，373万9千円

（7.0％）★3万4，347円

地域振興費
89億2，854万9千円

（5.3％）★2万5，784円

文化観光産業費
60億3，613万6千円

（3.6％）★1万7，432円

子ども家庭費
323億9，544万6千円

（19.1％）★9万3，553円健康費
208億6，874万6千円

（12.3％）★6万266円

環境清掃費
87億6，847万1千円

（5.2％）★2万5，322円

土木費
121億9，399万1千円

（7.2％）
★3万5，214円

教育費
153億1，091万4千円

（9.0％）★4万4，216円

公債費
20億6，983万5千円

（1.2％）★5，978円

諸支出金
37億2，571万8千円

（2.2％）★1万759円

福祉費
462億2，974万8千円

（27.3％）
★13万3，504円

予算案は現在開会中の
令和5年第1回区議会定例会で審議

●「令和5年度予算（案）の概要」を作成しました
　予算案のあらましや、主要施策の概要等を
掲載しています。問合せ先、区政情報センター

（本庁舎1階）で配布しているほか、新宿区
ホームページでご覧いただけます。

令和5年度予算（案）の概要

令和5年２月
新 宿 区

くらし      3・8面

保健・衛生      6・7面

▶妊娠から子育てまで一貫した
相談・支援を実施します

▶廃棄物処理手数料・事業系有
料ごみ処理券の料金改定 お知らせ      2・7・8面

▶4月からの入園・入学に備え
必要な予防接種を受けましょう

▶3月1日からAIチャットボッ
トでいつでもお問い合わせでき
るようになります

　第二次実行計画は、総合計画の5つの基本政策に基づき、3年度～5年度に計画的・優
先的に推進する事業をまとめたものです。5年度は、一般会計歳出予算（上図円グラフ）
の各経費のうち154億2，233万8千円、特別会計歳出予算の各経費のうち1億739万
8千円、合計155億2，973万6千円が第二次実行計画事業に充てられます。

▶気軽に健康づくりに取り組める環境
整備
▶高齢期の健康づくりと介護予防・フ
レイル予防の推進
▶地域で支え合うしくみづくりの推進
▶障害者グループホームの設置促進

▶放課後の子どもの居場所の充実
▶妊娠期から子育て期にわたる切れ目
のない支援の充実
▶特別支援教育の推進
▶ICTを活用した教育の充実
▶町会・自治会活性化への支援　ほか

▶建築物等の耐震性強化
▶木造住宅密集地域の防災性強化
▶再開発による市街地の整備
▶道路の無電柱化整備

▶道路・公園の防災性の向上
▶マンション防災対策の充実
▶マンションの適正な維持管理及び再
生への支援　ほか

▶新宿駅周辺地区の整備推進
▶地区計画等のまちづくりルールの
策定
▶景観に配慮したまちづくりの推進
▶人にやさしい道路の整備
▶新宿中央公園の魅力向上
▶地球温暖化対策の推進

▶ごみ発生抑制を基本とするごみの減
量とリサイクルの推進
▶観光と一体となった産業振興
▶大学等との連携による商店街支援
▶新宿の歴史・文化の魅力向上
▶新宿ブランドを活用した取組の推進
▶スポーツ環境の整備
▶平和啓発事業の推進　ほか

▶多様な決済手段を活用した電子納付の推進　▶行政手続のオンライン化等の推進

▶公民連携（民間活用）の推進
▶効果的・効率的な業務の推進

▶基幹業務システム基盤の整備
▶区有施設のマネジメント　ほか

5年度に実施する第二次実行計画事業

（155億2,973万6千円）の内訳 ［  ］内は特別会計（内数）

基本政策Ⅰ 暮らしやすさ1番の新宿
54億2，158万4千円 [1億519万1千円] （24事業）

基本政策Ⅱ 新宿の高度防災都市化と安全安心の強化
34億3，594万円 （11事業）

基本政策Ⅲ 賑わい都市・新宿の創造 36億2，627万円 （25事業）

基本政策Ⅳ 健全な区財政の確立 30億1，865万1千円 （5事業）

基本政策Ⅴ 好感度1番の区役所 2，729万1千円 [220万7千円] (2事業)

▶名誉区民の杵屋勝国さんが
逝去

案算予５令和５年度予算案を

お知らせします



HPで詳しく このマークがある記事は、ホームページで
詳しくご案内しています。 令和5年（2023年）2月25日発行（2）第2419号

イベント等は中止・変更する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

　第二次実行計画で取り組む事業の一部の令和5年度予算見積もりについ
て、予算案の金額と、調整内容をお知らせします。
問合せ 財政課（本庁舎3階）☎（5273）4049

事業名 見積額 予算額 調整額・内容
▶多様な決済手段を活用した電子納付の推進 20，341 20，341 電子マネー等での決済の運用（見積もりどおり）

基本政策Ⅴ　好感度1番の区役所　2事業 2，729万1千円［220万7千円］

基本政策Ⅳ　健全な区財政の確立　5事業 30億1，865万1千円

事業名 見積額 予算額 調整額・内容

▶新宿駅周辺地区の整備推進 161，353 136，929
新宿駅東西自由通路整備補助金の減額� △19，557
まちづくり支援業務等委託料の精査による減額� △5，210
事務費の増額� 343

▶人にやさしい道路の整備 296，407 296，373 設計委託料の精査による減額� △34
▶新宿中央公園の魅力向上 56，240 56，240「花のもり」の設計等（見積もりどおり）

▶地球温暖化対策の推進 160，947 215，815 事業者向け省エネルギー機器等設置補助金の増額� 5，000
環境関連施設LED化工事費の増額� 49，868

▶大学等との連携による商店街支援 12，087 12，087 大学等と連携し、商店街の抱える潜在的な課題の解決に向けた取り
組みを支援（見積もりどおり）

▶新宿の歴史・文化の魅力向上 25，180 25，476 無料公衆無線LAN導入経費の増額� 296

基本政策Ⅲ　賑わい都市・新宿の創造　25事業 36億2，627万円

事業名 見積額 予算額 調整額・内容

▶建築物等の耐震性強化 684，456 638，181 耐震改修工事費補助金等の精査による減額� △50，675
土砂災害警戒区域等への専門技術者派遣委託料の増額� 4，400

▶道路の無電柱化整備 260，383 260，189 設計委託料等の精査による減額� △194
▶道路・公園の防災性の向上 64，334 64，334 道路の治水対策等の実施（見積もりどおり）
▶マンションの適正な維持管理及び再生への支援 11，644 12，209 マンション管理相談員謝礼等の増額� 565

基本政策Ⅱ　新宿の高度防災都市化と安全安心の強化　11事業 34億3，594万円

事業名 見積額 予算額 調整額・内容
▶気軽に健康づくりに取り組める環境整備 29，452 29，452 しんじゅく健康ポイントの実施・ウオーキングイベントの再開等（見積もりどおり）
▶�高齢期の健康づくりと介護予防・フレイル
予防の推進 54，039 54，039 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業について、モデル事業実施の結

果を踏まえ本格実施（見積もりどおり）

▶地域で支え合うしくみづくりの推進 98，306 98，178 事務費の精査による減額� △132
会計年度任用職員の報酬単価改定による増額� 4

▶障害者グループホームの設置促進 135，015 135，015 障害者グループホーム等の整備助成（見積もりどおり）
▶放課後の子どもの居場所の充実 2，510，701 2，510，780 施設管理委託料の増額� 79
▶�妊娠期から子育て期にわたる切れ目のない
支援の充実 98，607 100，521 産後ケア事業（ショートステイ型）の利用料引き下げによる委託料の増額� 1，868

会計年度任用職員の報酬単価改定による増額� 46
▶ICTを活用した教育の充実 1，516，975 1，516，975 タブレット端末リース期間の延長等（見積もりどおり）

▶町会・自治会活性化への支援 24，344 24，344 町会・自治会紹介、加入促進用冊子の作成と専門家による支援の実施等（見積も
りどおり）

基本政策Ⅰ　暮らしやすさ1番の新宿　24事業 54億2，158万4千円［1億519万1千円］

▲ウオーキングイベント
（気軽に健康づくりに取り組める環
境整備）

▲タブレット端末を使った授業
（ICTを活用した教育の充実）

▲無電柱化した道路
（道路の無電柱化整備）

▲リニューアルした新宿中央公園
ちびっこ広場
（新宿中央公園の魅力向上）

不合理な税制改正等に
対する特別区の主張

1 不合理な税制改正による影響は深刻
　特別区への影響額は、令和4年度で約2，600億円、平成27年度からの累計で約
1兆1，000億円にもなり、「東京は財源に余裕がある」などの一方的な見方によ
って、税金が国に奪われています。これは、応益負担や負担分任という地方税の
本旨を無視したものです。
2 ふるさと納税制度は抜本的な見直しが必要
　過剰な返礼品競争による寄附の増加などにより、特別区民税の減収額は増加
しており、平成27年度からの累計額は、2，700億円を超えました。その結果、全
区民が減収による行政サービスの低下の影響を受けざるを得ない一方、制度を
利用する区民のみが返礼品などの恩恵を受けるといった不公平が生じるなど、
制度の歪みが顕在化しています。
3 東京の地方財源が突出しているわけではない
　人口1人当たりの地方税収の格差是正のため、地方税の見直しが必要との見
方がありますが、地方税等に地方交付税を合わせた人口1人当たりの地方財源
を他の道府県と比較すると、東京が突出して多いわけではありません。
4 物価高騰等に伴う特別区の財政負担は大きい
　ウクライナ情勢やコロナ禍における原油価格・物価高騰等に伴う特別区の負
担増は、令和4年度で約300億円となっており、先行き不透明な社会情勢から、
今後もさらに負担が増大する可能性があります。

5 今後も多くの財源が必要
　特別区は高齢者の急増や膨大な公共施設の改築需要への対応をはじめ、今後
も多くの財源が必要です。
6 地方税財源の拡充こそ地方分権のあるべき姿
　国の責任により地方税財源総体を拡充し、自治体が責任をもって役割を果た
すことこそが地方分権の本来の姿です。今後も、地方税財源の充実・確保、自治体
間に不要な対立を生む不合理な税制を是正するよう、国に求めていきます。

　詳しくは、特別区長会ホームページ「不合理な税制改正等に対する特別区の
主張（令和4年度版）」（㋭https://www.tokyo23city-kuchokai.jp/katsudo/
shucho.html）をご覧ください。

　法人住民税の一部国税化や地方消費税の清算基準の見直し、ふるさと納税などの不合理な税制改正によ
って、特別区は貴重な税源を奪われ続けています。さらに、原油価格・物価高騰等の影響も重なり、特別区の
財政は極めて深刻な状況です。
　特別区には、特有の財政需要があり、将来的に膨大な額の財源が必要です。地方財源の不足や地域間の税
収格差の是正は、地方の財源を吸い上げることなく、国の責任において地方交付税の法定率を引き上げ、調
整するべきものであり、自治体間に不要な対立を生むような措置は是正されなければなりません。

■ふるさと納税の新宿区への影響
　ふるさと納税制度は、ふるさとや地域団体のさまざまな取り組みを応援
する気持ちを形にする仕組みとして、平成20年度に導入されました。ふる
さと納税の影響により、新宿区の特別区民税の減収額は増加し続けており、
令和3年度は約28億円、累計額は約111億円となっています。地方交付税制
度では、ふるさと納税により減収があった交付団体には、補填される仕組み
となっていますが、不交付団体である特別区は補填されません。区は、今後
とも特別区長会を通じてふるさと納税制度の改善を求めていきます。

令和5年度第二次実行計画事業 
予算見積もりの査定結果
［　 ］内は特別会計（内数）（単位：千円、△は減）



令和5年（2023年）2月25日発行　第2419号（3）
災害関連情報・区政情報を即時に発信
アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

勤労者の福利厚生は  

「ぱる新宿」にお任せください

● 区内の中小企業・個人商店等の
　事業主の方へ
　入会金1人200円、会費月額1人500
円で、福利厚生サービスを利用できま
す。従業員全員での入会が原則です。
対象 区内に事業所がある従業員数300
名以下の中小企業等の従業員・事業主
主な内容 ▶遊園地・フィットネスクラ
ブ等の利用補助、▶演劇・展覧会の鑑賞
券・スポーツ観戦券、レストラン等の食
事の利用補助、▶入浴・宿泊施設補助、
▶健康診断・人間ドックの割引や利用補
助、▶祝金・見舞金・弔慰金等の給付ほか
問合せ ぱる新宿☎（3208）2311

エコギャラリー新宿の展示 イベント

　展示時間はお問い合わせください。
3月の日時・内容 ▶1日㈬～7日㈫…写
真展、▶1日㈬～8日㈬・13日㈪～26日
㈰…花王国際子ども環境絵画コンクー
ル入賞作品展、▶9日㈭～12日㈰…立
教大学書道研究会、▶10日㈮～12日
㈰…明治大学書道研究部、▶16日㈭～
18日㈯…法政大学書道會、▶22日㈬
～24日㈮…二年展（絵画）、▶30日㈭
～4月2日㈰…国民みらい出版（環境イ
ベント・展示）
会場・問合せ エコギャラリー新宿（西
新宿2―11―4）☎（3348）6277

介護者家族会 イベント

　当日直接、会場へおいでください（入

退場自由）。介護のために参加が難しい
方は、ご相談ください。
3月の日程・会場 ▶四谷の会…2日㈭
午後1時30分～3時30分／四谷保健
センター等複合施設（四谷三栄町10
―16）、▶フレンズ2…28日㈫午後1
時～3時／牛込簞笥地域センター（簞
笥町15）、▶わきあいあい…8日㈬午
後1時30分～3時30分／若松地域セ
ンター（若松町12―6）、▶大久保・あ
った会…14日㈫午後1時30分～3時
30分／大久保地域センター（大久保2
―12―7）、▶ひとやすみの会…25日
㈯午後1時30分～4時／新宿リサイク
ル活動センター（高田馬場4―10―
2）、▶かずら会…16日㈭午後1時～3
時／落合第二地域センター（中落合4
―17―13）
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第二
係（本庁舎2階）☎（5273）4254

西新宿シニア活動館の催し  

（オンライン） 講座

　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用
した講座です。ヨガマットまたはバ
スタオルと飲み物をご用意くださ
い。参加者は同館利用証の作成が必
要です。
①やさしいヨガ
日時 4月1日～7月15日の第1・3土曜
日午前10時30分～11時30分、全8回
②ナイトヨガ
日 時 4月10日 ～7月24日 の 第2・4月
曜日午後7時30分～8時30分、全8回

………＜①②共通＞………
対象 区内在住の50歳以上、各20名程度
申込み 2月27日㈪から電話で問合せ
先へ。先着順。
問 合 せ 同 館（ 西 新 宿4―8―35）
☎（3377）9380

医療費と介護費の合算が自己負担限度額を超えた場合に払い戻します
①高額介護合算療養費
　8月～翌年7月の医療保険と介護保険の自己負担の世帯合計額が高額に
なった場合、限度額（下表）を超えた金額を払い戻します。
②高額介護予防医療合算サービス事業費
　上記①の自己負担の世帯合計額に、介護予防・生活支援サービス事業の自
己負担の世帯合計額を加えた金額が高額になった場合、限度額（下表）を超
えた金額を払い戻します。
※いずれもすでに払い戻されている高額療養費、高額介護サービス費等は対
象になりません。

【自己負担限度額】

医療保険負担割合
（令和4年7月31日時点） 所得区分 自己負担の限度額

3割

現役並み所得Ⅲ
（住民税課税所得690万円以上） 212万円

現役並み所得Ⅱ
（住民税課税所得380万円以上） 141万円

現役並み所得Ⅰ
（住民税課税所得145万円以上） 67万円

1割
（70歳～74歳の国民健

康保険加入者は2割）

一般 56万円

住民税非課税世帯等
区分Ⅱ 31万円
区分Ⅰ 19万円

※「70歳未満の方がいる国民健康保険と介護保険に加入している世帯」では、限度額
が異なります。詳しくは、医療保険年金課国保給付係にお問い合わせください。

■払い戻しに該当すると思われる方に2月下旬～3月中旬に申請書を発送
　対象期間は令和3年8月～4年7月分です。同封の案内に沿って申請して
ください。
■以下の方はお問い合わせください
▶令和3年8月～4年7月に「新宿区に転入した方」「ほかの健康保険から国
民健康保険・後期高齢者医療制度に変わった方」…申請書が届かない場合が
あるため、お問い合わせください。
▶令和4年7月31日現在、会社などの健康保険に加入していた方…加入し
ていた医療保険者にお問い合わせください。払い戻しの申請に介護保険の
自己負担額証明書が必要な方は、介護保険課給付係で発行します。
申請・問合せ ▶①の後期高齢者医療制度加入者は高齢者医療担当課高齢者
医療係（本庁舎4階）☎（5273）4562、▶①の国民健康保険加入者は医療保
険年金課国保給付係（本庁舎4階）☎（5273）4149、▶②は介護保険課給付
係（本庁舎2階）☎（5273）4176

後期高齢者医療制度・国民健康保険に加入している方へ

高額介護合算療養費・

高額介護予防医療合算サービス事業費
　金融機関職員が電話でATMの操作を指示する
ことはありません。疑問や不安を感じた場合は、
最寄りの警察署に確認しましょう。
警察署代表電話 ▶牛込☎（3269）0110、▶新宿
☎（3346）0110、▶戸塚☎（3207）0110、▶四谷
☎（3357）0110
問合せ 区危機管理課危機管理係（本庁舎4階）☎（5273）3532

区内の特殊詐欺被害
認知件数（1月）

特殊詐欺の主な種類 件数
オレオレ詐欺 1件
預貯金詐欺 0件
還付金詐欺 0件
架空料金請求詐欺 4件
キ ャ ッ シ ュ カ ー ド
詐欺盗 1件
合計 6件

※区危機管理課調べ

一言アドバイス

止防害被欺詐

令和5年10月1日から　下表のとおり改定します

廃棄物処理手数料・事業系有料ごみ
処理券の料金改定

改定前 改定後
廃棄物処理手数料（1㎏に付き） 40円 46円

事業系有料ごみ処理券

特大・70L券（5枚1組） 2，660円 3，045円
大・45L券（10枚1組） 3，420円 3，910円
中・20L券（10枚1組） 1，520円 1，740円
小・10L券（10枚1組） 760円 870円

問合せ ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係（本庁舎7階）☎（5273）3318

　問合せ先へ電話予約の上、おいでください（先着順。午前は12名・午後
は18名）。持ち物等詳しくは、お問い合わせください。
日時・会場 下表のとおり。午前は10時～12時、午後は1時～4時
対象 マイナンバーカードをお持ちでマイナポイントを未申請の方
問合せ 区マイナポイントコールセンター☎（5273）4111

地域センターでマイナポイント
の申請をお手伝いします

会場（地域センター） 日時 会場（地域センター） 日時

四谷
（内藤町87）

3月7日㈫午前
3月23日㈭午後
3月30日㈭午後

戸塚
（高田馬場2―18―1）

3月6日㈪午後
3月20日㈪午前

牛込簞笥
（簞笥町15）

3月9日㈭午前
3月27日㈪午後

落合第一
（下落合4―6―7）

3月3日㈮午前
3月17日㈮午後

榎町
（早稲田町85）

3月8日㈬午後
3月24日㈮午前

落合第二
（中落合4―17―13）

3月1日㈬午前
3月15日㈬午後

若松
（若松町12―6）

3月2日㈭午後
3月16日㈭午前

柏木
（北新宿2―3―7）

3月10日㈮午後
3月28日㈫午前

大久保
（大久保2―12―7）

3月13日㈪午前
3月29日㈬午後

角筈
（西新宿4―33―7）

2月28日㈫午前
3月14日㈫午前
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日時・会場・内容等 下表のとおり。午前は10時～11時30分、午後は2時～
3時30分。日程等詳しくは、お問い合わせください。
対象 区内在住の65歳以上。健康状態により参加をお断りする場合があ
ります（介護保険の「要支援」「要介護」認定を受けている方、介護予防・生
活支援サービス事業の対象の方は参加不可）。
費用 1回100円
申込み はがき（1人に付き1枚）に5面記入例のほか生年月日・希望教室の受
付番号（第2希望まで希望順）を記入し、3月3日㈮（消印有効）までに問合せ
先へ。応募者多数の場合は、令和4年度に参加していない方を優先して抽
選し、結果を3月9日㈭ころお知らせします。同時期に下表の複数の教室
には参加できません。
問合せ 地域包括ケア推進課介護予防係（〒160-8484歌舞伎町1―4―
1、本庁舎2階）☎（5273）4568

4月～6月の参加者を募集

元気な高齢者向け介護予防教室
講座

教室名・内容 受付
番号 会場 曜日・

時間 定員

脳はつらつ教室
認知症の予防

（認知症と診断された方を除く）

1 早稲田南町地域交流館
（早稲田南町50）

火曜日
午後

7名
2 中落合地域交流館

（中落合2―7―24）
水曜日
午後

シニアバランストレーニング教室
座って行う運動を中心に、上半
身を鍛えて若々しく動ける体づ
くり

3 北新宿地域交流館
（北新宿2―3―7）

月曜日
午前

10名
4 高田馬場シニア活動館

（高田馬場3―39―29）
火曜日
午前

5 上落合地域交流館
（上落合2―28―8）

木曜日
午前

6 高田馬場地域交流館
（高田馬場1―4―17）

金曜日
午前

シニアスポーツチャレンジ教室
立って行う運動を取り入れ、下
半身の筋力を鍛えて転倒予防

7 細工町高齢者在宅
サービスセンター

（細工町1―3）

月曜日
午前

7名8 木曜日
午前

9 ささえーる 中落合
（中落合1―7―1）

火曜日
午前

10 東五軒町地域交流館
（東五軒町5―24）

火曜日
午前

10名
11 西新宿シニア活動館

（西新宿4―8―35）
金曜日
午前

12 戸山シニア活動館
（戸山2―27―2）

金曜日
午後 15名

オンラインで認可保育園等の 

入園申し込みができます

　マイナンバーカー
ドを利用した電子申
請で、3月1日㈬から
認 可 保 育 園 等 の 入
園 申 し 込 み が で き
ます。
 詳しくは、3月1日
㈬ 以 降 、マ イ ナ ポ ー タ
ル（ 右 二 次 元 コ ー ド 。
㋭ h t t p s : / / m y n a .
go . j p /SCK1501_02_001/SCK
1501_02_001_Init.form）を ご 覧
ください。
問合せ 保育課入園・認定係（本庁舎2
階）☎（5273）4527

SOMPO美術館 

ボランティアガイドスタッフ募集

　区教育委員会とSOMPO美術館の
連携により実施している、区立小・中
学校の「対話による美術鑑賞会」のボ
ランティアガイドスタッフを募集し
ます。詳しくは、同館ホームページ（下二
次元コード。㋭https://www.sompo-
museum.org/news/2023/20230113-
01/）をご覧ください。
申込み 3月17日㈮～31日（必着）に所
定の応募用紙を郵送で問
合せ先へ。応募用紙は同館

（開館日のみ）で配布して
いるほか、同館ホームページから取り
出せます。
問合せ 同館（〒160-8338西新宿1―
26―1）☎（3349）3081（火～金曜日
午前9時～午後5時）
区の担当課 教育支援課教育活動支援
係☎（3232）1058

四谷まち歩き� イベント

● 南寺町を訪ねて
日時・集合場所等 3月11日㈯午前9時
45分に四谷消防署（四谷3―10）1階正
面玄関付近集合、正午ころ西念寺（若葉
2―9）で解散（雨天決行）
主なコース 於岩稲荷田宮神社（四谷怪
談）、戒行寺（長谷川平蔵）、勝興寺（首斬
り浅右衛門）、西念寺（服部半蔵）
費用 100円（資料代等）
申込み 2月27日㈪～3月10日㈮に電
話で問合せ先へ。先着15名。
問合せ 四谷地区協議会（四谷特別出
張所内）☎（3354）6171

一人暮らしのために知っておきたい

「お金」のこと� 講座

　YouTubeを利用した動画配信（90

分程度）です。
配信期間 3月17日㈮～30
日㈭
対象 区内在住・在勤・在学の方
講師 歌

う た し ろ ま さ な り

代将也（ファイナンシャル・プ
ランナー）
申込み 2月27日㈪～3月28日㈫に新
宿区ホームページ（上二次元コード）か
ら申し込めます。申込者に動画のURL
を送付します。
問合せ 男女共同参画課☎（3341）0801

国民健康保険運営協議会

日時 3月11日㈯午後3時～5時
会場・申込み 傍聴を希望する方は、当
日直接、区役所本庁舎5階大会議室へ。
※ 当 日 は 閉 庁 日 の た め、本 庁 舎 休
日・夜間出入口（西側地下1階）をご
利用ください。また、駐車場が使えな

いため公共交通機関等でおいでくだ
さい。
問合せ 医療保険年金課庶務係（本庁舎
4階）☎（5273）3880

ささえーる
薬王寺の講座 講座

区民のひろば
費用・㋲申込み・㋣問合せ

　掲載行事は区の主催ではありま
せん。日時・会場は予定です。
問合せ 区政情報課広報係（本庁舎3
階）☎（5273）4064・㋫（5272）5500

★催し・講座★
□コンサート＆健康講座　3月6日
㈪午後0時30分～2時、東京都健康
プラザ・ハイジア（歌舞伎町2）で。
㋓無料。㋲当日直接、会場へ。㋣午前
9時～午後5時に東京都健康プラザ・
ハイジア☎（5285）8148
□舞踊集団菊の会公演「踊れ日本の
心」に区内在住の小・中学生と保護者
５０名を無料招待　3月19日㈰午後2
時30分から（午後2時開場）、四谷区民
ホールで。舞踊・喜舞劇・菊の会オリジ
ナルの日本の踊り。㋲3月10日㈮まで

に電話か電子メールで。先着順。㋣午
前10時～午後5時に同会新宿秀麗
会 ☎（5983）6001・㋱yamasawa
＠kikunokai.co.jp

★サークル紹介・会員募集★
□オカリナ　毎月第1・第3月曜日午
前10時30分~12時、若松地域セン
タ ー で。見 学 歓 迎。㋓月3,800円。
㋣新宿オカリナの会・寺尾☎090

（9137）9843
□パソコン・スマホ　毎月第2・第4
木曜日午後1時～2時30分・午後3時
～4時30分、赤城生涯学習館で。初心
者・シニア歓迎。パソコン・タブレッ
ト・スマートフォンの分からないこ
とを学ぶ。㋓1回1,200円。㋣すずら
ん倶楽部☎090(5567)9529

□カラオケ　毎週火・土曜日午前11
時～午後1時、新宿1丁目で。ラムー
ル・エ・ブルー（恋はみずいろ）などの
フランス語の歌を歌う。㋓入会金
2,000円・1回1,000円。㋣フランス語
で歌う会・篠田☎090(1769)6932
□外国人が教える初心者英会話　
月3回 金 曜 日 午 前10時 ～10時50
分、戸塚地域センターで。50代～60
代・初 心 者 対 象。㋓入 会 金1,000
円・月3,500円。㋣p

パ ー ム ツ リ ー ズ

almTrees・林
☎070(4797)1625
□鎌倉彫・版画　毎月第2・第4土曜
日午後1時30分～5時、四谷保健セ
ン タ ー で。㋓入 会 金3,000円・月
3,000円。㋣午後5時以降に真彫会・
今井☎（3353）3527

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

はがき・ファックス等の
記入例

2月の新宿区の人口 １日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口 346,222人（57人減）
世帯数 223,191世帯（16世帯減）

日本人 外国人

人口計 305,888人
（112人減）

40,334人
（55人増）

男 152,823人
（69人減）

21,021人
（32人増）

女 153,065人
（43人減）

19,313人
（23人増）

受付窓口・電話 新宿区保養施設
受 付（ 本 庁 舎1階 ）☎（5273）
3881
受付日時 月～金曜日午前9時～午
後5時。土・日曜日、祝日は㈱日本旅
行☎（5369）3902（午前10時～午
後6時。電話受け付けのみ）へ。
※来庁は控え、電話でのお手続き
にご協力をお願いします。

◎抽選（区民抽選予約）
　区内在住の方のみ申し込めます。
申込期間 3月1日～10日（必着）
申込方法 受付窓口・特別出張所・
生涯学習スポーツ課で配布の抽選
はがきでお申し込みください。3
月18日㈯ころまでに結果通知が
届かない場合は、受付窓口へお問
い合わせください。
◎空き室予約（抽選後）
　抽選後の空き室は、区内在住
の方のみ申し込める「区民優先
予約（当選者を含む）」、どなたで
も申し込める「一般予約」の順
に、それぞれ先着順で、電話か受
付窓口で予約を受け付けます。
空き室の状況は、受付窓口・特別
出張所のほか、㈱日本旅行の空
室情報ホームページ（㋭http：//
ntasports.net/shinjukuku/）
で確認できます。

申込開始日
▶ 区 民 優 先 予 約 …3月21日 ㈷、
▶一般予約…4月1日㈯
6月の休館日 
グリーンヒル八ヶ岳…6月5日㈪
～7日㈬
◎グリーンヒル八ヶ岳からの
　お知らせ
● 新宿駅西口発直行便バスツアー
　往復バスと宿泊・観光がセット
です（2泊3日。要宿泊予約）。
6月の出発日・コース
▶14日㈬…奈良井宿・車山・みは
らしファーム
▶20日㈫…乗鞍高原・沼津海鮮市
場・楽寿園
▶26日㈪…バラクライングリッ
シュガーデン・河口湖ハーブフェ
スティバル・富士五湖
問合せ グリーンヒル八ヶ岳
☎ 0551（32）7011

◎4月1日から本人確認を実施し
ます

　18歳以上で区民料金が適用さ
れる方は、氏名・住所が確認できる
ものをチェックイン時にご提示く
ださい。
問合せ 生涯学習スポーツ課生涯
学習スポーツ係（第1分庁舎7階）
☎（5273）4358

区民保養施設の利用申し込み

6月1日～30日宿泊分 
箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳

春のこども映画会

●「はらぺこあおむし」ほか
日時 3月11日㈯午後2時～2時40分
会場 北新宿生涯学習館（北新宿3
―20―2）
対象 小学生までのお子さんと保
護者、20名
申込み 2月27日㈪から電話また
は直接、問合せ先へ。先着順。
問合せ 北新宿図書館（北新宿3―
20―2）☎（3365）4755

製本体験講座

● 自分だけのオリジナルノート作り
日時 3月18日㈯午後2時30分～3
時30分
会場 北新宿生涯学習館（北新宿3
―20―2）
申込み 2月27日㈪から電話で問
合せ先へ。先着10名。
問合せ 北新宿図書館☎（3365）
4755

調べもの応援講座

日時 3月19日㈰午後2時～4時
会場 四谷地域センター（内藤町87）
対象 16歳以上、6名
内容 図書館の資料の分類方法ほか
共催 紀伊國屋書店ほか
申込み 2月27日㈪～3月15日㈬
に電話または直接、問合せ先へ。先
着順。
問合せ 四谷図書館（内藤町87）
☎（3341）0095

人形劇

日時 3月19日㈰午後2時30分～3時30分
会場 落合第二地域センター（中落
合4―17―13）
対象 小学生までのお子さんと保
護者、40名
上映作品 「さるカニ合戦」ほか
持ち物 室内履き
申込み 3月1日㈬午前9時から電話
または直接、問合せ先へ。先着順。
問合せ 西落合図書館（西落合4―
13―17）☎（3954）4373

バリアフリー映画会　　　　　　　

「武士の家計簿」

　日本語字幕・音声ガイドが入ります。
日時 3月26日㈰午後2時～4時20分
会場 戸山生涯学習館（戸山2―11
―101）
申込み 2月28日㈫から電話また
は直接、問合せ先へ。先着50名。
問合せ 戸山図書館（戸山2―11―
101）☎（3207）1191

水曜上映会�

⃝「子どもが教えてくれたこと」　
　仏語音声・日本語字幕が入ります。
日時 4月12日㈬午後2時～3時20
分（午後1時40分開場）
会場 新宿コズミックセンター8階
プラネタリウム（大久保3―1―2）
申込み 3月2日㈭～4月11日㈫午後
5時に電話で問合せ先へ。先着80名。
問合せ 中央図書館☎（3364）1421

図書館の催し イベントご参加ください
講座ご参加ください

①男のおつまみ講座

日時 3月23日㈭午後2時～4時
対象 区内在住の男性、6名
内容 ニラを使ったチヂミ作り
講師 吉田美代子（管理栄養士）

②オンライン体験講座

日時 3月24日㈮午後1時30分～3時
対象 区内在住の方、5名
内容 タブレットを使ったウェブ会議ツール「Zoom」
の利用体験
講師 松元美紀恵（NPO法人テラ・ガーデン新宿）

③ストレッチ3B（さんびー）体操

日時 3月24日㈮▶午後1時35分～2時25分、▶午後2時30分～3時20分
（いずれも同じ内容）
対象 区内在住の方、各回14名
内容 ボール・ベル・ベルター（3B）の補助具を使った
ストレッチ
講師 金子和子（日本3B体操協会公認指導者）

④ささえ―る歌声広場

日時 3月28日㈫午前10時～11時30分
対象 区内在住の方、8名
内容 ハミングや歌で嚥

え ん げ

下機能等・身体機能の
トレーニング
講師 佐谷優佳（音楽療法士）

……………＜①～④共通＞……………
申込み 3月8日㈬までに電話で問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 同館（市谷薬王寺町51）☎（3353）2333（土・日曜日、祝日を
除く午前9時～午後6時）



イベント等は中止・変更する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、マスクの着用・事前の検温等各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

登録はこちらから
（6）第2419号　令和5年（2023年）2月25日発行

区公式 LⅠN E アカウント
区政情報を発信しています

アカウント名／新宿区

　お子さんを病気から守るには、予防接種を受けることが大切です。下表を参考に、母子健康手帳でお子さんの接種状
況を確認しましょう。接種対象年齢の方には、予防接種予診票を郵送しています。予診票を区の指定医療機関にお持ち
いただくと、定期接種は無料で、任意接種は一定の自己負担で受けられます。
問合せ 保健予防課予防係（第2分庁舎分館1階）☎（52７3）3８59

⃝定期接種（無料）
予防接種名 回数 対象

ヒブ 1～4回
※接種開始時期
により異なります

生後2か月～5歳未満
小児用肺炎球菌

B型肝炎★1 3回 1歳未満（標準接種期間は生後2か月～9か月未満）

ロタウイルス （1価）2回
（5価）3回

（1価）出生6週0日後～24週0日後
（5価）出生6週0日後～32週0日後

DPT-IPV（ジフテリア・百日せき・
破傷風・不活化ポリオ 4種混合） 4回 生後3か月～７歳6か月未満

BCG（結核） 1回 1歳未満
（標準接種期間は生後5か月～８か月未満）

MR（麻しん・風しん混合）第1期 1回 1歳～2歳未満

MR（麻しん・風しん混合）第2期 1回 保育園・幼稚園・子ども園等の年長児相当年齢
（平成2８年4月2日～29年4月1日生まれ）

水痘（水ぼうそう） 2回 1歳～3歳未満

日本脳炎　第1期★2 3回 生後6か月～７歳6か月未満
（標準接種時期は3歳から）

日本脳炎　第2期★2 1回 9歳～13歳未満
（標準接種時期は9歳～10歳未満）

DT（ジフテリア・破傷風 2種混合） 1回 11歳～13歳未満
（標準接種期間は11歳～12歳未満）

ヒトパピローマウイルス（HPV）
感染症★3 3回 小学6年生～高校1年生相当年齢の女子

（標準接種時期は中学1年生）
IPV（不活化ポリオ）★4 4回 生後3か月～７歳6か月未満
★1　 母子感染予防として、健康保険によりB型肝炎ワクチンを受けた方は定期接種の対象外です。
★2　 平成７年4月2日～19年4月1日生まれで接種が完了していない方は、20歳になるまでの間、不足
　　 分を無料で接種できます。また、平成19年4月2日～21年10月1日生まれで７歳6か月までに第1
       期の接種が完了していない方は、9歳～13歳未満の間、第1期不足分を無料で接種できます。
★3　 平成9年4月2日～1８年4月1日生まれの女性で接種が完了していない方は、令和７年3月31日
        まで不足分を無料で接種できます。
★4　 平成24年８月以降生まれは原則DPT-IPVで接種します。
● 任意接種

予防接種名 助成回数 対象

おたふくかぜ 1回

1歳～小学校就学前
（6歳に達する日以後の最初の3月31日まで）
自己負担 1回3，000円（生活保護を受けている
世帯等の方は自己負担免除）

MR（麻しん・風しん混合） 最大2回
（未接種回数分）

2歳～1８歳で定期接種未接種の方
（定期接種対象者を除く）
自己負担 なし

3月1日～7日は
子ども予防接種週間

４月からの入園・入学に備え
必要な予防接種を受けましょう

◀子どもの
予防接種に
ついて

◀HPVに
ついて

⃝経済的支援
　妊娠届を提出した方や生まれたお子さんを養育する方を対象に、出産・子育て応援
ギフトをお送りします。

　妊娠中から出産・子育て期まで安心して
過ごしていただけるよう、伴走型相談支援
と経済的支援を一体的に実施します。

⃝伴走型相談支援
　妊娠届出時に看護職との面談（ゆりかご・しんじゅ
く）を実施するほか、妊娠８か月ころに実施するアン
ケートで出産計画等を確認します。さらに産後は「すく
すく赤ちゃん訪問」を行うなど、妊娠から出産・子育て
まで一貫してご家庭に寄り添い、相談・支援
します。
問合せ 健康づくり課健康づくり推進係

（〒160-0022新宿5―1８―14、新宿北西
ビル4階）☎（52７3）304７

対象 ギフトの種類 申請時期・方法
令和5年3月1日以降に区に妊娠届を
提出する方

出産応援ギフト
（5万円相当）

妊娠届出時の面談（ゆりかご・しんじゅく）
時に申請書を記入

令和5年4月1日以降に生まれたお子
さんを養育する方

子育て応援ギフト
（5万円相当） 「すくすく赤ちゃん訪問」時に申請書を記入

対象 ギフトの種類 申請時期・方法
①令和5年3月1日時点で新宿区に住民登録の
ある、令和4年4月1日～5年3月31日生まれ（出
産予定を含む）のお子さんを養育する方

出産応援ギフトと子育て応援
ギフト（合わせて10万円相当）

3月下旬に、対象の方
へ発送する申請書・ア
ンケートに必要事項
を 記 入 し、5月31日

（必着）までに返送し
てください。

②令和5年3月1日時点で新宿区に住民登録の
ある、令和4年4月1日以降に妊娠届を提出した方
※①の対象者を除く

出産応援ギフト（5万円相当）
※出産後に子育て応援ギフト

（5万円相当）の申請ができます。

さかのぼって対象になる方 下表①・②に該当する方で、令和4年4月1日～5年2月2８日に妊娠届を提出・出産した方

対象・申請方法 下表のとおり

令和4年度に区が実施している子どもの予防接種
　事前に予約が必要な場合があります。予診票に同封の医療機
関名簿でご確認ください。

　新型コロナの特例対応として、お手持ちのお子さんの予防接
種予診票（有効期限が令和2年2月1日～5年3月31日のもの）の
有効期限を令和5年3月31日まで延長しています（ロタウイルス・
インフルエンザを除く）。

各予防接種についてご確認ください

1歳児・年長児はMR（麻しん・風しん混合）の  

定期接種を忘れずに

　麻しん（はしか）は非常に強い感染力を持っています。発病
すると高熱が続き、時には重い後遺症が残る重大な感染症で
す。予防には予防接種が有効ですが、効果を持続させるために
は1歳時の接種（第1期）に加え、年長児相当年齢での2回目の
接種（第2期）が大切です。

おたふくかぜワクチン（任意接種）について

　接種期限は小学校就学前の3月31日までです。1人に付き
1回助成しています。

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチンについて

⃝キャッチアップ接種
　接種勧奨の差し控えにより定期接種の機会を逃した方が、
無料で接種できる制度が設けられています。
接種期限 令和７年3月31日まで
対象 平成9年4月2日～1８年4月1日生まれの女性
※平成1８年4月2日～19年4月1日生まれの方は、令和5年度
から対象になります。
⃝償還払い
　平成9年4月2日～1７年4月1日生まれの女性で、定期接種
の対象年齢を過ぎて令和4年3月31日までにHPVワクチンを
自費で接種した方に、接種費用を助成します。

HPで詳しく HPで詳しく

妊娠から子育てまで一貫した相談・支援を実施します
HPで詳しく

⃝予防接種は区の指定医療機関で実施しています

⃝予防接種の期限を令和5年3月31日まで延長します



☎（3209）9999 午前8時～午後10時㋫（3209）9900
区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

令和5年（2023年）2月25日発行　第2419号（7）

新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は ☎（3２09）１１１１、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

　私たちの一票を区政に生かす大事な選挙です。詳しくは、
4月5日発行の「広報新宿」新宿区議会議員選挙特集号でご
案内します。
問合せ 区選挙管理委員会事務局（第1分庁舎3階）☎（5273）3740

投票日は4月23日㈰午前7時～午後8時

新宿区議会議員選挙

提出議案令和5年
第1回区議会定例会
 問合せ 総務課総務係（本庁舎3階）☎（5273）3505

　区長が提出した議案は、予算案9件、条例案18件、その他2件です。提出議
案を追加する場合があります。
　提出議案の内容は、新宿区ホームページ（右二次元コード）で
閲覧できます。

3月5日㈰開催 東京マラソン2023

■ 区内の主な交通規制 ■  区内の首都高速道路 
出入口の規制

　当日は、コース周辺の都内各所で長時間交通規制が行われます（下表）。
大会前日・当日に、放置自転車・自動二輪車等を整理・撤去します。沿道の
商店街、事業者の皆さんは、当日のごみ出しの自粛にご協力ください。
問合せ 東京マラソン財団☎（6706）2433

区間（コース） 道路名
（通称を含む） 規制時間

東京都庁周辺
（スタート付近）

都庁通り 午前6時～
10時15分

議事堂通り 午前6時30分
～10時15分

議事堂北⇔新宿5丁目 北通り、
靖国通り等

午前8時35分
～10時15分

新宿5丁目⇔市谷見附 靖国通り 午前8時35分
～10時40分

市谷見附⇔飯田橋 外堀通り 午前8時45分
～11時5分

飯田橋⇔水道橋 外堀通り 午前8時45分
～11時10分

4号
新宿線

新宿
入口 上り 規制時間

午前6時
30分～

10時15分
新宿
出口

上り
下り

※規制区間は両方向とも車両
の通行が禁止されます。また、
コースと接続している道路も
車両の通行が禁止されます

（コース直近の区間）。
※規制時間は目安です。当日の
競技状況で変わる場合があり
ます。

戸塚地域センター事務職員

対象 地域のコミュニティ活動に理解
があり、パソコンの操作（ワード・エク
セル等）ができる方、若干名
勤務日時 週4日、早番勤務（午前8時30
分～午後5時30分）または遅番勤務（午
後1時～10時）、土・日曜日、祝日の勤務
あり
勤務内容 施設の利用受け付け・管理業務、
イベント事業の推進、経理・庶務事務ほか
報酬等（月額） 19万8,000円。交通費

（上限あり）・賞与・社会保険等あり

選考 ▶1次…書類、▶2次…面接
申込み 所定の申込書と履歴書（写真
を貼る）を3月10日㈮までに郵送（必
着）または直接、問合せ先へ。申込書・
募集要項は、同センターで配布するほ
か、同センターホームページから取り
出せます。
勤 務 場 所・問 合 せ 同 セ ン タ ー

（ 〒169-0075高 田 馬 場2―18―1）
☎（3209）8001（午前9時～午後8時）

区広報番組「しんじゅく情報局」

　3月5日㈰は、ケーブルテレビ（ジェイコ

ムチャンネル港・新宿（11チャンネル））で
の放送時間が下記のとおり変わります。
変更後 午後2時～2時5分
変更前 午後4時～4時5分
※午後10時～10時5分の放送回に変
更はありません。
問合せ 区政情報課広報係（本庁舎3階）
☎（5273）4064
※ケーブルテレビの受信については、
ジェイコム東京☎0120（999）000へ。

ほっ！と相談� イベント

　精神対話士が人間関係や看護・介護

等の悩みをお聴きします。
日時 ▶3月18日㈯午後6時15分～8時
45分、▶19日㈰・26日㈰午後1時15分
～4時45分
会場 東京ボランティア・市民活動セン
ター（神楽河岸1―1、飯田橋セントラ
ルプラザ10階）
後援 新宿区ほか
申込み 事前に電話か電子メール（氏名
を記入）で問合せ先へ。当日の申し込み
もできます。
主催・問合せ メンタルケア協会・東京

「ほっ!と相談」第1実行委員会・岡田
☎070（3300）6686・㋱hot to_
soudan_tokyo＠yahoo.co.jp

交通規制にご理解・ご協力を

3月は自殺対策強化月間
　　　　　　～気付き、支え合う

ひとりで悩んでいるあなたへ その想い、話してみませんか

ご活用くださいこころといのちの相談窓口

　悩みを話したり、助けを求めることは勇気が必要ですが、ご相談ください。
問合せ 健康政策課健康企画係（第2分庁舎分館1階）☎（5273）3024

■電話相談
● 東京都自殺相談ダイヤル
　～こころといのちのほっとライン
☎0570（087478）・年中無休
正午～翌午前5時30分（3月27日㈪～31日㈮は24
時間受け付け）
⃝有終支援いのちの山彦電話
☎（3842）5311・毎週火・水・金・土曜日
正午～午後8時（3月は日曜日・祝日も受け付け）
⃝東京自殺防止センター
☎（5286）9090・年中無休
午後8時～翌午前2時30分（月曜日は午後10時30分～
翌午前2時30分、火曜日は午後5時～翌午前2時30分）
※3月1日㈬～6日㈪は午後8時から、7日㈫は午後5
時30分から（いずれも翌午前2時30分まで）☎0120

（58）9090でも受け付けます。
⃝自殺予防いのちの電話（日本いのちの電話連盟）
☎（3264）4343・年中無休（24時間受け付け）
※毎月10日午前8時～翌午前8時と毎日午後4時～9
時は☎0120（783）556でも受け付けます。

■保健センターのこころの悩みの相談
　保健師等の専門職が電話・来所で相談をお受けし
ます。
日時 月～金曜日午前8時30分～午後5時（年末年始・
祝日等を除く）
保健センター
▶牛込（矢来町6）☎（3260）6231
▶四谷（四谷三栄町10―16）☎（3351）5161
▶東新宿（新宿7―26―4）☎（3200）1026
▶落合（下落合4―6―7）☎（3952）7161

■LⅠNE相談
⃝東京都福祉保健局公式LINEアカウント
　（相談ほっとLINE＠東京）
　右二次元コード（㋭https://line.me/
R/ti/p/%40373suajs）から友だち追加
してご利用ください。
　「生きるのがつらいと感じたら…」メニューから毎
日午後3時～11時（受け付けは午後10時30分まで）
に相談を受け付けています。

● 新宿ソウダンナビ（相談窓口自動案内）
　悩みごとや困りごとなどに関する各
種相談窓口を検索できるウェブサイト
です（右二次元コード）。質問に答える
と、相談窓口等の情報を案内します。

● 困りごと・悩みごと相談窓口一覧
　健康や家庭、経済・生活の問題
などの相談窓口を掲載した冊子

（右図。新宿区ホームページから
閲覧可）を発行しています。健康
政策課・保健センター・特別出張
所等で配布しています。

● ゲートキーパー養成講座（オンライン）
　3月31日㈮までYouTube（右二次元コード。
㋭https://youtube.com/playlist?list=PLMZWwu_
SU8m--rQDvTjIiS1ougszcoeSm）で配信しています。
※ゲートキーパー…悩んでいる人に気づき、声をかけ、
話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。
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名誉区民の
杵屋勝国さんが逝去

　NPOまつりは、区を中心に活動してい
る団体が取り組んでいる内容を知っても
らい、地域の皆さんや活動する方々との
交流を深める場です。
　当日は右表の体験プログラムや参加
型イベント、福祉団体によるパン・クッ
キー等の販売のほか、各団体によるパネ
ル展示なども行います。
問 合 せ 新 宿NPO協 働 推 進 セ ン タ ー
☎（5386）1315・㋫（5386）1318

ジャンル 時間 内容 団体

スポーツ体験

午前10時～11時・
正午～午後1時

エキセントリック体操・ウオーキングデモンストレーショ
ン＆体験会 新宿区ウオーキング協会、工学院大学

午前11時～12時 世界70か国以上で行われているフロアボールを体験 スペシャルオリンピックス日本・東京
午後3時～4時 ブラインドサッカー体験 日本ブラインドサッカー協会

音楽を聴く・体験

正午～午後1時 ウクレレで作る地域コミュニティ、ウクレレ演奏会 小滝橋ひろば

午後1時30分～2時
60～80年代のロック名曲を演奏するロックコーラスバン
ド「虹色楽団」のライブパフォーマンス（ボイストレーニン
グ・一緒に歌う体験もあり）

おとなのバンド倶楽部

ワークショップ

午前10時~午後4時

やさしい絵本から始める～英語多読体験会 多言語多読
心理テストからライフスタイルを考える 健康心理教育実践センター

チャリティ・バザー 野良猫ゼロのまちづくりのためのバザー 戸塚町四丁目南町会

食と体験

防災食スイーツの試食＆体験 新宿NPOネットワーク協議会
「まりそる」の焼きたてパン＆焼き菓子販売 高田馬場福祉作業所
洋菓子「デュマン」のクッキー販売 新宿第二あした作業所
フェアトレードコーヒー試飲＆販売 ファム・カフェ
模擬店（焼きそば・ポップコーン・フランクフルト・フライド
ポテト・わたあめ・飲料など） 新宿NPOネットワーク協議会

相談会 パソコン・スマートフォンの操作方法等の相談会 シニア向けのスマホ・PC相談会

NPOまつりが
3年ぶりに復活！

NPOまつり交流大会　　（NPOロングラン・フェスタ2022＠新宿）
イベント

● ピーコックストア高田馬場店・目白店にフードドライブの常設窓口を新たに設置

4月1日からフードドライブの
受け入れ窓口を増やします

▶ピーコックストア
高田馬場店（高田馬場
1―28―7）

◀ピーコックストア目白
店（下落合3―14―21）

● 新宿区ホームページと新宿区LINE公式アカウントで開始
　区の手続きや制度に関するお問い合わせにAI（人工知能）が会話形式で自動回答する
総合案内用AIチャットボットを3月1日㈬から導入します。
　新宿区ホームページに設置されるアイコンからアクセスすると、24時間お問い合わせ
できます。また、新宿区LINE公式アカウントで質問を入力してお問い合わせいただくこ
ともできます。ぜひご活用ください。
問合せ 区政情報課広聴係（本庁舎3階）☎（5273）4065・㋫（5272）5500

質問にお答えします!

▲▶新宿区ホームぺ―ジ（AIチャット
ボットのイメージ）

　新宿区LINE公式アカウントで、区公式メール
マガジンで発信している下表のメールマガジン
を受信できるようになります。LINE画面下部の
メニューにある「防災・防犯」や「受信設定」から
設定できます。詳しくは、新
宿区ホームページ（右上二次
元コード）をご覧ください。
問合せ 区政情報課広報係

（本庁舎3階）☎（5273）4064・㋫（5272）5500

メールマガジン名 内容
新宿区防災気象情報メール 地震、大雨・洪水等の警報や注意報ほか

しんじゅく安全・安心情報ネット 不審者や事件、火災の情報ほか
新宿ビズタウンメール 事業者向けの産業振興施策や支援情報ほか

LⅠNEで防災気象情報・不審者情報・
事業者向け産業支援情報を

受信できるようになります

3月1日からAⅠチャットボットでいつでも
お問い合わせできるようになります

3月1日
から

質問に
お答えします!

● LINEで受信できるメールマガジン

● 新宿・西早稲田リサイクル活動センターの実施回数が月1回から月2回へ変更
フードドライブ窓口 変更前 変更後

新宿リサイクル活動センター
（高田馬場4―10―2） 毎月第4日曜日 毎月第2水曜日・第4日曜日

（12月は第3日曜日）
西早稲田リサイクル活動センター

（西早稲田3―19―5） 毎月第2土曜日 毎月第2・第4土曜日

　ご家庭で余った食品を活用しません
か。提供したい食品を直接、窓口へお持
ちください。

★区とイオンマーケット㈱は、
「食品ロス削減の推進等に関す
る連携協定」を締結しました。

HPで詳しく

問合せ ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係（本庁舎7階）☎（5273）3318・㋫（5273）4070

日時 3月12日㈰
　　 午前10時～午後4時
会場 新宿NPO協働推進センター
　　 (高田馬場4―36―12)

名誉区民の
杵屋勝国さんが逝去

　新宿区名誉区民の杵
き ね や か つ く に

屋勝国さん（長唄三味
線）が、2月9日逝去されました（享年77歳）。
　杵屋勝国さんは、昭和26年杵

き ね や か つ す め

屋勝寿女に
入門、昭和30年に杵

き ね や じ ゅ た ろ う

屋寿太郎に師事して14
歳で名取となり、昭和35年から杵勝派7世家
元杵

き ね や か つ さ ぶ ろ う

屋勝三郎に師事しました。昭和38年に
東京藝術大学音楽学部邦楽科に入学して以
降も、更なる研鑽に励まれ、第30回松尾芸能
賞優秀賞を受賞、平成26年度文化庁長官表彰を受彰されました。
　令和元年には重要無形文化財「長唄三味線」（各個認定）保持者（人間国
宝）に認定、令和3年には旭日小綬章を受章されています。
　区では令和2年1月、杵屋勝国さんの社会文化への貢献、功績をたたえ、
名誉区民の称号を贈りました。
　謹んでご冥福をお祈り申し上げます。
問合せ 総務課総務係（本庁舎3階）☎（5273）3505・㋫（3209）9947

防災気象情報、不審
者情報の受信設定
はこちらから

事業者向けの産業支援情報
の受信設定はこちらから
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