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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催では

ありません。各主催者に内容

をよく確認の上、参加してく

ださい。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

井伊直虎に関する歴史講

演会　2月5日午前10時～

11時30分、住吉町生涯学習館

で。NHK大河ドラマでも取り

上げられている井伊直虎と

井伊家のルーツについて。高

校生以上対象。無料。1月

30日までに電話で。先着

30名。午前10時～12時に

日本歴史文化研究所・友の会

090（4603）9489

区民のための健康講習会

2月5日午後1時～2時30

分、新宿コズミックセンター

で。第二の脳・腸の活性化、心

臓・骨格の鍛え方ほか無料。

当日直接、会場へ。先着40

名。新宿区水泳連盟・谷口

080（9362）7825

わくわく多言語ワークシ

ョップ　2月8日午後7時～

9時は永谷ビル（歌舞伎町2）、

11日午前10時30分～12時

は四谷ひろばで。区内在住の

小学生までのお子さんと保護

者対象。無料。前日までに

電話で。各日先着10組。平

日午前9時～午後5時30分に

言語交流研究所ヒッポファミ

リークラブ0120（557）761

人権フォーラム「いきるを

支える～依存症と向き合お

う 回復までの道のり」　2月

11日午後1時～5時5分、司

法書士会館（本塩町）で。無

料。事前に電話で。先着120

名。午前10時～午後5時に

日本司法書士会連合会・上田

（3359）4171

講座「和の香り作り」　2月

11日は塗香（ずこう）、18日

は匂袋。①午前9時15分～

10時15分・②午前10時45分

～11時45分。いずれも①②は

同じ内容。赤城生涯学習館で。

天然香料を調合して和のボ

ディーパウダー・塗香と春ら

しい香りの匂袋を作成。1

回2,000円。事前に電話で。

各回先着15名。かおりほの

香090（9815）9308

アンサンブルチェチーリア

第3回演奏会　2月12日午

後2時から、四谷区民ホール

で。弦楽オーケストラの演奏

会。バッハピアノ協奏曲・ブラ

ームス弦楽6重奏ほか。無

料。2月8日までに電話

で。アンサンブルチェチー

リア・守山090（5569）9131

在宅・介護支援集団研修会

「認知症について考えよう~

患者と家族を支えるために」

2月15日午後7時～8時、

都立心身障害者口腔保健セ

ンター（神楽河岸）で。都内

在住・在勤の方対象。無料。

2月14日までに電話で。

先着40名。平日午前9時～

午後5時に同センター・研修担

当（3235）1141

★サークル紹介・会員募集★

水彩と色鉛筆　毎月第1・第

3火曜日午後1時～3時、落合

第二地域センターで。静物・風

景・人物など身近なものを描く。

初心者歓迎。入会金3,000

円・月3,000円。エビス絵画・

村田090（5534）8538

講
座
「
野
菜
も
一
緒
に
食
べ
ら

れ
る
缶
詰
活
用
術
」

【
日
時
】

2月
16日


午
前

11時
～
午

後

1時

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、

40名

【
内
容
】
講
話
と
簡
単
な
調
理
実
習

（
試
食
あ
り
）

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭

き
タ
オ
ル

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら

電
話
で
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。

先
着
順
。

女
性
の
た
め
の

体
験
型
健
康
セ
ミ
ナ
ー


更
年
期
の
た
め
の

　
セ
ル
フ
リ
ン
パ
ケ
ア

【
日
時
】

2月

21日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性
、

50名（
同
セ
ミ
ナ
ー
に
今
年
度
初

め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
）

【
内
容
】
講
話
と
実
習
（
講
師
は
金
子

洋
子
・
セ
ラ
ピ
ス
ト
ネ
ッ
ト
）

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話
で

女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
（
四
谷

保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。先
着
順
。託
児
あ
り
。

講
演
会「
せ
き
・
た
ん
・
息
切
れ
が

続
い
た
ら
」


肺
年
齢
を
若
く
保
つ
コ
ツ

【
日
時
】

2月

27日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
講
師
】
大
田
健
・
国
立
病
院
機
構
東

京
病
院
院
長

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
牛
込
保
健
セ
ン

タ
ー（
弁
天
町

50）

（

3
2
6
0）

6

2
3
1・


（

3
2
6
0）

6
2
2
3

へ
。先
着

30名
。

講
演
会
「
不
安
障
害
の
知
識
と

効
果
的
な
治
療
・
対
処
」


不
安
症
状
を
解
消
す
る
た
め
の

　
心
が
ま
え

【
日
時
】

2月

27日

午
後

5時

30分

～

7時

30分

【
会
場
】
区
役
所
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
会
議
室（
新
宿

5―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

50名

【
講
師
】
三
浦
勇
太
・
新
宿
東
メ
ン
タ

ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話
で

保
健
予
防
課
保
健
相
談
係
（
第

2分

庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3

8
6
2へ

。先
着
順
。

東
京
の
島
伊
豆
大
島
写
真
展

【
日
時
・
会
場
】
▼

1月

27日

ま
で

午
前

9時
～
午
後

5時
（

27日

は

午
後

1時
ま
で
）
…
都
政
ギ
ャ
ラ
リ

ー（
西
新
宿

2―

8―

1、都
議
会
議

事
堂

1階
）、▼

2月

1日

～

8日


午
前

10時
～
午
後

8時
（

8日


は
午
後

1時
ま
で
）
…
東
京
都
健
康

プ
ラ
ザ
ハ
イ
ジ
ア
（
歌
舞
伎
町

2―

44―

1）、▼

2月

9日

～

14日


午
前

9時
～
午
後

5時
（

14日

は

午
後

1時
ま
で
）
…
都
庁
第
二
本
庁

舎

1階
南
側
臨
時
窓
口
（
西
新
宿

2―
8―

1）

【
内
容
】
昨
年

2月
に
「
国
際
優
秀
つ

ば
き
園
」に
認
定
さ
れ
た

3つ
の
椿
園

や
、伊
豆
大
島
椿
ま
つ
り
な
ど
、大
島
の

魅
力
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
等
を
展
示

【
後
援
】新
宿
区

【
問
合
せ
】
東
京
都
大
島
支
庁
総
務
課

行
政
担
当


0
4
9
9
2（

2）

4
4

1
1へ

。

東
京
手
描
友
禅
「
染
芸
展
」

コ
ン
ク
ー
ル
展
示
会

【
日
時
】

2月

3日

～

5日

午
前

10時
～
午
後

4時

30分
（

3日

は

午
後

1時
か
ら
）

【
会
場
】都
立
産
業
貿
易
セ
ン
タ
ー
台

東
館（
台
東
区
花
川
戸

2―

6―

5）

【
内
容
】
職
人
が
制
作
し
た
着
物
・
帯

等
の
新
作
の
展
示
、
友
禅
挿
し
の
体

験
（
小
学

4年
生
以
上
対
象
。
有
料
。

時
間
等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
問
合
せ
】
東
京
都
工
芸
染
色

協
同
組
合
（

3
9
5
3）

8
8
4
3

へ
。

新
宿
矯
正
展

【
日
時
】

2月

4日

～

10日

午
前

9時
～
午
後

8時
（

4日

は
午
後

1時
か
ら
、

10日

は
午
後

4時
ま

で
）

【
会
場
】新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー

【
内
容
】
刑
務
所
内
で
の
受
刑
者
の
生

活
・
作
業
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
の
展

示
、
家
具
・
文
具
・
靴
・
せ
っ
け
ん
等
刑

務
所
作
業
製
品
の
展
示
販
売

【
主
催
】
府
中
刑
務
所
、
矯
正
協
会
刑

務
作
業
協
力
事
業
部

【
後
援
】新
宿
区
、新
宿
区
保
護
司
会

【
問
合
せ
】
府
中
刑
務
所
作
業
部
門



0
4
2（

3
6
2）

3
1
0
1へ

。

舞
台
公
演
「
殺
陣
師
段
平
」

【
日
時
】

2月

8日

・

10日

午
後

2時
か
ら
、

9日

午
後

2時
か
ら
・

7時
か
ら
、

11日

正
午
か
ら
・
午
後

4時
か
ら
、

12日

正
午
か
ら

【
会
場
】
シ
ア
タ
ー
サ
ン
モ
ー
ル
（
新

宿

1―

19―

10）

【
費
用
】
▼
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
…

5千
円
、▼
学
生
…

2千

500円

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
問
合
せ
】

N

P

O法
人
演
劇

倶
楽
部
「
座
」
事
務
局
（

6
4
3
1）

0
3
7
7へ

。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

2月

9日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
会
場
】新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
平
和
で
公
正
な
地
球
市
民
社

会
の
実
現
を
目
指
し
、
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
支

援
に
取
り
組
ん
で
い
る
国
際
協
力
Ｎ

Ｇ
Ｏ
セ
ン
タ
ー（
Ｊ
Ａ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
）の
活

動
を
紹
介（
語
り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
ほ
か
）

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局


（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

月
～
金

曜
日
午
前

11時
～
午
後

6時
）・
（

5

3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a
@
s-

n
p
o
n
e
t.n
e
tへ
。先
着

20名
。

「
逃
げ
遅
れ
る
人
々
」
上
映
会
・

講
話

【
日
時
】

2月

11日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、

40名

【
内
容
】東
日
本
大
震
災
に
関
す
る
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
の
上
映
と
車
椅

子
生
活
を
し
て
い
た
被
災
者
の
講
話

【
費
用
】

700円
。学
生
、障
害
の
あ
る
方
・

付
き
添
い
の
方
は

500円

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
電
子
メ
ー

ル（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で

N

P

O法
人
ス
キ
ル
ボ
ー
ト

（

3

5
6
5）

6
7
3
2・


sk
illb
o
a
t.

w
a
se
d
a
@
g
m
a
il.co

m
へ
。先
着
順
。

　
区
で
は
食
品
衛
生
法
に
基
づ

き
、
毎
年
度
計
画
を
策
定
し
て
い

ま
す
。

29年
度
の
計
画
（
案
）
に
つ

い
て
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
今

後
、
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
ご
意
見
を
参
考
に
計
画
を

策
定
し
ま
す
。
計
画
（
案
）
の
全
文

は
衛
生
課
・
区
政
情
報
課
（
本
庁

舎

3階
）・
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー

（
本
庁
舎

1階
）
で
配
布
す
る
ほ

か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。


計
画
の
目
的

　
区
が
重
点
的
に
実
施
す
る
監

視
指
導
事
業
を
定
め
、効
率
的
・
効

果
的
な
監
視
指
導
を
計
画
的
に

実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
区
民
の
皆

さ
ん
や
食
品
等
事
業
者
へ
の
情

報
提
供
や
意
見
交
換
等
を
行
い
、

食
品
の
安
全
を
確
保
し
ま
す
。



29年
度
の
重
点
事
業

　

食
肉
の
生
食
、
加
熱
不
足

　
に
伴
う
食
中
毒
対
策

　
生
肉
や
加
熱
不
十
分
の
肉
料

理（
特
に
鶏
肉
）が
原
因
と
推
定
さ

れ
る
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
に
よ

る
食
中
毒
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
飲
食
店
等
に
対
し
、
牛
肝
臓
や

豚
の
食
肉
を
生
食
等
で
提
供
す
る

こ
と
の
な
い
よ
う
指
導
を
徹
底
す

る
ほ
か
、
飲
食
店
監
視
の
際
に

は
、鶏
刺
し
等
の
生
肉
や
生
に
近
い

加
熱
不
十
分
な
料
理
の
提
供
を
控

え
る
よ
う
厳
重
に
指
導
し
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
対
策

　
食
中
毒
が
発
生
し
た
場
合
に

集
団
感
染
し
や
す
い
給
食
施
設
、

弁
当
調
製
施
設
、
ホ
テ
ル
等
の
大

量
調
理
施
設
を
中
心
に
、
重
点
的

に
監
視
指
導
し
ま
す
。
子
ど
も
や

高
齢
者
等
抵
抗
力
の
弱
い
年
齢

層
が
利
用
す
る
保
育
園
や
高
齢

者
福
祉
施
設
等
の
給
食
施
設
へ

は
、
調
理
従
事
者
の
健
康
管
理
、

適
切
な
加
熱
温
度
、
二
次
汚
染
の

防
止
（
手
指
や
食
器
類
の
消
毒
法

等
）に
つ
い
て
指
導
し
ま
す
。

　

区
内
に
流
通
す
る

　
輸
入
食
品
対
策

　
輸
入
食
品
の
食
品
添
加
物
や

残
留
農
薬
等
の
検
査
、
遺
伝
子
組

み
換
え
食
品
検
査
を
実
施
し
ま

す
。
ま
た
、
食
品
の
表
示
適
正
化

を
図
る
た
め
、
輸
入
者
や
販
売
業

者
に
は
、
食
品
表
示
法
に
基
づ
い

た
適
正
な
表
示
を
徹
底
す
る
よ

う
監
視
指
導
し
ま
す
。

　
計
画
に
は
、
ほ
か
に
次
の

　
項
目
も
定
め
て
い
ま
す

　
監
視
指
導
の
実
施
体
制
・
他

機
関
と
の
連
携
、
試
験
検
査
の

実
施
体
制
、
監
視
指
導
事
業
の

実
施
内
容
、
食
品
等
事
業
者
に

よ
る
自
主
的
な
衛
生
管
理
の
推

進
ほ
か


ご
意
見
の
提
出

　
2月

10日

ま
で
に
衛
生
課

食
品
保
健
係
（
〒

1
6
0・

0
0

2
2新

宿
5―

18―

21、
第

2分

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
8

2
7・


（

3
2
0
9）

1
4
4
1

へ
郵
送
（
必
着
）・
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま

た
は
直
接
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

受
け
付
け
ま
す
。
ご
意
見
に
は
、

住
所
・
氏
名
（
法
人
の
場
合
は
法

人
名
）
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
（
氏

名
等
の
個
人
情
報
は
公
表
し
ま

せ
ん
）。
ご
意
見
へ
の
個
別
回
答

は
し
ま
せ
ん
。

食品衛生監視指導計画（案）への

ご意見を募集します
所得税及び復興特別所得税・
住民税（特別区民税・都民税）の申告の
ときにご確認ください



ハト等の野鳥に
餌を与えないでください

犬・猫などが死んだときの
処理手数料を改定します

「社会保険料の額」の確認方法


	食品衛生監視指導計画（案）へのご意見を募集します
	保健の情報
	しんじゅく情報局
	区民のひろば

