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交通規制にご理解・ご協力をお願いします

新新新新新新新
宿宿宿宿宿宿宿

夢夢夢夢夢夢夢
ままままままま
ちちちちちちち

債債債債債債債

こんにちは

新宿区長です！

ケーブルテレビの
広報番組
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○●

28年分の申告から

マイナンバーの記載が必要です
住住民民税税のの申申告告書書ををおお送送りりししまますす
申告が必要な方は区税務課へ申告を

マイナンバーをお知らせする

通知カードは早めの受け取りを

３ 面

６ 面

８ 面

メニューコンクール レシ

ピカードを配布

住民参加型市場公募債新宿

夢まち債

新宿シティハーフマラソン・区

民健康マラソンに伴う交通規制

　税理士資格のない者

が、税務相談・税務書類の

作成・税務代理などをす

ることは、法律で禁じら

れています。資格がなく、

専門知識に欠ける「にせ

税理士」に税理士業務を

依頼した場合、不測の損

害を被る恐れもありま

す。

　税理士は税理士証票を

携行し、税理士バッジを

着用しています。税理士

をかたる不審な人物に

は、十分ご注意ください。

にせ税理士に

ご注意を！

　平成28年中に個人から土地・建物・現金・預

貯金・株式等の贈与を受け、贈与を受けた財産

の合計額が110万円を超える方や、「相続時精

算課税」の特例を適用する方は、贈与税の申告

が必要です。

　贈与税の申告書は、国税庁ホームページの

「確定申告書等作成コーナー」で作成するこ

とができます。また、e-Taxも利用できます。

贈与税の申告と納税

国税庁ホームページで

申告書が作成できます
郵送でも提出できます

日程（2月） 会場

1日～3日
戸塚地域センター

（高田馬場2―18―1）

6日・7日
落合第二地域センター
（中落合4―17―13）

8日～10日
落合第一地域センター
（下落合4―6―7）

13日～17日
区役所本庁舎地下1階11
会議室（歌舞伎町1―4―1）

●新宿税務署管内の方

日程 会場

1月27日まで
牛込笥地域センター
（笥町15）

1月30日～２月3日
若松地域センター
（若松町12―6）

２月6日～10日
榎町地域センター
（早稲田町85）

２月13日～15日
四谷保健センター
（三栄町25）

●四谷税務署管内の方

　平成28年度の住民税（特別区民税・都民税）を申告した方等には、2月3日

に29年度の申告書を発送します。申告が必要な方は、受付期間内に区税務課

（本庁舎6階）へ申告してください。申告書は郵送でも提出できます。

　申告の内容は国民健康保険料・介護保険料等の算定の資料になります。収入

が一定額以下の方も、申告書の提出にご協力ください。

　所得税及び復興特別所得税・贈与税・個人事業者の消費税

及び地方消費税の確定申告書の作成会場を、ルミネゼロ（渋

谷区千駄ヶ谷5―24―55、NEWoMan5階、左地図参照）に

開設します(新宿・四谷・中野税務署の合同会場です)。

　確定申告に必要な書類とマイナンバーに係る本人確認

書類（下記）をお持ちの上、直接、会場へおいでください。

【開設期間】2月16日～3月15日（土・日曜日を除く）

※2月19日・26日の日曜日は開場します。

【受付時間】午前8時30分～午後4時（相談は午前9時15分か

ら）

※税務署内には、確定申告書の作成会場は設置しません。

※記入等の済んでいる申告書は税務署に提出してください。

　国税庁ホームページ「確定

申告書等作成コーナー」の画

面案内に従って金額等を入

力すると、税額等が自動計算

され、申告書等が作成できます。作成した申告書等

は、印刷（白黒でも可）して税務署に提出できます。

　提出は郵送でも受け付けます。申告書の控えに税

務署の受付印が必要な方は、作成した申告書2部（提

出用と控用。いずれも鉛筆書き不可）のほか、切手を

貼った返信用封筒を同封してください。

　また、作成した申告書等に電子証明書を添付し、

インターネットを利用して送信（提出）することもで

きます（e-Tax）。詳しくは、税務署へお問い合わせく

ださい。国税庁ホームページでもご案内しています。
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所得税及び復興特別所得税、贈与税、消

費税等…新宿税務署（〒169-8561北新宿

1―19―3）（3362）7151、四谷税務署

（〒160-8530三栄町24）（3359）4451

住民税…区税務課課税第一係・第二係（本

庁舎6階）（5273）4107・（5273）4108

国税庁ホームページ

http://www.nta.go.jp/

申告書の作成会場を

ルミネゼロ（NEWoMan 5階）に開設します

税理士による無料申告相談

　確定申告に必要な書類とマ

イナンバーに係る本人確認書

類（下記）をお持ちの上、当日直

接、会場へおいでください。車

での来場はご遠慮ください。

【日程・会場】右表のとおり

【相談時間】午前9時30分～12

時・午後1時～4時（受け付けは

終了時間の30分前まで）

※譲渡所得のある方、税理士に

依頼している方、相続税・贈与

税の相談はご遠慮ください。

※記入等の済んでいる申告書

は税務署に提出してください。

※社会保険料控除、高齢者のおむつ代の医

療費控除、寝たきりの高齢者等の障害者

控除について、2面「所得税及び復興特別

所得税・住民税の申告のときにご確認くだ

さい」の記事の中でご案内しています。

　平成28年分の申告から、「所得税及び復興特別所得税」「消費税及び地方消費税」

「贈与税」「住民税」の申告書には、本人と被扶養者等のマイナンバー（個人番号）の

記載が必要です。窓口で申告する際は、申告する方の本人確認書類（下記）をお持ち

ください。郵送の場合は、本人確認書類の写しを添付してください。

●所得税及び復興特別所得税…2月16日～3月15日
●贈与税…2月1日～3月15日

申告
期間

マイナンバー
キャラクター
「マイナちゃん」

※還付申告は受付中

申申告告書書をを作作成成ししてて

提提出出ででききまますす

「広報しんじゅく」お詫びと訂正

　12月25日号広報しんじゅく3面の「2月からの確定申告でe-Taxを利用する

方へ」の記事の中で、「電子証明書が標準搭載されたマイナンバーカードを申請・

取得してください。」と掲載しましたが、正しくは「区では、e-Tax等で利用でき

る公的個人認証サービスの電子証明書が標準搭載されたマイナンバーカード

を交付しています。」でした。お詫びして訂正します。

【本人確認書類の例】マイナンバーの確認（個人番号確認）と身元確認が

できる書類が必要です。①か②のいずれかをご提示ください。

①マイナンバーカード（個人番号カード）のみ（個人番号確認と身元確認）

②通知カードなど（個人番号確認）と運転免許証など（身元確認）の2点

※確定申告書をご自宅等からe-Taxで送信する場合は、本人確認書

類の提示または写しの提出は不要です。

●○
○●

【受付日時】2月6日～3月15日午

前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝

日を除く。火曜日は午後7時まで）

※初日・最終日は申告窓口が大変混

雑します。郵送での申告もご利用く

ださい。

【手続きに必要な書類】左記本人確認

書類

※代理申告の場合は、委任状と代理

人の身元確認・申告者本人の個人番

号確認が必要です。

※区が発送する申告書（申告者の住

所・氏名のフリガナ・生年月日が印字

されたもの）は、本人の身元確認・代理

申告の代理権確認（委任状の代わり）

として使用できます。本人の個人番

号確認書類もお持ちください。

区役所の日曜開庁日にも29年度の

　住民税の申告を受け付けます

【受付日時】2月26日午前9時～午後

5時
【申告会場・問合せ】区税務課課税第一

係・第二係（本庁舎6階）（5273）4107・

（5273）4108・（3209）1460へ。

●個人事業者の消費税及び地方消費税…3月31日まで
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東
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

高
年
齢
者
し
ご
と
発
見
グ
ラ
フ

　
簡
単
な
質
問
に
答
え
て
、適
職
探
し

の
グ
ラ
フ
作
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

2月

10日

午
後

1時
～

4

時（
受
け
付
け
は
午
後

3時
ま
で
）

【
対
象
】都
内
在
住
で
お
お
む
ね

55歳

以
上
の
方
、

10名

【
内
容
】
職
業
適
性
診
断
と
解
説
、
求

人
情
報
の
見
方
と
検
索
方
法

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら

電
話
で
新
宿
わ
く
☆
ワ
ー
ク
（
新
宿

こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
、
新
宿

7―

3―

29）

（

5
2
7
3）

4
5

1
0へ

。先
着
順
。

生
ご
み
た
い
肥
サ
ロ
ン


み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

【
日
時
】

2月

19日

午
後

1時

30分

～
3時

30分

【
内
容
】
段
ボ
ー
ル
箱
の
中
で
作
る
生

ご
み
た
い
肥
の
情
報
交
換
（
講
師
は

土
橋
由
枝
／
新
宿
区
エ
コ
ラ
イ
フ
推

進
員
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
に

4面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
し
、

2月

6日
（
必
着
）
ま
で
に

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒
１
６

０
・
０
０
２
３
西
新
宿

2―

11―

4、

新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3

4へ
。定
員

20名
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

消
費
者
講
座

①
ト
ラ
ブ
ル
か
ら

　
暮
ら
し
を
守
る
知
恵

【
日
時
】

2月

22日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】
悪
質
商
法
や
健
康
食
品
、
薬

の
副
作
用
等
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
暮
ら

し
の
知
恵
や
情
報

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

5日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
区
消
費
者

大
学

O
B会（

〒

1
6
9・

0
0
7
5

高
田
馬
場

1―

32―

10

新
宿
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）へ
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
同
会
・
平
田

（

3
3
5

7）

2
1
0
1へ

。

②
老
後
の
暮
ら
し

　
～
考
え
方
と
選
び
方

　
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
委
託
講

座
で
す
。

【
日
時
】

3月

12日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

80名

【
内
容
】
高
齢
期
の
住
ま
い
や
介
護
保

険
に
つ
い
て
学
び
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人

に
合
っ
た
老
後
の
住
ま
い
や
暮
ら
し

方
を
考
え
る
（
講
師
は
全
国
有
料
老

人
ホ
ー
ム
協
会
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
入

例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

24日（
必

着
）
ま
で
に
新
宿
未
来
創
造
財
団
文

化
・
学
習
課
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2

新
宿

6―

14―

1、
新
宿
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）

（

3
3
5
0）

1
1
4
1

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座
「
着
な
い

服
、
ど
う
し
て
い
る
？
」


古
着
の
活
か
し
方

　
～
江
戸
時
代
と
今

【
日
時
】

2月

26日

午
後

1時
～

3

時【対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
費
用
】

100円（
資
料
代
）

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
共
催
】新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

7日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）（

5

3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

新
宿
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
会

　
東
京
商
工
会
議
所
新
宿
支
部
と
の

共
催
で
開
催
し
ま
す
。
新
た
な
事
業

展
開
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

3月

2日

午
後

2時
～

5

時【
会
場
】
区
立
産
業
会
館
（
Ｂ
Ｉ
Ｚ
新

宿
、西
新
宿

6―

8―

2）

【
対
象
】 区
内
外
の
中
小
企
業
、個
人
事

業
主
、

60社（

1社
に
付
き

2名
ま
で
）

【
内
容
】
基
調
講
演
「
言
葉
が
組
織
を

変
え
る
～
言
葉
掛
け
改
善
で
組
織
を

強
く
す
る
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
」（
講
師
は

占
部
正
尚
・
日
本
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
普

及
協
会
理
事
）、
参
加
者
に
よ
る
自
社

紹
介
（

1企
業

1分
間
）、
交
流
会
・
名

刺
交
換
会

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を

1月

30日

～

2月

17日

に
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
東
京
商
工
会
議
所
新
宿
支

部

（

3
3
4
5）

3
2
5
1へ

。
先

着
順
。
申
込
書
は
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。

寝たきり高齢者等に障害者控除が適用されます

　「国民健康保険料」「後期高齢者

医療保険料」「介護保険料」は、納付

した全額が所得税や住民税の社会

保険料控除の対象になります。納

付額は、次の方法でご確認くださ

い。

年金からの引き落としで

　支払った方

　日本年金機構等から１月中にお

送りする「公的年金等の源泉徴収

票」に、28年中に年金引き落とし

（天引き）でお支払いいただいた社

会保険料（国民健康保険料・後期高

齢者医療保険料・介護保険料）の金

額が記載されています。

納付書で支払った方

　納付書（領収証書）でご確認くだ

さい。

口座振替で支払った方

　預（貯）金通帳や、区から12月ま

たは１月にお送りした「口座振替

払込済通知書」でご確認ください。

※平成28年中に納付方法が変わ

った方は、それぞれの支払額の合

計金額、還付があった方は、支払っ

た額から、還付額を差し引いた額

が控除の対象になります。

【問合せ】国民健康保険料…医療

保険年金課国保収納係（本庁舎4

階 ）（ 5273）4158・（3209）

1436、後期高齢者医療保険料…

高齢者医療担当課高齢者医療係（本

庁舎4階）（5273）4562・（3203）

6083、介護保険料…介護保険課

資格係（本庁舎2階）（5273）4273・

（3209）6010へ。

所所得得税税及及びび復復興興特特別別所所得得税税・・
住住民民税税（（特特別別区区民民税税・・都都民民税税））のの申申告告のの
ととききににごご確確認認くくだだささいい

　介護保険の要介護認定を受けている方のおむつ代を、医療費控除の対

象として確定申告する場合、最初に申告する年は、おむつ代の領収書に

添付する医師発行の「おむつ使用証明書」が必要です。

　おむつ代の申告手続きが2年目以降であれば、区が発行する「主治医

意見書の内容確認書」で代用できます。次の4つの要件を全て満たす方

には、同確認書を発行します。発行には申請する方の本人確認書類（運転

免許証等）が必要です。事前にお問い合わせください。

おむつ代を医療費控除の対象とする確定申告が2年目以降（平成27年

分の確定申告でおむつ代を医療費控除として申告した方）

28年中に購入したおむつ代を医療費控除で確定申告する

27年または28年中に介護保険の要介護認定を受けている

主治医意見書で「寝たきり度がB1～Ｃ2で、尿失禁の可能性がある」こ

とを確認できる

【発行窓口・問合せ】介護保険課認定第一係（本庁舎2階）（5273）3643・

（3209）6010へ。

　65歳以上で、寝たきりの方や認知症で日常生活に支障のある方は、

「障害者手帳の交付を受けた方」に準ずるものとして認定が受けられま

す（認定には基準があります）。

　納税者本人または被扶養者が認定を受けると、所得税・住民税の障害

者控除が適用されます。

【問合せ】高齢者支援課高齢者相談第一係（5273）4593・高齢者相談第二

係（5273）4254（いずれも本庁舎2階）・（5272）0352へ。

2月12日に窓口を開設します

　平日の納付相談が困難な方は、この機会に

ご相談ください。同時に納付も受け付けま

す。相談においでになれない方は、催告書等

に記載の電話番号に必ずご連絡ください。

　滞納している方には、督促状や催告書等

をお送りしています。必ず指定期限までに

納めてください。期限を過ぎて納付も連絡

もない場合は、差し押さえ等の滞納処分を

行うことになります。

【日時】2月12日午前9時～午後4時30分

【会場・問合せ】税務課納税係（本庁舎6階）

（5273）4509・（5273）4538・（5273）

4508・（3209）1460へ。

※当日は閉庁日のため、本庁舎休日・夜間出

入口（西側地下1階）をご利用ください。車

いすをご使用の方は、事前にご連絡くださ

い。

※納税催告センターから、電話で納付確認

のご案内をしています。

【日時・内容】2月11日、①合同企業面談会…午後1時～5時／会社情

報や社内の雰囲気、仕事内容等を中小企業採用担当者から直接聞ける

面談会、②就職支援セミナー…正午～午後3時15分／文字講座、第二

新卒者のための適職講座、20代女性のライフキャリア講座ほか

【会場】AP西新宿（西新宿7―2―4）

【対象】18歳～29歳で就職・転職活動中の方

【申込み】①は当日直接、会場へ（入退場自由。履歴書不要）、②は電話

で同事業事務局（㈱HRP内）（3222）1801へ。Ｕ29しごと図鑑（http://shinjuku-u29.

jp）からも申し込めます。セミナーの内容等詳しくは、同サイトでご案内しています。

特別区民税・都民税を滞納している方はご相談ください 休日納税相談

　
ハ
ト
等
の
野
鳥
の
ふ
ん
や
羽
毛
な
ど
に
対
す
る

苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
餌
を
与
え
る
こ
と
で
個
体
数
が
異
常
に
増
え
、

生
態
系
を
乱
す
原
因
に
な
っ
た
り
、
ふ
ん
の
中
の

菌
や
カ
ビ
、
羽
毛
な
ど
が
感
染
症
や
ア
レ
ル
ギ
ー

性
ぜ
ん
そ
く
等
の
健
康
被
害
を
引
き
起
こ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
本
来
野
鳥
で
あ
る
ハ
ト
等
は
人

が
餌
を
与
え
な
く
て
も
、
雑
草
や
樹
木
の
種
子
、
芽

な
ど
を
食
べ
て
生
き
て
い
ま
す
。
野
生
鳥
獣
と
一

定
の
距
離
を
保
つ
こ
と
が
本
当
の
保
護
に
つ
な
が

り
ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
公
害
対
策
係
（
本
庁
舎

7

階
）（

5
2
7
3）

3
7
6
4へ

。



4月

1日
か
ら

1頭
当
た
り

3千
円
に

　
変
わ
り
ま
す

　
「
家
庭
で
飼
っ
て
い
た
ペ
ッ
ト
が
死
ん
で
し
ま

っ
た
」「
私
有
地
に
飼
い
主
不
明
の
動
物
の
死
体
が

放
置
さ
れ
て
い
る
」な
ど
で
区
へ
動
物
死
体（

25㎏

未
満
の
も
の
に
限
る
）の
処
理
を
依
頼
し
、
引
き
渡

す
際
の
手
数
料
を
改
定
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、新
宿

清
掃
事
務
所
・
清
掃
セ
ン
タ
ー
、
特
別
出
張
所
等
で

配
布
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
資
源
・
ご
み
の
正
し
い

分
け
方
・
出
し
方
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
新
宿
清
掃
事
務
所
管
理
係

（

3
9
5

0）

2
9
2
3へ

。

ハハトト等等のの野野鳥鳥にに
餌餌をを与与ええなないいででくくだだささいい

犬犬・・猫猫ななどどがが死死んんだだととききのの
処処理理手手数数料料をを改改定定ししまますす

Ｕ29就職マッチング支援事業（区委託事業）

■
■
■
■

■
■
■
■

平成28年中に
お支払いいただいた「「社社会会保保険険料料のの額額」」のの確確認認方方法法

高齢者のおむつ代を
医療費控除で確定申告する方へ

若者の就職を応援します 合同企業面談会・
就職支援セミナーにご参加ください



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2200号　平成29年（2017年）1月25日発行

災害関連情報・区政情報を即時に発信
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区公式ツイッター shinjuku_info
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細
街
路
の
拡
幅
に
ご
協
力
を

都
市
計
画
変
更
案
の

説
明
会
・
縦
覧


東
京
都
市
計
画
特
定
街
区
西
新
宿

　
一
丁
目
（

11―

2号
地
）
特
定
街
区

①
説
明
会

【
日
時
】

2月

1日

午
後

7時
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、角
筈
地

域
セ
ン
タ
ー（
西
新
宿

4―

33―

7）

へ
。

②
縦
覧

【
期
間
】

2月

2日

～

16日


【
縦
覧
場
所
】
都
市
計
画
課
（
本
庁
舎

8階
）

③
意
見
書
の
提
出

　
住
民
・
利
害
関
係
者
で
意
見
が
あ

る
方
は
、意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

【
提
出
期
間
】

2月

2日

～

16日


【
提
出
先
・
問
合
せ
】
都
市
計
画
課（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、本
庁
舎

8階
）
（

5
2
7

3）

3
5
2
7へ

。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
と
介

護
を
経
験
し
た
方
が
集
ま
っ
て
、
介

護
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
、
介
護

の
悩
み
を
語
り
合
う
場
で
す
。
当
日

直
接
、会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い（
途

中
入
退
場
自
由
）。

【

2月
の
日
時
・
会
場
】
▼
①
四
谷
の

会
…

2日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合

施
設（
三
栄
町

25）

▼
②
フ
レ
ン
ズ
…

22日

午
後

1時

30分
～

4時
／
デ
ン
マ
ー
ク
イ
ン
新

宿（
原
町

2―

43）

▼
③
わ
き
あ
い
あ
い
…

8日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
マ
ザ
ア
ス

新
宿（
新
宿

7―

3―

31）

▼
④
大
久
保
・
あ
っ
た
会
…

14日


午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
ま
ち

カ
フ
ェ
ふ
る
さ
と
（
大
久
保

1―

10

―

22）

▼
⑤
い
っ
ぷ
く
の
会
…

25日

午
後

1時

30分
～

4時
／
聖
母
ホ
ー
ム

（
中
落
合

2―

5―

21）

▼
⑥
か
ず
ら
会
…

17日

午
後

2時

～

4時
／
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

▼
⑦
ひ
と
と
き
…

16日

午
後

2時

～

4時
／
か
し
わ
苑
（
北
新
宿

3―

27―

6）

【
費
用
】
①
～
③
⑤
～
⑦
は
無
料
、
④

は

100円（
飲
み
物
代
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相

談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
2
5
4・

（

5
2
7
2）

0

3
5
2へ

。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

機
能
回
復
訓
練
室
講
演


加
齢
に
伴
う
転
倒
予
防
に
つ
い
て

　
学
び
ま
し
ょ
う

【
日
時
】

2月

14日

午
後

1時

30分

～

3時（
午
後

1時
開
場
）

【
講
師
】
五
味
雅
大
・
了
徳
寺
大
学
健

康
科
学
部
理
学
療
法
学
科

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー（
戸
山

1―

22―

2）
（

3
2

3
2）

3
7
1
1・

（

3
2
3
2）

3

3
4
4へ

。先
着

100名
程
度
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

【
日
時
】

2月

15日

午
後
２
時
～
４

時

【
会
場
】
優
っ
く
り
村
新
宿
西
落
合

（
西
落
合

2―

8―

7）

【
内
容
】
講
座
「
高
齢
者
施
設
で
レ
ッ

ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
！
」、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
紹
介
、
活
動
登
録
、施
設
見

学（
希
望
者
の
み
）

※
活
動
に
応
じ
て
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト

を
換
金
・
寄
付（
上
限
／
年
間

50ポ
イ

ン
ト
（

5千
円
相
当
））
で
き
る
区
の

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ポ
イ
ン

ト
事
業
も
紹
介
し
ま
す
。

【
申
込
み
】

2月

8日

ま
で
に
電

話
で
区
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
活

動
支
援
課
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）（

5
2
7
3）

9
1
9
1へ

。
定

員

20名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。落
選
者
の
み
通
知
し
ま
す
。

区
社
会
福
祉
協
議
会

助
成
団
体
を
募
集


地
域
さ
さ
え
あ
い
活
動
助
成
金

　

29年
度
分
・
第

1回
募
集

　
共
同
募
金
を
主
な
財
源
と
し
た
助
成

金
制
度
で
、地
域
の
皆
さ
ん
の
活
動
を

応
援
し
ま
す
。助
成
項
目
や
内
容
等
詳

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
区
内
で
活
動
す
る
、
福
祉
団

体
、町
会
・
自
治
会
、市
民
活
動
団
体
、

当
事
者
団
体
ほ
か

【
主
な
対
象
事
業
】

4月

1日
以
降
に

実
施
す
る
次
の
事
業

▼
地
域
福
祉
の
視
点
が
盛
り
込
ま
れ

た
行
事
や
活
動
、
▼
地
域
で
の
さ
さ

え
あ
い
・
助
け
あ
い
活
動
、▼
ふ
れ
あ

い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
運
営
、▼
地

域
福
祉
に
関
す
る
講
演
会
・
学
習
会
、

▼
障
害
者
・
難
病
患
者
な
ど
の
当
事

者
団
体
の
活
動
、
▼
福
祉
施
設
等
の

施
設
改
修
、
備
品
購
入
ほ
か

【
申
込
み
】
事
前
連
絡
の
上
、
所
定
の

申
込
書
を

2月

28日

（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
等
を
除
く
）
ま
で
に
同
協

議
会
法
人
経
営
課
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）（

5
2
7
3）

2
9
4
1・

（

5
2
7
3）

3
0
8
2へ

直
接
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
要
綱
・
申
込
書
は
同

協
議
会
で
配
布
す
る
ほ
か
、
同
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp
://w

w
w
.

sh
in
ju
k
u
-sh
a
k
y
o
.jp
/
）
か
ら
取

り
出
せ
ま
す
。

拡幅前の幅

　
区
内
に
は
、
幅
が

4ｍ
未
満
の

細
街
路
（
建
築
基
準
法
第

42条
第

2

項
道
路
）
が
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。

細
街
路
の
拡
幅
は
、
災
害
時
の
避
難

路
や
緊
急
自
動
車
の
進
入
路
の
確
保

等
、
ま
ち
の
安
全
性
を
高
め
る
と
と

も
に
、
日
照
や
風
通
し
な
ど
の
生
活

環
境
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
区
で
は
、
安
全
で
快
適
な
「
災
害
に

強
い
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
す
る
た

め
、
建
物
の
建
て
替
え
時
に
道
路
の

幅
を

4ｍ
に
拡
幅
す
る
整
備
を
進
め

て
い
る
ほ
か
、
細
街
路
に
面
し
た
土

地
の
所
有
者
へ
の
個
別
訪
問
を
行
っ

て
い
ま
す
。


建
築
確
認
申
請
の
前
に

　
事
前
協
議
が
必
要
で
す

　
建
築
主
は
、
幅
が

4ｍ
未
満
の
細

街
路
に
接
す
る
土
地
に
建
物
を
建
て

替
え
る
際
に
は
、「
新
宿
区
細
街
路
拡

幅
整
備
条
例
」
に
基
づ
き
、
区
と
の
事

前
協
議
が
必
要
で
す
。

　
事
前
協
議
の
合
意
後
、
後
退
し
た

部
分
は
原
則
と
し
て
区
が
拡
幅
整

備
し
ま
す
。


個
別
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す

　
区
道
に
接
す
る
敷
地
で
、
塀
な
ど

は
後
退
し
て
い
る
が
、
道
路
の
拡
幅

整
備
を
し
て
い
な
い
土
地
の
所
有
者

を
区
職
員
が
訪
問
し
、
拡
幅
整
備
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
け
る
場
合
、「
道
路
の

拡
幅
整
備
と
維
持
管
理
」「
拡
幅
部

分
の
固
定
資
産
税
の
非
課
税
申
告
手

続
き
代
行
」を
区
が
行
い
ま
す
。

★
私
道
に
つ
い
て
も
建
築
調
整
課
で

ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

※
固
定
資
産
税
が
非
課
税
に
な
る
か

は
、都
税
事
務
所
が
決
定
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
新
宿
都
税
事
務
所
固
定
資

産
評
価
課
（

3
3
6
9）

7
1
5
1

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
建
築
調
整
課
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
7
3
3・


（

3
2
0
9）
9
2
2
7へ

。

安
全
・
安
心
み
ち
づ
く
り

　
区
で
は
、
国
民
健
康
保
険
に
係
る
個
人
番
号
利
用
事
務
に
関
し

て
、

27年
度
に
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
を
実
施
し
、

28年

1月
か

ら
運
用
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

30年
度
か
ら
、
区
市
町
村
と
と
も
に
都
道
府
県
が
国
民
健
康
保
険

の
保
険
者
と
な
る
こ
と
等
、
国
民
健
康
保
険
制
度
が
改
正
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
、
特
定
個
人
情
報
フ
ァ
イ
ル
の
取
り
扱
い
に
関
し

て
、
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
指
針
に
規
定
す
る
重
要
な
変
更
を
行

う
必
要
が
あ
る
た
め
、「
国
民
健
康
保
険
制
度
改
革
に
伴
う
特
定
個

人
情
報
保
護
評
価
書
」（
素
案
）
を
作
成
し
ま
し
た
。
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ

メ
ン
ト
制
度（
意
見
公
募
）
に
よ
り
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　
評
価
書
（
素
案
）
で
は
、
▼
事
務
で
使
用
す
る
シ
ス
テ
ム
の
機
能
や

取
り
扱
う
電
子
フ
ァ
イ
ル
の
内
容
、
▼
他
の
機
関
へ
の
情
報
提
供
の

有
無
、
委
託
の
有
無
な
ど
に
つ
い
て
記
載
し
、
業
務
を
行
う
上
で
想

定
さ
れ
る
リ
ス
ク
と
そ
の
対
策
に
つ
い
て
分
析
し
て
い
ま
す
。

　
評
価
書
（
素
案
）
の
全
文
は
、
医
療
保
険
年
金
課
・
区
政
情
報
課
（
本

庁
舎

3階
）・
特
別
出
張
所
・
区
立
図
書
館
・
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本

庁
舎

1階
）
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ご
意
見
に
は
住
所
・
氏
名
の
ほ
か
、
区
内
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務

先
・
学
校
の
名
称
・
所
在
地
を
記
入
し
、

2月

23日

ま
で
に
郵
送

（
必
着
）・
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
新
宿
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
提
出
で
き
ま
す
（
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
氏

名
等
の
個
人
情
報
を
除
き
公
表
す
る
予
定
で
す
）。

【
ご
意
見
の
提
出
先
・
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
庶
務
係
（
〒

1
6

0・

8
4
8
4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7

3）

3
8
8
0・
（

3
2
0
9）

1
4
3
6へ

。

　
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
へ
の
意
識
を

高
め
る
た
め
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
す
。
当
日
直

接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
（
先
着

450名
）。

手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

【
内
容
】
▼
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
…
阿
波
踊
り
（
出

演
は
神
楽
坂
か
ぐ
ら
連
）、
▼
第

1部
…
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
優
良
企
業
表
彰
式
、

▼
第

2部
…
講
演
「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」

【
問
合
せ
】
男
女
共
同
参
画
課

（

3
3
4
1）

0
8
0
1・

（

3
3
4
1）

0
7
4
0へ

。

※
託
児
（

2歳
以
上
の
未
就
学
児
。
先
着

3

名
）
を
ご
希
望
の
方
は
、

2月

3日

ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　27年10月のマイナンバー制度開始に伴い、住民票にマイナ

ンバー（個人番号）を記載した方へ、マイナンバーをお知らせす

るための「通知カード」を転送不要の簡易書留で世帯主宛てに

住民票の住所へ送付しています（制度開始時の一斉送付対象者

には27年11月中に、その後出生・新規入国等の手続きをした方に

は手続き後1か月程度で送付）。

　このうち、受取人不在等により郵便局から返戻された通知カ

ードは区役所で保管していますが、28年9月までに返戻された

ものは3月31日をもって保管を終了し廃棄します。28年10月

以降に返戻された通知カードは、当面の間、返戻された日の翌

月から6か月間保管します。まだ受け取っていない方は、お早め

に区役所本庁舎1階5番窓口でお受け取りください。

※保管期間終了後に通知カードが必要な方は、再発行申請が

必要です（有料。1か月程度で送付）。このほか、マイナンバーを

確認する方法として、マイナンバー記載の住民票の写しの交付

請求（有料）、マイナンバーカードの交付申請（初回無料。6週間程

度で交付通知書を送付）があります。

【受け取りの際にお持ちいただくもの】本人または本人と同

一世帯の方が受け取る場合…運転免許証、旅券など官公署が発

行した顔写真付きの本人確認書類（お持ちでない場合は、健康

保険証、年金手帳など「氏名と生年月日」または「氏名と住所」が

記載された書類を2点以上お持ちください）

本人とは別世帯の方が受け取る場合…委任者（本人）の本人

確認書類（コピー可）、代理人（受け取る方）の本人確認書類、代理

権を証する書類（委任状、登記事項証明書など）

【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）（5273）4359へ。

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
が

ん
ば
り
す
ぎ

ず
　
あ

き
ら

め
ず

ほ
ど

よ
く

生
き

る
」

【
日

時
】

2月
18日

午
後

1時

30分

　
～

4時
（

午
後

1時
開

場
）

【
会

場
】
四

谷
区

民
ホ

ー
ル
（

内
藤

町

87）

剄
剄
剄

拡幅整備の例（　 は拡幅部分）

（土）

▲第2部講師／吉永
みち子・ノンフィク
ション作家

国
民
健
康
保
険
制
度
改
革
に
伴
う

「
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書
」 （
素
案
）に

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

マ
イ

ナ
ン
バ

ー
キ
ャ

ラ
ク
タ

ー
「
マ

イ
ナ

ち
ゃ
ん

」

通通知知カカーードドをを受受けけ取取っってていいなないい方方はは

おお早早めめににおお受受けけ取取りりくくだだささいい

28年9月までに返戻された通知カードは

3月31日をもって保管を終了します

最優秀賞・優秀賞のレシピ

カードを配布していますテーマは「みそ・しょうゆを使ったメニュー」

メニ ューコ ン ク ルー

募 集
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・
○ 子

医
療
証
を
使
用
で
き
ず
受
診
し
た
場
合

の
助
成
申
請
期
間
を
拡
大
し
ま
し
た

医
療
証
を
お
持
ち
の
方
へ


新
宿
区
・
中
野
区
・
杉
並
区
の

　
保
育
園
で
働
き
ま
せ
ん
か


受
診
の
翌
日
か
ら

5年
間

　
申
請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　
乳
幼
児
・
子
ど
も
医
療
証
を
使
用
で
き
ず
、
医
療
機

関
等
の
窓
口
で
保
険
診
療
費
の
自
己
負
担
分
を
支
払

っ
た
場
合
、
こ
れ
ま
で
は
助
成
申
請
期
間
が
受
診
月

を
含
め
て

12か
月
で
し
た
が
、「
受
診
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て

5年
間
」
に
拡
大
し
ま
し
た
。
こ
の
変
更
は

平
成

28年

1月
受
診
分
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。


郵
送
で
の
助
成
申
請
も
受
け
付
け
ま
す

　
郵
送
で
助
成
申
請
す
る
場
合
は
、
所
定
の
申
請
書

に
領
収
書
の
原
本
を
添
え
て
子
ど
も
家
庭
課
子
ど
も

医
療
・
手
当
係
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
同

係
、
特
別
出
張
所
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。
郵
便
の
未
到
着

等
の
責
任
は
負
い
か
ね
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
提
出
先
・
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
子
ど
も
医
療
・
手

当
係
（
〒

1
6
0・
8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
4
6・


（

3

2
0
9）

1
1
4
5へ

。

　
保
育
園
の
園
長
や
人
事
担
当
者
か
ら
直
接
、

園
の
保
育
理
念
や
職
場
の
雰
囲
気
、
研
修
制
度
、

福
利
厚
生
等
の
話
を
聞
け
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

園
の
見
学
を
申
し
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
日
時
】

2月

5日

午
後

1時
～

4時
（
受
け

付
け
は
午
後

0時

30分
～

3時
30分

）

【
対
象
】
保
育
の
仕
事
に
就
職
を
希
望
し
て
い
る

方

【
参
加
事
業
所
】

7社
程
度
（
新
宿
区
・
中
野
区
・

杉
並
区
の
保
育
事
業
所
）

※
参
加
事
業
所
は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://to
k
y
o
-h
e
llo
w
o
rk
.jsite

.

m
h
lw
.g
o
.jp

/list/sh
in
ju
k
u
.h
tm

l）
で
公
開

し
て
い
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
ビ

ル

2階
（
西
新
宿

1―

6―

1）
へ
。
面
接
を
希
望

す
る
方
は
、
履
歴
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿
事
業
所

第
二
部
門

（

3
2
0
0）

8
6
0
9（

34＃
）へ
。

保保
育育
園園
就就
職職
相相
談談
面面
接接
会会

水
曜
上
映
会

【
日
時
】

2月

8日

午
後

2時
～

4時

15分
（
午
後

1時

40分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
Ｂ
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ａ
Ｄ
名
も
な

き
恋
の
う
た
」（

2時
間

12分
。
日
本
語

音
声
。
日
本
語
字
幕
あ
り
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
コ
ズ

ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。
先
着

80

名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。

最
新
考
古
学
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼

2月

11日

…
「
縄
文

時
代
人
の
自
然
観
を
考
え
る
」
、
▼

25日


…
「
邪
馬
台
国
の
最
新
考
古
学
情

報
」
、
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4

時

【
講
師
】
富
樫
雅
彦
・
練
馬
区
立
石
神
井

公
園
ふ
る
さ
と
文
化
館
長

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
中
央
図
書

館
（
大
久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中
学

校
）

（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。
各
回

先
着

50名
。

製
本
講
座


あ
な
た
だ
け
の
手
作
り
ノ
ー
ト

　
～
初
級
編

【
日
時
】

2月

12日

午
後

1時

30分
～

4時

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

【
対
象
】
高
校
生
以
上
、

20名

※
製
本
が
初
め
て
の
方
も
参
加
で
き
ま

す
。

【
内
容
】
リ
ボ
ン
な
ど
で
装
飾
し
て
文
庫

サ
イ
ズ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ノ
ー
ト
を
作
成

（
講
師
は
植
村
愛
音
・
製
本
家
）

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）


（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。
先
着
順
。

女
性
の
健
康
講
座


女
性
の
が
ん
を
知
る
～
基
礎
知
識

【
日
時
】

2月

18日

午
後

2時
～

3時

30分

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

【
対
象
】
高
校
生
以
上
、

30名

※
男
性
も
参
加
で
き
ま
す
。
託
児
は
あ

り
ま
せ
ん
。

【
内
容
】
講
話
「
女
性
の
が
ん
に
つ
い
て

の
現
状
と
が
ん
検
診
の
情
報
」
、
乳
が
ん

し
こ
り
触
知
体
験

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）


（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。
先
着
順
。

英
語
絵
本
の
お
は
な
し
会

【
日
時
】

2月

25日

午
後

2時
～

2時

30分

【
対
象
】

3歳
～
小
学
生
、

10名
（
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
英

語
の
詩
や
歌
の
紹
介

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電

話
で
中
町
図
書
館（
中
町

25）（

3
2
6

7）

3
1
2
1へ

。
先
着
順
。

調
べ
も
の
応
援
講
座


検
索
の
達
人
～
地
域
情
報
編

【
日
時
】

2月

26日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
高
校
生
以
上
で
簡
単
な
パ
ソ
コ

ン
操
作
（
文
字
入
力
等
）
が
で
き
る
方
、

10名

【
内
容
】
新
宿
周
辺
や
東
京
に
関
す
る
地

域
情
報
を
参
考
図
書
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
使
っ
て
調
べ
る
方
法
を
紹
介

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）

（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。
先
着

順
。

講
座
「
ゼ
ロ
か
ら
始
め
る

楽
し
い
日
本
語
多
読
」


や
さ
し
い
日
本
語
の
本
を

　
読
ん
で
み
ま
せ
ん
か

【
日
時
】

2月

26日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久

保

2―

12―

7）

【
対
象
】
日
本
語
が
母
語
で
な
い
方
、

20

名
（
ひ
ら
が
な
が
少
し
読
め
れ
ば
参
加

可
）

【
協
力
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
多
言
語
多
読

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話
で
大

久
保
図
書
館

（

3
2
0
9）

3
8
1
2

へ
。
先
着
順
。

図
書
館
の
催
し

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
１
日

～
５
日

…
日
本
リ

ア
リ
ズ
ム
写
真
集
団
新
宿
支
部

写
真
展
「
み
つ
め
る
」、
▼
４
日

・

５
日

…
目
白
大
学
メ
デ
ィ
ア

表
現
学
科
ゼ
ミ
作
品
展
（
ア
ー

ト
）
、
▼

9日

～

12日

…
第

９
回
ゴ
ミ
ゼ
ロ
倶
楽
部
写
真
展
、

▼

17日

～

19日

…
無
二
展

（
書
道
）
、
▼

24日

～

26日

…

騒
円
展
（
書
道
）
、
▼

24日

～

26

日

…
紫
梟
展
（
書
道
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4、

新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4

8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

2月
の
展
示

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

子
ど
も
未
来
基
金

助
成
活
動
報
告
会
　

【
日
時
】

2月

3日

午
後

6時
～

8

時

【
対
象
】
子
ど
も
の
育
ち
を
支
援
す
る

活
動
（
子
ど
も
食
堂
、
学
習
支
援
活
動

等
）
に
関
心
が
あ
る
方

【
内
容
】
新
宿
区
子
ど
も
未
来
基
金
助

成
活
動
（
子
ど
も
食
堂

3団
体
、
学
習

支
援
活
動

2団
体
）
の
活
動
報
告
、質

疑
応
答
、情
報
交
換
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込


笥
地
域
セ
ン
タ
ー
（

笥
町

15）
へ
。

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
企
画
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
2

6
1・


（

5
2
7
3）

3
6
1
0へ

。

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
・
キ
ッ
ズ
・

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
　


区
連
携
事
業

　
ダ
ン
ス
・
和
太
鼓
・
合
唱
・
一
輪
車

な
ど
、
新
宿
で
活
躍
す
る
子
ど
も
た

ち
の
文
化
祭
で
す
。
特
別
ゲ
ス
ト
・

鏡
味
正
二
郎
さ
ん
の
太
神
楽
の
演
技

も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

2月

11日

午
後

1時
～

4

時
（
午
後

0時

30分
開
場
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）
へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
同
実
行
委
員
会
運

営
事
務
局
（

N
P
O法

人
あ
そ
び
と

文
化
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
新
宿
子
ど
も
劇
場

内
）

（

5
2
6
1）

8
6
9
6へ

。

国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
】

2月

11日

午
前

10時

15分

～

12時

【
対
象
】
日
本
人
・
外
国
人
と
友
達
に

な
り
た
い
方
、
日
本
語
を
話
し
た
い

外
国
の
方
、

30名

【
内
容
】
日
本
語
劇
「
の
ら
猫
ク
ロ
ッ

チ
」
の
鑑
賞
と
交
流

【
協
力
】
㈱
ヌ
ー
ル
エ
、
さ
く
ら
日
本

語
サ
ー
ク
ル

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
し
ん
じ

ゅ
く
多
文
化
共
生
プ
ラ
ザ
（
歌
舞
伎

町

2―

44―

1、
ハ
イ
ジ
ア

11階
）


（

5
2
9
1）

5
1
7
1へ

。
先
着

順
。

戸
山
シ
ニ
ア
大
学
「
高
齢
者
が

輝
く
デ
ン
マ
ー
ク
の
福
祉
」

【
日
時
】

2月

18日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
の

50歳
以
上
、

50名

【
内
容
】
高
齢
者
が
安
心
し
て
地
域
で

暮
ら
す
デ
ン
マ
ー
ク
の
取
り
組
み
を

紹
介
（
講
師
は
松
岡
洋
子
・
東
京
家
政

大
学
准
教
授
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、戸
山
シ
ニ

ア
活
動
館（
戸
山

2―

27―

2）（

3

2
0
4）

2
4
2
2へ

。
先
着
順
。

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

体
験
講
座

　
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
て
、

音
楽
に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

2月
10日


午
後

1時

30分

～

2時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
の

60歳
以
上
、

16名

【
講
師
】
矢
部
敦
子
・

N
P
O法

人
東

京
都
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟
理
事

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

2日

ま
で

に
、
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入

の
と
お
り
記
入
）
ま
た
は
直
接
、
北
新

宿
第
二
地
域
交
流
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

5
3
4
8）

6
7
5
1・


（

3
3
6
9）

0
0
8
1へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

高
齢
者
の
た
め
の

タ
ブ
レ
ッ
ト
操
作
入
門
講
座


住
民
等
提
案
型
事
業
助
成
金

　
助
成
事
業

【
日
時
】

2月

20日
～

3月

13日
の
月

曜
日
午
後

3時
～

4時
、
全

4回

【
対
象
】
区
内
在
住
の
お
お
む
ね

65歳

以
上
で

4日
と
も
参
加
で
き
る
方
、

10名

【
内
容
】
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
っ
て

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー
ム
を
体
験

【
費
用
】

2千
円
（

4回
分
、教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

N

P

O法

人
テ
ラ
・
ガ
ー
デ
ン
（
百
人
町

3―

1―

6）

（

5
3
8
9）

7
2
6
6

へ
。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座


協
働
事
業
の
考
え
方
、

　
進
め
方
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼

2月

21日

…
「
協

働
」
の
考
え
方
や
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
の
概
念
、
▼

28日

…
協
働
事
業

企
画
案
の
概
要
と
意
見
交
換
、
全

2

回
（
講
師
は
矢
代
隆
嗣
／
㈱
ア
リ
エ

ー
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ

ン
ズ
）
、
い
ず
れ
も
午
後

6時

45分
～

8時

45分

※

21日

の
講
座
で
課
題
を
課
し
、

28日

に
提
出
し
ま
す
。

【
対
象
】
協
働
事
業
を
考
え
て
い
る
社

会
貢
献
活
動
団
体
・
法
人
に
所
属
す

る
方
、
運
営
に
携
わ
る
方
、

20名

【
費
用
】

2千
円
（

2回
分
、
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新

宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8

6）
1
3
1
5・


（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h
iro

b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
t

へ
。
先
着
順
。

公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
わ
か
っ
て
よ
健
常
者
！

障
害
者
の
本
当
の
気
持
ち
」

【
日
時
】

2月

18日

午
後

1時
30分

～

4時

30分

【
内
容
】
基
調
講
演
「
伝
え
あ
い
た
い

～
障
害
が
あ
る
人
も
な
い
人
も
『
自

分
だ
け
の
』
歩
ん
で
き
た
道
」（
講
師

は
甲
賀
佳
子
／

N
P
O法

人
い
き
い

き
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
）
、
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
（
甲
賀
佳
子
、
荒
木

一
彦
／
高
田
馬
場
福
祉
作
業
所
、金
子

鮎
子
／

N
P
O法

人
ス
ト
ロ
ー
ク

会
、
藤
野
克
己
／
全
国
視
覚
障
害
者

情
報
提
供
施
設
協
会
、
山
下
馨
／
新

宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
）

【
費
用
】

500円
（
資
料
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新

宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

4―

36―

12）
（

5
3
8
6）

1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先

着

50名
。
当
日
は
手
話
通
訳
・
点
字
資

料
が
あ
り
ま
す
。

中
小
企
業
で
働
く
方
の
た
め

の
講
座


は
じ
め
て
の
投
資

　
～

N
I

S
Aと

は
？

【
日
時
】

2月

25日

午
前

10時

30分

～

12時

【
会
場
】

B
I
Z新

宿
（
区
立
産
業
会

館
、
西
新
宿

6―

8―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
中
小
企
業
に
勤

め
る
方
、
区
内
の
中
小
企
業
に
勤
め

る
方
、

50名

【
内
容
】
投
資
未
経
験
・
初
心
者
向
け

に
、

N
I
S
Aの

仕
組
み
や
活
用
法

等
の
基
礎
知
識
を
解
説

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に

4面
記
入
例
の
ほ
か
勤
務
先
の
名
称
・

所
在
地
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

2月

3日

ま
で
に
、
ぱ
る
新
宿
（
新
宿
区

勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー
勤
労

者
サ
ー
ビ
ス
課
、
〒

1
6
0・

0
0
2

2新
宿

7―

3―

29）

（

3
2
0

8）

2
3
1
1・


（

3
2
0
8）

3
1

0
0へ

。
は
が
き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
は

1

人

1枚
。
重
複
申
し
込
み
と
記
入
の

不
備
は
無
効
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
し
、
結
果
は

2月

15日

ま

で
に
封
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
応

募
者
が

10名
に
満
た
な
い
場
合
は
中

止
し
ま
す
。

自
主
企
画
講
座

「
コ
ー
チ
ン
グ
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
入
門
」

【
日
時
】

2月
25日


午
後

2時
～

4

時

【
内
容
】
仕
事
や
育
児
に
応
用
で
き
る

コ
ー
チ
ン
グ
の
ス
キ
ル
を
学
ぶ
講
義

と
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
（
講
師
は
小
澤

珠
美
／
日
本
青
少
年
育
成
協
会
認
定

準
上
級
教
育
コ
ー
チ
・

P
M級

ト
レ

ー
ナ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木

町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1・


（

3
3
4
1）

0
7
4
0（

日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
へ
。
先
着

20名
。
託
児

あ
り
（

2月

10日

ま
で
に
電
話
予

約
。
先
着

3名
）

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

コ
ン
サ
ー
ト


ラ
テ
ン
・
カ
ー
ニ
バ
ル

【
日
時
】

2月

25日

午
後

2時

30分

～

3時

30分

【
曲
目
】
ビ
ク
タ
ー
・
ヤ
ン
グ
「
ジ
ャ
ニ

ー
・
ギ
タ
ー
」
、
中
村
八
大
「
遠
く
へ
行

き
た
い
」
、
葉
加
瀬
太
郎
「
情
熱
大
陸
」

ほ
か
（
出
演
は
法
政
大
学
ギ
タ
ー
ク

ラ
ブ

O
Bバ

ン
ド
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
民
ギ

ャ
ラ
リ
ー（
西
新
宿

2―

11―

4、新
宿

中
央
公
園
内
）
へ
。
先
着

70名
程
度
。

【
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー


（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

第

8回
箱
根
山
駅
伝
大
会

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
一
環

と
し
て
開
催
す
る
、
駅
伝
大
会
の
参

加
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。

【
日
時
】

3月

5日

午
前

8時

30分

か
ら
（
小
雨
決
行
）

【
コ
ー
ス
】
東
戸
山
小
学
校
ス
タ
ー

ト
・
ゴ
ー
ル
。
都
立
戸
山
公
園
（
箱
根

山
地
区
）
内
の
箱
根
山
を
周
回
（

1周

千

200
m予

定
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

5名
で
編
成
す
る
チ
ー
ム
、
▼
小
学

生
の
部
…

16チ
ー
ム
、
▼
一
般
参
加

の
部
…

20チ
ー
ム

【
費
用
】
一
般
参
加
の
部
の
み

1チ
ー

ム

2千
円

【
主
催
】
若
松
地
区
町
会
連
合
会
、
若

松
地
区
協
議
会
、
若
松
地
域
セ
ン
タ

ー
管
理
運
営
委
員
会

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を

1月

30

日

～

2月

10日

午
後

4時
に
若

松
町
特
別
出
張
所
（
若
松
町

12―

6）


（

3
2
0
2）

1
3
6
1へ

直
接
お

持
ち
く
だ
さ
い
（
フ
ァ
ッ
ク
ス
は
不

可
）
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

申
込
書
・
募
集
要
項
は
同
出
張
所
で

配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

女
神
湖
ス
キ
ー
教
室

【
日
時
】

3月

10日

～

12日


※

10日

午
後

8時
に
新
宿
コ
ズ
ミ

ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）
出
発
。
往
復
バ
ス
利
用
。

【
会
場
】
白
樺
高
原
国
際
ス
キ
ー
場

（
長
野
県
立
科
町
）
、
宿
泊
は
女
神
湖

高
原
学
園

【
対
象
】
小
学

3年
生
以
上
、

17名
（
高

校
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
基
礎
ス
キ
ー
講
習

【
費
用
】

3万
円
（

2泊

3食
、
往
復
バ

ス
代
、
講
習
費
等
。
リ
フ
ト
代
、
昼
食

代
は
別
途
必
要
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記

入
し
、

2月

10日
（
必
着
）
ま
で
に

区
ス
キ
ー
連
盟
・
小
林
哲
男
（
〒

1
6

7・

0
0
3
1杉

並
区
本
天
沼

2―

32―

16）


0
8
0（

5
0
9
4）

6

9
2
3へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

新
宿
区
民
卓
球
選
手
権
大
会

【
日
時
】

3月

12日

午
前

9時
～
午

後

7時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、シ
ン
グ
ル
ス

80名
、ダ
ブ
ル
ス

80組

【
内
容
】
シ
ン
グ
ル
ス
（
男
女
別
・
年
代

別
）
、
ダ
ブ
ル
ス
（
男
女
別
）

【
費
用
】
シ
ン
グ
ル
ス

1人
千
円
、
ダ

ブ
ル
ス

1組
千

600円

【
申
込
み
】

2月

1日

～

15日


に
区
卓
球
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp：

//w
w
w
.sh

in
ju
ku
ta
b
le

te
n
n
is.c

o
m
/
）
で
受
け
付
け
。
ま
た

は

2月

16日

～

20日

に
同
連
盟

事
務
局
（
高
田
馬
場

1―

28―

18、
和

光
ビ
ル

1階
、
国
際
卓
球
㈱
高
田
馬

場
店
内
）

（

3
2
0
5）

1
6
0
1

へ
費
用
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
先
着

順
。

クラス 対象 定員 時間

月
曜
日

S1初心者
初めて水に入る

方から
25
午前9時20分
～10時30分

W1水中ウオー
　 キング

1人で歩行、衣服
の着脱ができる
方（腰痛予防に適
しています）

25

W2水中ウオー
　 キング

50
午前10時30分
～11時40分

S2初・中級
クロールで15m
泳げる方から

45
午前11時40分
～午後0時50分

火
曜
日

S3中級
3泳法を25m以
上泳げる方

45
午前9時20分
～10時30分

W3水中ウオー
　 キング

1人で歩行、衣服
の着脱ができる
方（腰痛予防に適
しています）

50
午前10時30分
　～11時40分

S4初心者～
　 中級

初めて水に入る

方から3泳法習得
まで

45
午前11時40分
～午後0時50分

クラス 対象 定員 時間

水
曜
日

S5中・上級

3泳法を25m以
上泳げる方から

資格取得を目指す
方

45
午前9時20分
～10時30分

S6初・中級
クロールで15m
泳げる方から

45
午前10時35分
～11時45分

S7ゆっくり
65歳以上でゆっ
くり泳ぎたい方

45
午前11時50分

～午後1時

S8初心者～
中級

初めて水に入る

方から3泳法習得
まで

45
午後1時5分
～2時15分

SC 幼児
3歳児（誕生日を迎
え、おむつの取れた
幼児)

15 午後2時～3時

W4水中ウオ　
　 ーキング

1人で歩行、衣服
の着脱ができる
方（腰痛予防に適
しています）

35
午後2時20分
～3時30分

K1 幼児
4月1日現在3歳
以上の未就学児

40 午後3時～4時

K2 小学生
（1～3年生）

初心者から4泳法
習得まで

60 午後4時～5時

K3 小学生
（4～6年生）

初心者から4泳法
習得まで

50 午後5時～6時

S9 初心者～・
中学生

初めて水に入る

方から4泳法習得
まで

45
午後6時～

7時10分

S10 中級
3泳法を25m以
上泳げる方

45
午後7時10分
～8時20分

S11 上級
個人メドレーを泳
げる方（飛び込み
練習あり）

40
午後8時30分
～9時40分

5月8日～

31日宿泊分

◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し
込

め
ま
す
。

【
申
込
期
間
】

2月

1日

～

10

日

（
必
着
）

【
申
込
方
法
】
受
付
窓
口
・
特
別

出
張
所
・
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

で
配
布
の
「
抽
選
は
が
き
」
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

2月

18

日

こ
ろ
ま
で
に
結
果
通
知
が

届
か
な
い
場
合
は
、
受
付
窓
口

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
区
内
在

住
の
方
の
み
申
し
込
め
る
「
区

民
優
先
予
約
（
当
選
者
を
含

む
）
」
、
ど
な
た
で
も
申
し
込
め

る
「
一
般
予
約
」
の
順
に
、
先
着

順
で
受
付
窓
口
で
予
約
を
受

け
付
け
ま
す
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
等
は
電
話
の
み
）
。

　
空
き
室
の
状
況
は
、受
付
窓
口
・

特
別
出
張
所
の
ほ
か
、
日
通
旅

行
㈱
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp:

//w
w
w
.n
b
s-to

k
yo
.co

.jp
/）

で
も
確
認
で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】

▼
区
民
優
先
予
約
…

2月

21日


▼
一
般
予
約
…

3月

1日


【

5月
の
休
館
日
】

▼
箱
根
つ
つ
じ
荘
…

9日

・

10日


▼
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳
…

10

日

・

11日


※
利
用
料
金
に
は
各
種
割
引
制

度
が
あ
り
ま
す
。

※
利
用
の
ご
案
内
「
区
民
保
養

施
設
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
は
抽
選

は
が
き
と
と
も
に
、
受
付
窓
口
・

特
別
出
張
所
・
生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
係

（
本
庁
舎

1階
）
（

5
2
7
3）

4

3
5
8

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳

か
ら
の
お
知
ら
せ


新
宿
駅
西
口
発

　
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
（

2

泊

3日
）
。
申
し
込
み
に
は
、
事

前
に
宿
泊
予
約
が
必
要
で
す
。

【
５
月
の
出
発
日
・
コ
ー
ス
】

▼

8日

…
大
吊
橋
・
三
島
ス

カ
イ
ウ
ォ
ー
ク
と
乗
鞍
高
原
ハ

イ
キ
ン
グ

▼

15日

…
新
緑
映
え
る
上
高

地
散
策
と
世
界
遺
産
の
春
景
色

富
士
芝
桜
ま
つ
り

▼

24日

…
新
緑
の
赤
沢
自
然

休
養
林
と
野
外
彫
刻
美
術
館
・

美
ヶ
原
高
原
美
術
館


冬
季
特
別
料
金
で

　
利
用
で
き
ま
す

【
期
間
・
料
金
（
区
民
・
区
外
の
方

共
通
）
】

▼

3月

17日

ま
で
の
平
日
料

金
適
用
日
に
、

1室

4名
以
上

で
利
用
の
場
合
…
大
人

6千

円
、
子
ど
も

3千

600円
（
本
館
・

コ
テ
ー
ジ
共
通
）

▼

3月

31日

ま
で
の
平
日
料

金
適
用
日
に
、
高
校
生
以
上
の

学
生
が
コ
テ
ー
ジ

1室

4名
以

上
で
利
用
の
場
合
…

5千

800円

※
い
ず
れ
も
大
人
は
別
途
入
湯

税

150円
が
掛
か
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳



0
5
5
1（

3
2）

7
0
1
1

へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

:

//w
w
w
.k
e
n
k
o
u
m
u
ra
.jp

/
）

で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
受
付
窓
口
】

日
通
旅
行
㈱
新
宿
区
役
所
内

営
業
所
（
本
庁
舎

1階
）

【
受
付
専
用
電
話
】


（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
午

前

9時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日

通
旅
行
㈱

（

3
5
7
3）

8

3
5
0（

午
前

10時
～
午
後

6時
。
電
話
受
け
付
け
の
み
）

へ
。

箱根つつじ荘 グリーンヒル八ヶ岳

区民保養施設の利用申し込み

【期間】4月～30年3月（いずれのクラスもプールの休業

日・区の事業開催日・7月21日～8月31日を除く）

【クラス・対象等】医師から運動を禁止されておらず、

団体行動ができる方（下・右表のとおり）

【会場】新宿コズミックセンター（大久保3―1―2）

【費用（年額。保険料を含む）】月曜日…2万9,450円、

火曜日…3万7,050円、水曜日…3万8,000円。前

期分は2月、後期分は8月に振り込みで支払い。

【主催・申込み】はがきに4面記入例のほか希望クラ

ス（第2希望まで）・性別・生年月日、年齢（学年）を記入

し、2月 1日（必着）までに新宿区水泳連盟（〒

169-8799新宿北郵便局留）090（4020）9810（午後

7時～9時）へ。応募者多数の場合は抽選。

水水泳泳・・水水中中ウウオオーーキキンンググ教教室室
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

通知カードを受け取っていない方は

お早めにお受け取りください

最優秀賞

【優秀賞】くるみみそホ

ットビスケット（遠藤

由羽（ゆう）さん／落合中

2年）

予想を超えた魚づめピ

ーマン！（小島涼平（りょ

うへい）さん／落合第二

中1年）

味噌お好み焼き（牧野

かれんさん／新宿中2年）

ミルク DE 茶碗蒸し

～やわふわとり団子入り

（小倉晴乃（はるの）さん／新宿西戸山中1年）

OH！！MISO de pot-au-feu（オウミソデポトフ)～焼きみそ

おこげ添え～（土屋暖（はる）さん／新宿西戸山中1年）

とりみそはんぺんサンド（安田麗良（うらら）さん／新宿西戸

山中1年）

髙橋あさひさん（新宿中2年）

最優秀賞

◆ 中学生部門◆

　748の応募作品から選ばれた「ファミリー部門」「中学生部門」の最優秀賞・優秀賞のメニューを紹介したレ

シピカードを、2月中旬まで区内40か所のスーパー・商店（下記）で配布しています（なくなり次第終了）。新宿

区ホームページでもご紹介しています。

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1階）（5273）3047・（5273）3930へ。

◎スーパー…イトーヨーカドー食品館早稲田店、㈱いなげや新宿小滝橋店、キッチンコート神楽坂店、

コープみらい戸山店、ミニコープ落合店・富久店・西落合店、三徳新宿本店・河田店、スーパーみらべる中井店、

セーヌよしや柳町店、ピーコックストア高田馬場店、マックスバリュエクスプレス落合駅前店、ママズプ

レート目白店、マルエツ新宿六丁目店、マルエツプチ下落合駅前店、丸正総本店、ライフ若松河田駅前店

◎商店…八百屋瑞花（神楽坂6）、小倉屋青果店（馬場下町）、八百新（西早稲田1）、八百吉商店（高田馬場4）、

㈲八百誠（下落合3）、八百菊（中落合3）、青果清水屋（上落合2）、兵庫屋本店（左門町）、松ヶ谷精肉店（山吹町）、

肉のマキ（早稲田鶴巻町）、豊島屋（市谷台町）、トリイチ綜合食品販売㈱（大久保2）、おかず市場 山吹の里（西

早稲田1）、鳥政商店（中落合3）、住吉精肉店（中落合4）、青木精肉店（西新宿5）、魚の金駒（四谷2）、柳田水産

（新宿1）、三四郎（榎町）、魚鉄（若松町）、魚ごん（上落合3）、前島鮮魚店（西落合2）

【優秀賞】とりのつくねしょうゆこ

うじソースがけ（山本優希（ゆうき）さ

ん／大久保小5年）

チキンの和イタリアン（堀田楓香

（ふうか）さん／花園小5年）

最最優優秀秀賞賞・・優優秀秀賞賞ののレレシシピピ

カカーードドをを配配布布ししてていいまますすテテーーママはは「「みみそそ・・ししょょううゆゆをを使使っったたメメニニュューー」」

メメニニ ュューーココ ンン クク ルルーー

検査技術員

【対象】臨床検査技師、衛生検査

技師、食品衛生監視員のいずれ

かの資格をお持ちの方、若干名

【勤務場所】衛生課検査係（西新宿

7―5―8、新宿都税事務所2階）

【勤務期間】4月1日～30年3月

31日

【勤務日時】月～金曜日のうち

週4日午前8時30分～午後5時

【勤務内容】食品等の細菌検査

ほか各種衛生検査業務

【報酬（月額）等】22万7，000円

程度。交通費は実費支給（限度

額あり）。社会保険等に加入

【選考】1次…作文等、2次…

面接（2月11日の予定）

【申込み】所定の申込書（写真を

貼る）、「保健所の検査技術員と

しての心構え」がテーマの作文

（1，200字程度）、資格があること

が分かる書類（資格証の写し、

卒業・履修証明書等）を2月1日

までに衛生課管理係（〒160-

0022新宿5―18―21、第2分庁

舎3階）へ簡易書留で郵送（必

着）または直接、お持ちくださ

い。申込書等は、衛生課管理係

で配布するほか、新宿区ホーム

ページから取り出せます。

【問合せ】衛生課検査係（5389）

5331へ。

出産・子育て支援員

【対象】看護職（保健師、助産師、

看護師）の資格をお持ちの方で

基本的なパソコン作業（ワード・

エクセル等）ができる方

【勤務期間】4月1日～30年3月

31日

【勤務場所・勤務日時・採用人数】

①保健センター…月～金曜

日のうち週4日午前8時30分～

午後5時（1名程度）、②健康づ

くり課…月～金曜日のうち週3

日午前8時30分～午後5時。火

曜日は午前10時45分～午後7

時15分（1名程度）

【勤務内容】妊婦の面接指導ほか

【報酬（月額）等】①22万7，800

円（予定）、②17万800円（予

定）、いずれも交通費は実費支

給（12,500円まで）。社会保険

等に加入

【選考】1次…論文、2次…面

接（2月13日の予定）

【申込み】所定の申込書（写真を

貼る）と資格証の写し、「妊娠早

期からの出産・子育て支援におけ

る看護職の役割について」がテ

ーマの論文（1，200字程度）を2

月6日までに健康づくり課健

康づくり推進係（〒160-0022

新宿5―18―21、第2分庁舎分

館1階）（5273）3047へ簡易

書留で郵送（必着）または直接、

お持ちください。申込書等は同

係で配布するほか、新宿区ホー

ムページから取り出せます。

若松地域センター

事務補助員

　土・日曜日、祝日等の勤務が

あります。

①昼間勤務事務補助員

【勤務日時】月10日程度1日5時

間（午前8時30分～午後1時30

分または午後0時30分～5時

30分）のシフト制

【賃金（時給）】940円（予定）

②夜間勤務事務補助員

【勤務日時】月10日程度午後5

時～午後10時

【賃金（時給）】990円（予定）

………〈以下共通〉………

【対象】パソコン（ワード・エクセ

ル等）ができる方、若干名

【勤務期間】4月1日～30年3月

31日

※3月中に研修あり。採用後3

か月間は試用期間です。

【勤務内容】施設の利用受け付

け、施設管理ほか

【選考】1次…書類、2次…面

接（2月22日）

【勤務場所・申込み】履歴書（写真

を貼る）と所定の申込書を2月

12日までに若松地域センタ

ー（若松町 12―6）（3209）

6030へ。申込書等は、同センタ

ーで配布しています。

ユニバーサルデザイン

推進会議区民委員

ユニバーサルデザインのま

ちづくりを推進する取り組み

について、ご意見をいただきま

す。

【対象】区内に1年以上在住の18

歳以上（区のほかの審議会等の

委員を除く）、2名（ほかに補欠

委員1名）

【任期】4月～31年3月（2年間）

【謝礼】会議（年3回程度、平日に

開催）に出席の都度、1万円

【会場】1次…論文、2次…面

接（3月24日の予定）

【申込み】所定の申込書、「ユニバ

ーサルデザインのまちづくり」

がテーマの論文（800字程度）

を2月17日までに、都市計画

課都市計画係（〒160-8484歌

舞伎町1―4―1、本庁舎8階）

（5273）3527へ郵送（必着）ま

たは直接、お持ちください。申込

書は同係・特別出張所・区立図

書館で配布するほか、新宿区ホ

ームページから取り出せます。

保育園・子ども園パート

①調理パート

【勤務日時】原則として月・土曜

日の週2日、月～土曜日のう

ち週3日、時間はいずれも午前9

時～午後4時のうち6時間

【勤務内容】調理・清掃等の補助

【賃金（日額）】5，760円（予定）

②保育パート（安全管理）

【勤務日時】月～金曜日午後4時

30分～6時30分

【勤務内容】降園時の子どもの

見守り・園周辺の環境整備等

【賃金（日額）】1，980円（予定）

………〈以下共通〉………

【対象】健康な方、若干名

【勤務期間】4月～9月

【勤務場所】区立保育園・子ども園

【交通費】実費支給（日額500円

まで）

【選考】書類・面接（選考は随時実施）

【申込み】電話で保育課運営係

（本庁舎2階）（5273）4525へ。

新
宿
区
基
本
構
想
審
議
会

【
日
時
】

1月

31日

午
後

2時
～

4

時【
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・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
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る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課
（
本
庁
舎

3

階
）（

5
2
7
3）

3
5
0
2へ

。

都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

2月

1日

午
後

3時
～

5

時【
内
容
】新
宿
区
都
市
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
の
見
直
し
と
新
宿
区
ま
ち
づ
く
り

長
期
計
画
の
策
定
に
つ
い
て
の
パ
ブ

リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
等
の
報
告
と
答

申
（
案
）
の
審
議

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

6階
第

4委

員
会
室

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の

と
お
り
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入
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で
都
市
計
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課
都
市

計
画
係
（
本
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舎

8階
）

（

5
2
7

3）

3
5
2
7・

（

3
2
0
9）

9
2
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。

障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

【
日
時
】

2月

6日

午
前

10時
～

12

時【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

4委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4

5
1
6・

（

3
2
0
9）

3
4
4
1へ

。

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
等
の
配
慮

が
必
要
な
場
合
は
、

1月

31日

ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
・
子
育
て
会
議

【
日
時
】

2月

13日

午
後

2時
～

4

時【会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

6階
第

3委

員
会
室

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
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記
入
例
の

と
お
り
記
入
）
で
子
ど
も
家
庭
課
管

理
係
（
本
庁
舎
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）
（

5
2
7
3）

4
2
6
0・


（

5
2
7
3）

3
6
1

0へ
。
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

次
世
代
育
成
協
議
会

【
日
時
】

2月
14日


午
前

10時
～

12

時【
内
容
】
区
の
次
世
代
育
成
支
援
に
関

す
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
第

2分
庁

舎
分
館

1階
会
議
室
（
新
宿

5―
18

―

21）へ
。
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
企
画
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
2

6
1へ

。

◆ ファミリー部門◆

募募 集集
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区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催では

ありません。各主催者に内容

をよく確認の上、参加してく

ださい。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

井伊直虎に関する歴史講

演会　2月5日午前10時～

11時30分、住吉町生涯学習館

で。NHK大河ドラマでも取り

上げられている井伊直虎と

井伊家のルーツについて。高

校生以上対象。無料。1月

30日までに電話で。先着

30名。午前10時～12時に

日本歴史文化研究所・友の会

090（4603）9489

区民のための健康講習会

2月5日午後1時～2時30

分、新宿コズミックセンター

で。第二の脳・腸の活性化、心

臓・骨格の鍛え方ほか無料。

当日直接、会場へ。先着40

名。新宿区水泳連盟・谷口

080（9362）7825

わくわく多言語ワークシ

ョップ　2月8日午後7時～

9時は永谷ビル（歌舞伎町2）、

11日午前10時30分～12時

は四谷ひろばで。区内在住の

小学生までのお子さんと保護

者対象。無料。前日までに

電話で。各日先着10組。平

日午前9時～午後5時30分に

言語交流研究所ヒッポファミ

リークラブ0120（557）761

人権フォーラム「いきるを

支える～依存症と向き合お

う 回復までの道のり」　2月

11日午後1時～5時5分、司

法書士会館（本塩町）で。無

料。事前に電話で。先着120

名。午前10時～午後5時に

日本司法書士会連合会・上田

（3359）4171

講座「和の香り作り」　2月

11日は塗香（ずこう）、18日

は匂袋。①午前9時15分～

10時15分・②午前10時45分

～11時45分。いずれも①②は

同じ内容。赤城生涯学習館で。

天然香料を調合して和のボ

ディーパウダー・塗香と春ら

しい香りの匂袋を作成。1

回2,000円。事前に電話で。

各回先着15名。かおりほの

香090（9815）9308

アンサンブルチェチーリア

第3回演奏会　2月12日午

後2時から、四谷区民ホール

で。弦楽オーケストラの演奏

会。バッハピアノ協奏曲・ブラ

ームス弦楽6重奏ほか。無

料。2月8日までに電話

で。アンサンブルチェチー

リア・守山090（5569）9131

在宅・介護支援集団研修会

「認知症について考えよう~

患者と家族を支えるために」

2月15日午後7時～8時、

都立心身障害者口腔保健セ

ンター（神楽河岸）で。都内

在住・在勤の方対象。無料。

2月14日までに電話で。

先着40名。平日午前9時～

午後5時に同センター・研修担

当（3235）1141

★サークル紹介・会員募集★

水彩と色鉛筆　毎月第1・第

3火曜日午後1時～3時、落合

第二地域センターで。静物・風

景・人物など身近なものを描く。

初心者歓迎。入会金3,000

円・月3,000円。エビス絵画・

村田090（5534）8538

講
座
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れ
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」
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（
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際
優
秀
つ

ば
き
園
」に
認
定
さ
れ
た

3つ
の
椿
園

や
、伊
豆
大
島
椿
ま
つ
り
な
ど
、大
島
の

魅
力
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
等
を
展
示

【
後
援
】新
宿
区

【
問
合
せ
】
東
京
都
大
島
支
庁
総
務
課

行
政
担
当


0
4
9
9
2（

2）

4
4

1
1へ

。

東
京
手
描
友
禅
「
染
芸
展
」

コ
ン
ク
ー
ル
展
示
会

【
日
時
】

2月

3日

～

5日

午
前

10時
～
午
後

4時

30分
（

3日

は

午
後

1時
か
ら
）

【
会
場
】都
立
産
業
貿
易
セ
ン
タ
ー
台

東
館（
台
東
区
花
川
戸

2―

6―

5）

【
内
容
】
職
人
が
制
作
し
た
着
物
・
帯

等
の
新
作
の
展
示
、
友
禅
挿
し
の
体

験
（
小
学

4年
生
以
上
対
象
。
有
料
。

時
間
等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
問
合
せ
】
東
京
都
工
芸
染
色

協
同
組
合
（

3
9
5
3）

8
8
4
3

へ
。

新
宿
矯
正
展

【
日
時
】

2月

4日

～

10日

午
前

9時
～
午
後

8時
（

4日

は
午
後

1時
か
ら
、

10日

は
午
後

4時
ま

で
）

【
会
場
】新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー

【
内
容
】
刑
務
所
内
で
の
受
刑
者
の
生

活
・
作
業
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
の
展

示
、
家
具
・
文
具
・
靴
・
せ
っ
け
ん
等
刑

務
所
作
業
製
品
の
展
示
販
売

【
主
催
】
府
中
刑
務
所
、
矯
正
協
会
刑

務
作
業
協
力
事
業
部

【
後
援
】新
宿
区
、新
宿
区
保
護
司
会

【
問
合
せ
】
府
中
刑
務
所
作
業
部
門



0
4
2（

3
6
2）

3
1
0
1へ

。

舞
台
公
演
「
殺
陣
師
段
平
」

【
日
時
】

2月

8日

・

10日

午
後

2時
か
ら
、

9日

午
後

2時
か
ら
・

7時
か
ら
、

11日

正
午
か
ら
・
午
後

4時
か
ら
、

12日

正
午
か
ら

【
会
場
】
シ
ア
タ
ー
サ
ン
モ
ー
ル
（
新

宿

1―

19―

10）

【
費
用
】
▼
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
…

5千
円
、▼
学
生
…

2千

500円

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
問
合
せ
】

N

P

O法
人
演
劇

倶
楽
部
「
座
」
事
務
局
（

6
4
3
1）

0
3
7
7へ

。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

2月

9日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
会
場
】新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
平
和
で
公
正
な
地
球
市
民
社

会
の
実
現
を
目
指
し
、
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
支

援
に
取
り
組
ん
で
い
る
国
際
協
力
Ｎ

Ｇ
Ｏ
セ
ン
タ
ー（
Ｊ
Ａ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
）の
活

動
を
紹
介（
語
り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
ほ
か
）

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局


（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

月
～
金

曜
日
午
前

11時
～
午
後

6時
）・
（

5

3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a
@
s-

n
p
o
n
e
t.n
e
tへ
。先
着

20名
。

「
逃
げ
遅
れ
る
人
々
」
上
映
会
・

講
話

【
日
時
】

2月

11日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、

40名

【
内
容
】東
日
本
大
震
災
に
関
す
る
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
の
上
映
と
車
椅

子
生
活
を
し
て
い
た
被
災
者
の
講
話

【
費
用
】

700円
。学
生
、障
害
の
あ
る
方
・

付
き
添
い
の
方
は

500円

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
電
子
メ
ー

ル（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で

N

P

O法
人
ス
キ
ル
ボ
ー
ト

（

3

5
6
5）

6
7
3
2・


sk
illb
o
a
t.

w
a
se
d
a
@
g
m
a
il.co

m
へ
。先
着
順
。

　
区
で
は
食
品
衛
生
法
に
基
づ

き
、
毎
年
度
計
画
を
策
定
し
て
い

ま
す
。

29年
度
の
計
画
（
案
）
に
つ

い
て
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
今

後
、
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
ご
意
見
を
参
考
に
計
画
を

策
定
し
ま
す
。
計
画
（
案
）
の
全
文

は
衛
生
課
・
区
政
情
報
課
（
本
庁

舎

3階
）・
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー

（
本
庁
舎

1階
）
で
配
布
す
る
ほ

か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。


計
画
の
目
的

　
区
が
重
点
的
に
実
施
す
る
監

視
指
導
事
業
を
定
め
、効
率
的
・
効

果
的
な
監
視
指
導
を
計
画
的
に

実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
区
民
の
皆

さ
ん
や
食
品
等
事
業
者
へ
の
情

報
提
供
や
意
見
交
換
等
を
行
い
、

食
品
の
安
全
を
確
保
し
ま
す
。



29年
度
の
重
点
事
業

　

食
肉
の
生
食
、
加
熱
不
足

　
に
伴
う
食
中
毒
対
策

　
生
肉
や
加
熱
不
十
分
の
肉
料

理（
特
に
鶏
肉
）が
原
因
と
推
定
さ

れ
る
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
に
よ

る
食
中
毒
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
飲
食
店
等
に
対
し
、
牛
肝
臓
や

豚
の
食
肉
を
生
食
等
で
提
供
す
る

こ
と
の
な
い
よ
う
指
導
を
徹
底
す

る
ほ
か
、
飲
食
店
監
視
の
際
に

は
、鶏
刺
し
等
の
生
肉
や
生
に
近
い

加
熱
不
十
分
な
料
理
の
提
供
を
控

え
る
よ
う
厳
重
に
指
導
し
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
対
策

　
食
中
毒
が
発
生
し
た
場
合
に

集
団
感
染
し
や
す
い
給
食
施
設
、

弁
当
調
製
施
設
、
ホ
テ
ル
等
の
大

量
調
理
施
設
を
中
心
に
、
重
点
的

に
監
視
指
導
し
ま
す
。
子
ど
も
や

高
齢
者
等
抵
抗
力
の
弱
い
年
齢

層
が
利
用
す
る
保
育
園
や
高
齢

者
福
祉
施
設
等
の
給
食
施
設
へ

は
、
調
理
従
事
者
の
健
康
管
理
、

適
切
な
加
熱
温
度
、
二
次
汚
染
の

防
止
（
手
指
や
食
器
類
の
消
毒
法

等
）に
つ
い
て
指
導
し
ま
す
。

　

区
内
に
流
通
す
る

　
輸
入
食
品
対
策

　
輸
入
食
品
の
食
品
添
加
物
や

残
留
農
薬
等
の
検
査
、
遺
伝
子
組

み
換
え
食
品
検
査
を
実
施
し
ま

す
。
ま
た
、
食
品
の
表
示
適
正
化

を
図
る
た
め
、
輸
入
者
や
販
売
業

者
に
は
、
食
品
表
示
法
に
基
づ
い

た
適
正
な
表
示
を
徹
底
す
る
よ

う
監
視
指
導
し
ま
す
。

　
計
画
に
は
、
ほ
か
に
次
の

　
項
目
も
定
め
て
い
ま
す

　
監
視
指
導
の
実
施
体
制
・
他

機
関
と
の
連
携
、
試
験
検
査
の

実
施
体
制
、
監
視
指
導
事
業
の

実
施
内
容
、
食
品
等
事
業
者
に

よ
る
自
主
的
な
衛
生
管
理
の
推

進
ほ
か


ご
意
見
の
提
出

　
2月

10日

ま
で
に
衛
生
課

食
品
保
健
係
（
〒

1
6
0・

0
0

2
2新

宿
5―

18―

21、
第

2分

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
8

2
7・


（

3
2
0
9）

1
4
4
1

へ
郵
送
（
必
着
）・
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま

た
は
直
接
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

受
け
付
け
ま
す
。
ご
意
見
に
は
、

住
所
・
氏
名
（
法
人
の
場
合
は
法

人
名
）
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
（
氏

名
等
の
個
人
情
報
は
公
表
し
ま

せ
ん
）。
ご
意
見
へ
の
個
別
回
答

は
し
ま
せ
ん
。

食品衛生監視指導計画（案）への

ご意見を募集します
所得税及び復興特別所得税・
住民税（特別区民税・都民税）の申告の
ときにご確認ください



ハト等の野鳥に
餌を与えないでください

犬・猫などが死んだときの
処理手数料を改定します

「社会保険料の額」の確認方法



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成29年（2017年）1月25日発行　第 2200号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

名誉区民草間彌生さんの個展に

区民100名をご招待

1月29日（日）

明治神宮野球場をメイン会場に開催

同時開催第2回日本ＩＤハーフマラソン選手権大会

国立
競技場
（改築中）

東京
体育館

千駄ヶ谷
五丁目

ス
タ
ジ
ア
ム
通
り

防衛省

迎賓館

権田原

聖徳記念
絵画館

四谷
警察署

四谷消防署

8:3
0～
9:3
0頃 8:30～9:30頃 

8:45～10:50頃
8:25～9:25頃 

8:25～
10:50頃

8:25～10:50頃

8:20～12:20頃

上り8:25～9:25頃
下り9:00～10:50頃

8:25～10:00頃

8:45～11:10頃

7:30～
15:10頃

外苑橋方面から

交差点名 主要交差点

交交通通規規制制ににごご理理解解・・ごご協協力力ををおお願願いいししまますす

　約12,000人のランナーが、明治神宮野球

場（霞ヶ丘町3―1）をメイン会場に、新宿のま

ちを駆け巡ります。沿道でのあたたかい応援

をお願いします。

【時間・内容】開会式…午前8時から、ハー

フマラソン…午前8時30分から、10km…

午前11時10分から、スペシャルラン…午

前11時20分から、ハーフマラソン表彰

式…午後0時20分から、ひよこ…午後0時

30分から、2km…午後1時25分から、

3km…午後2時30分から、10km、3km、

2km表彰式…午後3時10分から

★マラソン出場者の募集は終了しています。

【問合せ】新宿シティハーフマラソン・区民健

康マラソン実行委員会事務局（新宿未来創造

財団内）（3232）7701・（3209）1833へ。

※ランナー通過時には歩行者・自

転車のコース横断が制限されま

す。誘導の指示に従って通行して

ください。

※図中のバス停 は時間により利

用できません。

※都営バス「白61」「高71」「宿75」
「黒77」「早81」「池86」「品97」系統、
ハチ公バス、新宿WEバスは、休止・
迂回・短縮運行になります。

【
発
行
総
額
】

5億

3千

500万
円

【
募
集
期
間
・
申
込
み
】

2月

7日

午
前

9時
～

20日

午
後
３
時
、
右

下
表
の
取

扱
金
融
機
関
へ
。
発
行
総
額
に
達
し
次

第
、
販
売
を
終
了
し
ま
す
。
先
着
順
。

※
区
役
所
で
は
販
売
し
ま
せ
ん
。

【
対
象
】
区
内
在
住
で

20歳
以
上
の
個
人

【
発
行
価
格
】
額
面

100円
に
付
き

100円
（
償

還
価
格
も
同
様
）

【
利
率
】

2月

6日

に
取
扱
金
融
機
関
・

新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
表

【
購
入
限
度
額
】

1人

300万
円
（

1万
円
か

ら

1万
円
単
位
で
購
入
で
き
ま
す
）

【
発
行
日
】

2月

27日


【
利
払
い
】
年

2回
（

2月

27日
・

8月

27

日
。
金
融
機
関
が
休
業
日
の
場
合
は
前
営

業
日
）

【
償
還
方
法
】

5年
満
期
一
括
償
還

【
償
還
日
（
満
期
日
）
】
平
成

34年

2月

25

日


【
手
数
料
】
な
し

【
中
途
で
の
換
金
】
債
券
価
格
は
、
市
場
金

利
水
準
の
変
化
に
対
応
し
て
変
動
す
る

た
め
、
償
還
前
に
換
金
す
る
場
合
に
は
損

失
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
利
払
い

の
時
期
に
は
、
買
い
取
り
・
中
途
換
金
が

で
き
な
い
期
間
が
あ
り
ま
す
。
発
行
者
の

信
用
状
況
の
変
化
や
そ
れ
ら
に
関
す
る

外
部
評
価
の
変
化
等
に
よ
り
、
投
資
元
本

を
割
り
込
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
▼
購
入
に
関
す
る
こ
と
…

右

表
の

各
取

扱
金
融

機
関
・
店

舗
へ
。

▼
公
募
債
に
関
す
る
こ
と
…

財
政

課
（
本

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
0
4
9・


（

3
2
0
9）

1
1
7
8へ

。

住
民

参
加

型
市

場
公

募
債

第

6回
新新新新新新新 新

宿宿宿宿宿宿宿 宿
夢夢夢夢夢夢夢 夢

ままままままま ま
ちちちちちちち ち

債債債債債債債 債

【期間】2月22日～5月22日

【会場】国立新美術館（港区六本木7―22―2）

【申込み】はがき（往復はがき不

可）に4面記入例のほか希望人数

（2名まで）を記入し、2月8日（必

着）までに総務課総務係（〒160-

8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎

3階）（5273）3505・（3209）

9947へ。応募者多数の場合は抽選し、結果は当選者のみ

にお知らせします。展示内容等詳しくは、展覧会ホーム

ページ（http://kusama2017.jp/）をご覧ください。

※中学生以下と障害者手帳をお持ちの方（付き添い1名

を含む）は入場無料。

　
区
内
在
住
の

20歳
以
上
を
対
象
に
、
区
が
発
行
す
る

債
券
で
す
。
今
回
集
め
る
資
金
は
、
漱
石
山
房
記
念
館
・

下
落
合
図
書
館
の
建
設
に
活
用
し
ま
す
。

「わが永遠の魂」シリーズより

《いまわしい戦争のあとでは

幸福で心が一杯になるばか
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　吉住健一区長が、区政情報や新宿のまち

の多彩な魅力をお届けします。

　2月1日～28日、ジェイコム港・新

宿（11チャンネル）で、毎日3回放送しま

す。

【放送開始時間（20分番組）】

午後0時30分、午後4時、午後11時

※5日は午前9時・午後8時30分・午後

11時、24日は午後0時30分・午後4時・

午後10時30分

※番組は、新宿区ホームページで動画配信

するほか、2月8日から、区政情報センタ

ー（本庁舎1階）、区立中央図書館（大久保

3―1―1、旧戸山中学校）、四谷図書館（内

藤町87）でDVDを貸し出します。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

※ケーブルテレビの受信については、ジェ

イコム港・新宿0120（914）000へ。
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2月は夏目漱石特集
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ここんんににちちはは

新新宿宿区区長長でですす！！

ケケーーブブルルテテレレビビのの
広広報報番番組組

　新宿に生まれ没した漱石の生誕150年
となる今年、ゆかりの場所等を紹介します。

住民税の申告書をお送りします
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申告書を作成して

提出できます

主な車両通行止区間 時間

①甲州街道･上り（御苑トンネル） 8:25～9:25頃

②甲州街道･下り（御苑トンネル） 9:00～10:50頃

③スタジアム通り

　（仙寿院→日本青年館前→神宮球場前）
8:15～15:20頃

④首都高速4号新宿線上り（外苑出口） 8:20～12:20頃

⑤新宿通り（四谷四丁目→四谷三丁目） 8:25～9:25頃

⑥新宿通り（四谷三丁目→四谷四丁目） 8:25～10:00頃

⑦新宿区道（本塩町→市谷本村町） 8:35～9:45頃

⑧外苑西通り（富久町西⇔四谷四丁目） 8:25～10:00頃

⑨御苑大通り（新宿五丁目東→新宿二丁目南）8:40～10:00頃

⑩新宿通り（新宿二丁目⇔四谷四丁目） 8:25～10:00頃

⑪四谷角筈線（北参道→外苑橋） 8:45～11:10頃

⑫四谷四丁目交差点

　（外苑橋方面から直進・右折・左折不可）
8:25～10:50頃

⑬四谷第六小学校南側道路

　（信濃町駅前→大京町）
8:25～12:30頃

車線規制区間 時間

⑭外苑東通り（信濃町駅前→四谷三丁目） 8:25～10:40頃

⑮外苑東通り（四谷三丁目→合羽坂） 8:25～9:25頃

⑯靖国通り（住吉町→合羽坂下） 8:30～9:30頃

⑰外苑東通り（合羽坂→四谷三丁目） 8:30～9:40頃

⑱新宿通り（四谷三丁目→四谷見附） 8:30～9:40頃

⑲外堀通り（四谷見附→本塩町） 8:35～9:45頃

⑳靖国通り（市谷本村町→新宿五丁目東） 8:35～10:00頃

�明治通り（新宿四丁目→北参道） 8:45～11:00頃

�外苑西通り（外苑橋→仙寿院） 8:15～12:30頃
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