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○ 乳
・
○ 子

医
療
証
を
使
用
で
き
ず
受
診
し
た
場
合

の
助
成
申
請
期
間
を
拡
大
し
ま
し
た

医
療
証
を
お
持
ち
の
方
へ


新
宿
区
・
中
野
区
・
杉
並
区
の

　
保
育
園
で
働
き
ま
せ
ん
か


受
診
の
翌
日
か
ら

5年
間

　
申
請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　
乳
幼
児
・
子
ど
も
医
療
証
を
使
用
で
き
ず
、
医
療
機

関
等
の
窓
口
で
保
険
診
療
費
の
自
己
負
担
分
を
支
払

っ
た
場
合
、
こ
れ
ま
で
は
助
成
申
請
期
間
が
受
診
月

を
含
め
て

12か
月
で
し
た
が
、「
受
診
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て

5年
間
」
に
拡
大
し
ま
し
た
。
こ
の
変
更
は

平
成

28年

1月
受
診
分
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。


郵
送
で
の
助
成
申
請
も
受
け
付
け
ま
す

　
郵
送
で
助
成
申
請
す
る
場
合
は
、
所
定
の
申
請
書

に
領
収
書
の
原
本
を
添
え
て
子
ど
も
家
庭
課
子
ど
も

医
療
・
手
当
係
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
同

係
、
特
別
出
張
所
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。
郵
便
の
未
到
着

等
の
責
任
は
負
い
か
ね
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
提
出
先
・
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
子
ど
も
医
療
・
手

当
係
（
〒

1
6
0・
8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
4
6・


（

3

2
0
9）

1
1
4
5へ

。

　
保
育
園
の
園
長
や
人
事
担
当
者
か
ら
直
接
、

園
の
保
育
理
念
や
職
場
の
雰
囲
気
、
研
修
制
度
、

福
利
厚
生
等
の
話
を
聞
け
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

園
の
見
学
を
申
し
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
日
時
】

2月

5日

午
後

1時
～

4時
（
受
け

付
け
は
午
後

0時

30分
～

3時
30分

）

【
対
象
】
保
育
の
仕
事
に
就
職
を
希
望
し
て
い
る

方

【
参
加
事
業
所
】

7社
程
度
（
新
宿
区
・
中
野
区
・

杉
並
区
の
保
育
事
業
所
）

※
参
加
事
業
所
は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://to
k
y
o
-h
e
llo
w
o
rk
.jsite

.

m
h
lw
.g
o
.jp

/list/sh
in
ju
k
u
.h
tm

l）
で
公
開

し
て
い
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
ビ

ル

2階
（
西
新
宿

1―

6―

1）
へ
。
面
接
を
希
望

す
る
方
は
、
履
歴
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿
事
業
所

第
二
部
門

（

3
2
0
0）

8
6
0
9（

34＃
）へ
。

保保
育育
園園
就就
職職
相相
談談
面面
接接
会会

水
曜
上
映
会

【
日
時
】

2月

8日

午
後

2時
～

4時

15分
（
午
後

1時

40分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
Ｂ
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ａ
Ｄ
名
も
な

き
恋
の
う
た
」（

2時
間

12分
。
日
本
語

音
声
。
日
本
語
字
幕
あ
り
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
コ
ズ

ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。
先
着

80

名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。

最
新
考
古
学
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼

2月

11日

…
「
縄
文

時
代
人
の
自
然
観
を
考
え
る
」
、
▼

25日


…
「
邪
馬
台
国
の
最
新
考
古
学
情

報
」
、
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4

時

【
講
師
】
富
樫
雅
彦
・
練
馬
区
立
石
神
井

公
園
ふ
る
さ
と
文
化
館
長

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
中
央
図
書

館
（
大
久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中
学

校
）

（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。
各
回

先
着

50名
。

製
本
講
座


あ
な
た
だ
け
の
手
作
り
ノ
ー
ト

　
～
初
級
編

【
日
時
】

2月

12日

午
後

1時

30分
～

4時

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

【
対
象
】
高
校
生
以
上
、

20名

※
製
本
が
初
め
て
の
方
も
参
加
で
き
ま

す
。

【
内
容
】
リ
ボ
ン
な
ど
で
装
飾
し
て
文
庫

サ
イ
ズ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ノ
ー
ト
を
作
成

（
講
師
は
植
村
愛
音
・
製
本
家
）

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）


（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。
先
着
順
。

女
性
の
健
康
講
座


女
性
の
が
ん
を
知
る
～
基
礎
知
識

【
日
時
】

2月

18日

午
後

2時
～

3時

30分

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

【
対
象
】
高
校
生
以
上
、

30名

※
男
性
も
参
加
で
き
ま
す
。
託
児
は
あ

り
ま
せ
ん
。

【
内
容
】
講
話
「
女
性
の
が
ん
に
つ
い
て

の
現
状
と
が
ん
検
診
の
情
報
」
、
乳
が
ん

し
こ
り
触
知
体
験

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）


（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。
先
着
順
。

英
語
絵
本
の
お
は
な
し
会

【
日
時
】

2月

25日

午
後

2時
～

2時

30分

【
対
象
】

3歳
～
小
学
生
、

10名
（
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
英

語
の
詩
や
歌
の
紹
介

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電

話
で
中
町
図
書
館（
中
町

25）（

3
2
6

7）

3
1
2
1へ

。
先
着
順
。

調
べ
も
の
応
援
講
座


検
索
の
達
人
～
地
域
情
報
編

【
日
時
】

2月

26日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
高
校
生
以
上
で
簡
単
な
パ
ソ
コ

ン
操
作
（
文
字
入
力
等
）
が
で
き
る
方
、

10名

【
内
容
】
新
宿
周
辺
や
東
京
に
関
す
る
地

域
情
報
を
参
考
図
書
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
使
っ
て
調
べ
る
方
法
を
紹
介

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）

（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。
先
着

順
。

講
座
「
ゼ
ロ
か
ら
始
め
る

楽
し
い
日
本
語
多
読
」


や
さ
し
い
日
本
語
の
本
を

　
読
ん
で
み
ま
せ
ん
か

【
日
時
】

2月

26日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久

保

2―

12―

7）

【
対
象
】
日
本
語
が
母
語
で
な
い
方
、

20

名
（
ひ
ら
が
な
が
少
し
読
め
れ
ば
参
加

可
）

【
協
力
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
多
言
語
多
読

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話
で
大

久
保
図
書
館

（

3
2
0
9）

3
8
1
2

へ
。
先
着
順
。

図
書
館
の
催
し

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
１
日

～
５
日

…
日
本
リ

ア
リ
ズ
ム
写
真
集
団
新
宿
支
部

写
真
展
「
み
つ
め
る
」、
▼
４
日

・

５
日

…
目
白
大
学
メ
デ
ィ
ア

表
現
学
科
ゼ
ミ
作
品
展
（
ア
ー

ト
）
、
▼

9日

～

12日

…
第

９
回
ゴ
ミ
ゼ
ロ
倶
楽
部
写
真
展
、

▼

17日

～

19日

…
無
二
展

（
書
道
）
、
▼

24日

～

26日

…

騒
円
展
（
書
道
）
、
▼

24日

～

26

日

…
紫
梟
展
（
書
道
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4、

新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4

8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

2月
の
展
示

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

子
ど
も
未
来
基
金

助
成
活
動
報
告
会
　

【
日
時
】

2月

3日

午
後

6時
～

8

時

【
対
象
】
子
ど
も
の
育
ち
を
支
援
す
る

活
動
（
子
ど
も
食
堂
、
学
習
支
援
活
動

等
）
に
関
心
が
あ
る
方

【
内
容
】
新
宿
区
子
ど
も
未
来
基
金
助

成
活
動
（
子
ど
も
食
堂

3団
体
、
学
習

支
援
活
動

2団
体
）
の
活
動
報
告
、質

疑
応
答
、情
報
交
換
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込


笥
地
域
セ
ン
タ
ー
（

笥
町

15）
へ
。

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
企
画
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
2

6
1・


（

5
2
7
3）

3
6
1
0へ

。

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
・
キ
ッ
ズ
・

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
　


区
連
携
事
業

　
ダ
ン
ス
・
和
太
鼓
・
合
唱
・
一
輪
車

な
ど
、
新
宿
で
活
躍
す
る
子
ど
も
た

ち
の
文
化
祭
で
す
。
特
別
ゲ
ス
ト
・

鏡
味
正
二
郎
さ
ん
の
太
神
楽
の
演
技

も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

2月

11日

午
後

1時
～

4

時
（
午
後

0時

30分
開
場
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）
へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
同
実
行
委
員
会
運

営
事
務
局
（

N
P
O法

人
あ
そ
び
と

文
化
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
新
宿
子
ど
も
劇
場

内
）

（

5
2
6
1）

8
6
9
6へ

。

国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
】

2月

11日

午
前

10時

15分

～

12時

【
対
象
】
日
本
人
・
外
国
人
と
友
達
に

な
り
た
い
方
、
日
本
語
を
話
し
た
い

外
国
の
方
、

30名

【
内
容
】
日
本
語
劇
「
の
ら
猫
ク
ロ
ッ

チ
」
の
鑑
賞
と
交
流

【
協
力
】
㈱
ヌ
ー
ル
エ
、
さ
く
ら
日
本

語
サ
ー
ク
ル

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
し
ん
じ

ゅ
く
多
文
化
共
生
プ
ラ
ザ
（
歌
舞
伎

町

2―

44―

1、
ハ
イ
ジ
ア

11階
）


（

5
2
9
1）

5
1
7
1へ

。
先
着

順
。

戸
山
シ
ニ
ア
大
学
「
高
齢
者
が

輝
く
デ
ン
マ
ー
ク
の
福
祉
」

【
日
時
】

2月

18日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
の

50歳
以
上
、

50名

【
内
容
】
高
齢
者
が
安
心
し
て
地
域
で

暮
ら
す
デ
ン
マ
ー
ク
の
取
り
組
み
を

紹
介
（
講
師
は
松
岡
洋
子
・
東
京
家
政

大
学
准
教
授
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、戸
山
シ
ニ

ア
活
動
館（
戸
山

2―

27―

2）（

3

2
0
4）

2
4
2
2へ

。
先
着
順
。

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

体
験
講
座

　
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
て
、

音
楽
に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

2月
10日


午
後

1時

30分

～

2時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
の

60歳
以
上
、

16名

【
講
師
】
矢
部
敦
子
・

N
P
O法

人
東

京
都
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟
理
事

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

2日

ま
で

に
、
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入

の
と
お
り
記
入
）
ま
た
は
直
接
、
北
新

宿
第
二
地
域
交
流
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

5
3
4
8）

6
7
5
1・


（

3
3
6
9）

0
0
8
1へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

高
齢
者
の
た
め
の

タ
ブ
レ
ッ
ト
操
作
入
門
講
座


住
民
等
提
案
型
事
業
助
成
金

　
助
成
事
業

【
日
時
】

2月

20日
～

3月

13日
の
月

曜
日
午
後

3時
～

4時
、
全

4回

【
対
象
】
区
内
在
住
の
お
お
む
ね

65歳

以
上
で

4日
と
も
参
加
で
き
る
方
、

10名

【
内
容
】
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
っ
て

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー
ム
を
体
験

【
費
用
】

2千
円
（

4回
分
、教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

N

P

O法

人
テ
ラ
・
ガ
ー
デ
ン
（
百
人
町

3―

1―

6）

（

5
3
8
9）

7
2
6
6

へ
。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座


協
働
事
業
の
考
え
方
、

　
進
め
方
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼

2月

21日

…
「
協

働
」
の
考
え
方
や
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
の
概
念
、
▼

28日

…
協
働
事
業

企
画
案
の
概
要
と
意
見
交
換
、
全

2

回
（
講
師
は
矢
代
隆
嗣
／
㈱
ア
リ
エ

ー
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ

ン
ズ
）
、
い
ず
れ
も
午
後

6時

45分
～

8時

45分

※

21日

の
講
座
で
課
題
を
課
し
、

28日

に
提
出
し
ま
す
。

【
対
象
】
協
働
事
業
を
考
え
て
い
る
社

会
貢
献
活
動
団
体
・
法
人
に
所
属
す

る
方
、
運
営
に
携
わ
る
方
、

20名

【
費
用
】

2千
円
（

2回
分
、
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新

宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8

6）
1
3
1
5・


（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h
iro

b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
t

へ
。
先
着
順
。

公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
わ
か
っ
て
よ
健
常
者
！

障
害
者
の
本
当
の
気
持
ち
」

【
日
時
】

2月

18日

午
後

1時
30分

～

4時

30分

【
内
容
】
基
調
講
演
「
伝
え
あ
い
た
い

～
障
害
が
あ
る
人
も
な
い
人
も
『
自

分
だ
け
の
』
歩
ん
で
き
た
道
」（
講
師

は
甲
賀
佳
子
／

N
P
O法

人
い
き
い

き
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
）
、
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
（
甲
賀
佳
子
、
荒
木

一
彦
／
高
田
馬
場
福
祉
作
業
所
、金
子

鮎
子
／

N
P
O法

人
ス
ト
ロ
ー
ク

会
、
藤
野
克
己
／
全
国
視
覚
障
害
者

情
報
提
供
施
設
協
会
、
山
下
馨
／
新

宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
）

【
費
用
】

500円
（
資
料
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新

宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

4―

36―

12）
（

5
3
8
6）

1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先

着

50名
。
当
日
は
手
話
通
訳
・
点
字
資

料
が
あ
り
ま
す
。

中
小
企
業
で
働
く
方
の
た
め

の
講
座


は
じ
め
て
の
投
資

　
～

N
I

S
Aと

は
？

【
日
時
】

2月

25日

午
前

10時

30分

～

12時

【
会
場
】

B
I
Z新

宿
（
区
立
産
業
会

館
、
西
新
宿

6―

8―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
中
小
企
業
に
勤

め
る
方
、
区
内
の
中
小
企
業
に
勤
め

る
方
、

50名

【
内
容
】
投
資
未
経
験
・
初
心
者
向
け

に
、

N
I
S
Aの

仕
組
み
や
活
用
法

等
の
基
礎
知
識
を
解
説

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に

4面
記
入
例
の
ほ
か
勤
務
先
の
名
称
・

所
在
地
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

2月

3日

ま
で
に
、
ぱ
る
新
宿
（
新
宿
区

勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー
勤
労

者
サ
ー
ビ
ス
課
、
〒

1
6
0・

0
0
2

2新
宿

7―

3―

29）

（

3
2
0

8）

2
3
1
1・


（

3
2
0
8）

3
1

0
0へ

。
は
が
き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
は

1

人

1枚
。
重
複
申
し
込
み
と
記
入
の

不
備
は
無
効
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
し
、
結
果
は

2月

15日

ま

で
に
封
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
応

募
者
が

10名
に
満
た
な
い
場
合
は
中

止
し
ま
す
。

自
主
企
画
講
座

「
コ
ー
チ
ン
グ
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
入
門
」

【
日
時
】

2月
25日


午
後

2時
～

4

時

【
内
容
】
仕
事
や
育
児
に
応
用
で
き
る

コ
ー
チ
ン
グ
の
ス
キ
ル
を
学
ぶ
講
義

と
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
（
講
師
は
小
澤

珠
美
／
日
本
青
少
年
育
成
協
会
認
定

準
上
級
教
育
コ
ー
チ
・

P
M級

ト
レ

ー
ナ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木

町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1・


（

3
3
4
1）

0
7
4
0（

日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
へ
。
先
着

20名
。
託
児

あ
り
（

2月

10日

ま
で
に
電
話
予

約
。
先
着

3名
）

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

コ
ン
サ
ー
ト


ラ
テ
ン
・
カ
ー
ニ
バ
ル

【
日
時
】

2月

25日

午
後

2時

30分

～

3時

30分

【
曲
目
】
ビ
ク
タ
ー
・
ヤ
ン
グ
「
ジ
ャ
ニ

ー
・
ギ
タ
ー
」
、
中
村
八
大
「
遠
く
へ
行

き
た
い
」
、
葉
加
瀬
太
郎
「
情
熱
大
陸
」

ほ
か
（
出
演
は
法
政
大
学
ギ
タ
ー
ク

ラ
ブ

O
Bバ

ン
ド
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
民
ギ

ャ
ラ
リ
ー（
西
新
宿

2―

11―

4、新
宿

中
央
公
園
内
）
へ
。
先
着

70名
程
度
。

【
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー


（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

第

8回
箱
根
山
駅
伝
大
会

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
一
環

と
し
て
開
催
す
る
、
駅
伝
大
会
の
参

加
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。

【
日
時
】

3月

5日

午
前

8時

30分

か
ら
（
小
雨
決
行
）

【
コ
ー
ス
】
東
戸
山
小
学
校
ス
タ
ー

ト
・
ゴ
ー
ル
。
都
立
戸
山
公
園
（
箱
根

山
地
区
）
内
の
箱
根
山
を
周
回
（

1周

千

200
m予

定
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

5名
で
編
成
す
る
チ
ー
ム
、
▼
小
学

生
の
部
…

16チ
ー
ム
、
▼
一
般
参
加

の
部
…

20チ
ー
ム

【
費
用
】
一
般
参
加
の
部
の
み

1チ
ー

ム

2千
円

【
主
催
】
若
松
地
区
町
会
連
合
会
、
若

松
地
区
協
議
会
、
若
松
地
域
セ
ン
タ

ー
管
理
運
営
委
員
会

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を

1月

30

日

～

2月

10日

午
後

4時
に
若

松
町
特
別
出
張
所
（
若
松
町

12―

6）


（

3
2
0
2）

1
3
6
1へ

直
接
お

持
ち
く
だ
さ
い
（
フ
ァ
ッ
ク
ス
は
不

可
）
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

申
込
書
・
募
集
要
項
は
同
出
張
所
で

配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

女
神
湖
ス
キ
ー
教
室

【
日
時
】

3月

10日

～

12日


※

10日

午
後

8時
に
新
宿
コ
ズ
ミ

ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）
出
発
。
往
復
バ
ス
利
用
。

【
会
場
】
白
樺
高
原
国
際
ス
キ
ー
場

（
長
野
県
立
科
町
）
、
宿
泊
は
女
神
湖

高
原
学
園

【
対
象
】
小
学

3年
生
以
上
、

17名
（
高

校
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
基
礎
ス
キ
ー
講
習

【
費
用
】

3万
円
（

2泊

3食
、
往
復
バ

ス
代
、
講
習
費
等
。
リ
フ
ト
代
、
昼
食

代
は
別
途
必
要
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記

入
し
、

2月

10日
（
必
着
）
ま
で
に

区
ス
キ
ー
連
盟
・
小
林
哲
男
（
〒

1
6

7・

0
0
3
1杉

並
区
本
天
沼

2―

32―

16）


0
8
0（

5
0
9
4）

6

9
2
3へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

新
宿
区
民
卓
球
選
手
権
大
会

【
日
時
】

3月

12日

午
前

9時
～
午

後

7時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、シ
ン
グ
ル
ス

80名
、ダ
ブ
ル
ス

80組

【
内
容
】
シ
ン
グ
ル
ス
（
男
女
別
・
年
代

別
）
、
ダ
ブ
ル
ス
（
男
女
別
）

【
費
用
】
シ
ン
グ
ル
ス

1人
千
円
、
ダ

ブ
ル
ス

1組
千

600円

【
申
込
み
】

2月

1日

～

15日


に
区
卓
球
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp：

//w
w
w
.sh

in
ju
ku
ta
b
le

te
n
n
is.c

o
m
/
）
で
受
け
付
け
。
ま
た

は

2月

16日

～

20日

に
同
連
盟

事
務
局
（
高
田
馬
場

1―

28―

18、
和

光
ビ
ル

1階
、
国
際
卓
球
㈱
高
田
馬

場
店
内
）

（

3
2
0
5）

1
6
0
1

へ
費
用
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
先
着

順
。

クラス 対象 定員 時間

月
曜
日

S1初心者
初めて水に入る

方から
25
午前9時20分
～10時30分

W1水中ウオー
　 キング

1人で歩行、衣服
の着脱ができる
方（腰痛予防に適
しています）

25

W2水中ウオー
　 キング

50
午前10時30分
～11時40分

S2初・中級
クロールで15m
泳げる方から

45
午前11時40分
～午後0時50分

火
曜
日

S3中級
3泳法を25m以
上泳げる方

45
午前9時20分
～10時30分

W3水中ウオー
　 キング

1人で歩行、衣服
の着脱ができる
方（腰痛予防に適
しています）

50
午前10時30分
　～11時40分

S4初心者～
　 中級

初めて水に入る

方から3泳法習得
まで

45
午前11時40分
～午後0時50分

クラス 対象 定員 時間

水
曜
日

S5中・上級

3泳法を25m以
上泳げる方から

資格取得を目指す
方

45
午前9時20分
～10時30分

S6初・中級
クロールで15m
泳げる方から

45
午前10時35分
～11時45分

S7ゆっくり
65歳以上でゆっ
くり泳ぎたい方

45
午前11時50分

～午後1時

S8初心者～
中級

初めて水に入る

方から3泳法習得
まで

45
午後1時5分
～2時15分

SC 幼児
3歳児（誕生日を迎
え、おむつの取れた
幼児)

15 午後2時～3時

W4水中ウオ　
　 ーキング

1人で歩行、衣服
の着脱ができる
方（腰痛予防に適
しています）

35
午後2時20分
～3時30分

K1 幼児
4月1日現在3歳
以上の未就学児

40 午後3時～4時

K2 小学生
（1～3年生）

初心者から4泳法
習得まで

60 午後4時～5時

K3 小学生
（4～6年生）

初心者から4泳法
習得まで

50 午後5時～6時

S9 初心者～・
中学生

初めて水に入る

方から4泳法習得
まで

45
午後6時～

7時10分

S10 中級
3泳法を25m以
上泳げる方

45
午後7時10分
～8時20分

S11 上級
個人メドレーを泳
げる方（飛び込み
練習あり）

40
午後8時30分
～9時40分

5月8日～

31日宿泊分

◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し
込

め
ま
す
。

【
申
込
期
間
】

2月

1日

～

10

日

（
必
着
）

【
申
込
方
法
】
受
付
窓
口
・
特
別

出
張
所
・
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

で
配
布
の
「
抽
選
は
が
き
」
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

2月

18

日

こ
ろ
ま
で
に
結
果
通
知
が

届
か
な
い
場
合
は
、
受
付
窓
口

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
区
内
在

住
の
方
の
み
申
し
込
め
る
「
区

民
優
先
予
約
（
当
選
者
を
含

む
）
」
、
ど
な
た
で
も
申
し
込
め

る
「
一
般
予
約
」
の
順
に
、
先
着

順
で
受
付
窓
口
で
予
約
を
受

け
付
け
ま
す
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
等
は
電
話
の
み
）
。

　
空
き
室
の
状
況
は
、受
付
窓
口
・

特
別
出
張
所
の
ほ
か
、
日
通
旅

行
㈱
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp:

//w
w
w
.n
b
s-to

k
yo
.co

.jp
/）

で
も
確
認
で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】

▼
区
民
優
先
予
約
…

2月

21日


▼
一
般
予
約
…

3月

1日


【

5月
の
休
館
日
】

▼
箱
根
つ
つ
じ
荘
…

9日

・

10日


▼
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳
…

10

日

・

11日


※
利
用
料
金
に
は
各
種
割
引
制

度
が
あ
り
ま
す
。

※
利
用
の
ご
案
内
「
区
民
保
養

施
設
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
は
抽
選

は
が
き
と
と
も
に
、
受
付
窓
口
・

特
別
出
張
所
・
生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
係

（
本
庁
舎

1階
）
（

5
2
7
3）

4

3
5
8

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳

か
ら
の
お
知
ら
せ


新
宿
駅
西
口
発

　
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
（

2

泊

3日
）
。
申
し
込
み
に
は
、
事

前
に
宿
泊
予
約
が
必
要
で
す
。

【
５
月
の
出
発
日
・
コ
ー
ス
】

▼

8日

…
大
吊
橋
・
三
島
ス

カ
イ
ウ
ォ
ー
ク
と
乗
鞍
高
原
ハ

イ
キ
ン
グ

▼

15日

…
新
緑
映
え
る
上
高

地
散
策
と
世
界
遺
産
の
春
景
色

富
士
芝
桜
ま
つ
り

▼

24日

…
新
緑
の
赤
沢
自
然

休
養
林
と
野
外
彫
刻
美
術
館
・

美
ヶ
原
高
原
美
術
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冬
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【
期
間
・
料
金
（
区
民
・
区
外
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共
通
）
】

▼

3月

17日

ま
で
の
平
日
料

金
適
用
日
に
、

1室

4名
以
上

で
利
用
の
場
合
…
大
人

6千

円
、
子
ど
も

3千

600円
（
本
館
・

コ
テ
ー
ジ
共
通
）

▼

3月

31日

ま
で
の
平
日
料

金
適
用
日
に
、
高
校
生
以
上
の

学
生
が
コ
テ
ー
ジ

1室

4名
以

上
で
利
用
の
場
合
…

5千

800円

※
い
ず
れ
も
大
人
は
別
途
入
湯

税

150円
が
掛
か
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳
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で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
受
付
窓
口
】

日
通
旅
行
㈱
新
宿
区
役
所
内

営
業
所
（
本
庁
舎

1階
）

【
受
付
専
用
電
話
】
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5
2
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3）

3
8
8
1

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
午

前

9時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日

通
旅
行
㈱

（

3
5
7
3）

8

3
5
0（

午
前

10時
～
午
後

6時
。
電
話
受
け
付
け
の
み
）

へ
。

箱根つつじ荘 グリーンヒル八ヶ岳

区民保養施設の利用申し込み

【期間】4月～30年3月（いずれのクラスもプールの休業

日・区の事業開催日・7月21日～8月31日を除く）

【クラス・対象等】医師から運動を禁止されておらず、

団体行動ができる方（下・右表のとおり）

【会場】新宿コズミックセンター（大久保3―1―2）

【費用（年額。保険料を含む）】月曜日…2万9,450円、

火曜日…3万7,050円、水曜日…3万8,000円。前

期分は2月、後期分は8月に振り込みで支払い。

【主催・申込み】はがきに4面記入例のほか希望クラ

ス（第2希望まで）・性別・生年月日、年齢（学年）を記入

し、2月 1日（必着）までに新宿区水泳連盟（〒

169-8799新宿北郵便局留）090（4020）9810（午後

7時～9時）へ。応募者多数の場合は抽選。

水水泳泳・・水水中中ウウオオーーキキンンググ教教室室
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