
平成29年（2017年）1月25日発行 第 2200号（2）

こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

高
年
齢
者
し
ご
と
発
見
グ
ラ
フ

　
簡
単
な
質
問
に
答
え
て
、適
職
探
し

の
グ
ラ
フ
作
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

2月

10日

午
後

1時
～

4

時（
受
け
付
け
は
午
後

3時
ま
で
）

【
対
象
】都
内
在
住
で
お
お
む
ね

55歳

以
上
の
方
、

10名

【
内
容
】
職
業
適
性
診
断
と
解
説
、
求

人
情
報
の
見
方
と
検
索
方
法

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら

電
話
で
新
宿
わ
く
☆
ワ
ー
ク
（
新
宿

こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
、
新
宿

7―

3―

29）

（

5
2
7
3）

4
5

1
0へ

。先
着
順
。

生
ご
み
た
い
肥
サ
ロ
ン


み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

【
日
時
】

2月

19日

午
後

1時

30分

～
3時

30分

【
内
容
】
段
ボ
ー
ル
箱
の
中
で
作
る
生

ご
み
た
い
肥
の
情
報
交
換
（
講
師
は

土
橋
由
枝
／
新
宿
区
エ
コ
ラ
イ
フ
推

進
員
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
に

4面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
し
、

2月

6日
（
必
着
）
ま
で
に

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒
１
６

０
・
０
０
２
３
西
新
宿

2―

11―

4、

新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3

4へ
。定
員

20名
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

消
費
者
講
座

①
ト
ラ
ブ
ル
か
ら

　
暮
ら
し
を
守
る
知
恵

【
日
時
】

2月

22日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】
悪
質
商
法
や
健
康
食
品
、
薬

の
副
作
用
等
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
暮
ら

し
の
知
恵
や
情
報

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

5日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
区
消
費
者

大
学

O
B会（

〒

1
6
9・

0
0
7
5

高
田
馬
場

1―

32―

10

新
宿
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）へ
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
同
会
・
平
田

（

3
3
5

7）

2
1
0
1へ

。

②
老
後
の
暮
ら
し

　
～
考
え
方
と
選
び
方

　
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
委
託
講

座
で
す
。

【
日
時
】

3月

12日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

80名

【
内
容
】
高
齢
期
の
住
ま
い
や
介
護
保

険
に
つ
い
て
学
び
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人

に
合
っ
た
老
後
の
住
ま
い
や
暮
ら
し

方
を
考
え
る
（
講
師
は
全
国
有
料
老

人
ホ
ー
ム
協
会
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
入

例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

24日（
必

着
）
ま
で
に
新
宿
未
来
創
造
財
団
文

化
・
学
習
課
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2

新
宿

6―

14―

1、
新
宿
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）

（

3
3
5
0）

1
1
4
1

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座
「
着
な
い

服
、
ど
う
し
て
い
る
？
」


古
着
の
活
か
し
方

　
～
江
戸
時
代
と
今

【
日
時
】

2月

26日

午
後

1時
～

3

時【対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
費
用
】

100円（
資
料
代
）

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
共
催
】新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

7日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）（

5

3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

新
宿
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
会

　
東
京
商
工
会
議
所
新
宿
支
部
と
の

共
催
で
開
催
し
ま
す
。
新
た
な
事
業

展
開
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

3月

2日

午
後

2時
～

5

時【
会
場
】
区
立
産
業
会
館
（
Ｂ
Ｉ
Ｚ
新

宿
、西
新
宿

6―

8―

2）

【
対
象
】 区
内
外
の
中
小
企
業
、個
人
事

業
主
、

60社（

1社
に
付
き

2名
ま
で
）

【
内
容
】
基
調
講
演
「
言
葉
が
組
織
を

変
え
る
～
言
葉
掛
け
改
善
で
組
織
を

強
く
す
る
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
」（
講
師
は

占
部
正
尚
・
日
本
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
普

及
協
会
理
事
）、
参
加
者
に
よ
る
自
社

紹
介
（

1企
業

1分
間
）、
交
流
会
・
名

刺
交
換
会

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を

1月

30日

～

2月

17日

に
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
東
京
商
工
会
議
所
新
宿
支

部

（

3
3
4
5）

3
2
5
1へ

。
先

着
順
。
申
込
書
は
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。

寝たきり高齢者等に障害者控除が適用されます

　「国民健康保険料」「後期高齢者

医療保険料」「介護保険料」は、納付

した全額が所得税や住民税の社会

保険料控除の対象になります。納

付額は、次の方法でご確認くださ

い。

年金からの引き落としで

　支払った方

　日本年金機構等から１月中にお

送りする「公的年金等の源泉徴収

票」に、28年中に年金引き落とし

（天引き）でお支払いいただいた社

会保険料（国民健康保険料・後期高

齢者医療保険料・介護保険料）の金

額が記載されています。

納付書で支払った方

　納付書（領収証書）でご確認くだ

さい。

口座振替で支払った方

　預（貯）金通帳や、区から12月ま

たは１月にお送りした「口座振替

払込済通知書」でご確認ください。

※平成28年中に納付方法が変わ

った方は、それぞれの支払額の合

計金額、還付があった方は、支払っ

た額から、還付額を差し引いた額

が控除の対象になります。

【問合せ】国民健康保険料…医療

保険年金課国保収納係（本庁舎4

階 ）（ 5273）4158・（3209）

1436、後期高齢者医療保険料…

高齢者医療担当課高齢者医療係（本

庁舎4階）（5273）4562・（3203）

6083、介護保険料…介護保険課

資格係（本庁舎2階）（5273）4273・

（3209）6010へ。

所所得得税税及及びび復復興興特特別別所所得得税税・・
住住民民税税（（特特別別区区民民税税・・都都民民税税））のの申申告告のの
ととききににごご確確認認くくだだささいい

　介護保険の要介護認定を受けている方のおむつ代を、医療費控除の対

象として確定申告する場合、最初に申告する年は、おむつ代の領収書に

添付する医師発行の「おむつ使用証明書」が必要です。

　おむつ代の申告手続きが2年目以降であれば、区が発行する「主治医

意見書の内容確認書」で代用できます。次の4つの要件を全て満たす方

には、同確認書を発行します。発行には申請する方の本人確認書類（運転

免許証等）が必要です。事前にお問い合わせください。

おむつ代を医療費控除の対象とする確定申告が2年目以降（平成27年

分の確定申告でおむつ代を医療費控除として申告した方）

28年中に購入したおむつ代を医療費控除で確定申告する

27年または28年中に介護保険の要介護認定を受けている

主治医意見書で「寝たきり度がB1～Ｃ2で、尿失禁の可能性がある」こ

とを確認できる

【発行窓口・問合せ】介護保険課認定第一係（本庁舎2階）（5273）3643・

（3209）6010へ。

　65歳以上で、寝たきりの方や認知症で日常生活に支障のある方は、

「障害者手帳の交付を受けた方」に準ずるものとして認定が受けられま

す（認定には基準があります）。

　納税者本人または被扶養者が認定を受けると、所得税・住民税の障害

者控除が適用されます。

【問合せ】高齢者支援課高齢者相談第一係（5273）4593・高齢者相談第二

係（5273）4254（いずれも本庁舎2階）・（5272）0352へ。

2月12日に窓口を開設します

　平日の納付相談が困難な方は、この機会に

ご相談ください。同時に納付も受け付けま

す。相談においでになれない方は、催告書等

に記載の電話番号に必ずご連絡ください。

　滞納している方には、督促状や催告書等

をお送りしています。必ず指定期限までに

納めてください。期限を過ぎて納付も連絡

もない場合は、差し押さえ等の滞納処分を

行うことになります。

【日時】2月12日午前9時～午後4時30分

【会場・問合せ】税務課納税係（本庁舎6階）

（5273）4509・（5273）4538・（5273）

4508・（3209）1460へ。

※当日は閉庁日のため、本庁舎休日・夜間出

入口（西側地下1階）をご利用ください。車

いすをご使用の方は、事前にご連絡くださ

い。

※納税催告センターから、電話で納付確認

のご案内をしています。

【日時・内容】2月11日、①合同企業面談会…午後1時～5時／会社情

報や社内の雰囲気、仕事内容等を中小企業採用担当者から直接聞ける

面談会、②就職支援セミナー…正午～午後3時15分／文字講座、第二

新卒者のための適職講座、20代女性のライフキャリア講座ほか

【会場】AP西新宿（西新宿7―2―4）

【対象】18歳～29歳で就職・転職活動中の方

【申込み】①は当日直接、会場へ（入退場自由。履歴書不要）、②は電話

で同事業事務局（㈱HRP内）（3222）1801へ。Ｕ29しごと図鑑（http://shinjuku-u29.

jp）からも申し込めます。セミナーの内容等詳しくは、同サイトでご案内しています。

特別区民税・都民税を滞納している方はご相談ください 休日納税相談

　
ハ
ト
等
の
野
鳥
の
ふ
ん
や
羽
毛
な
ど
に
対
す
る

苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
餌
を
与
え
る
こ
と
で
個
体
数
が
異
常
に
増
え
、

生
態
系
を
乱
す
原
因
に
な
っ
た
り
、
ふ
ん
の
中
の

菌
や
カ
ビ
、
羽
毛
な
ど
が
感
染
症
や
ア
レ
ル
ギ
ー

性
ぜ
ん
そ
く
等
の
健
康
被
害
を
引
き
起
こ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
本
来
野
鳥
で
あ
る
ハ
ト
等
は
人

が
餌
を
与
え
な
く
て
も
、
雑
草
や
樹
木
の
種
子
、
芽

な
ど
を
食
べ
て
生
き
て
い
ま
す
。
野
生
鳥
獣
と
一

定
の
距
離
を
保
つ
こ
と
が
本
当
の
保
護
に
つ
な
が

り
ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
公
害
対
策
係
（
本
庁
舎

7

階
）（

5
2
7
3）

3
7
6
4へ

。



4月

1日
か
ら

1頭
当
た
り

3千
円
に

　
変
わ
り
ま
す

　
「
家
庭
で
飼
っ
て
い
た
ペ
ッ
ト
が
死
ん
で
し
ま

っ
た
」「
私
有
地
に
飼
い
主
不
明
の
動
物
の
死
体
が

放
置
さ
れ
て
い
る
」な
ど
で
区
へ
動
物
死
体（

25㎏

未
満
の
も
の
に
限
る
）の
処
理
を
依
頼
し
、
引
き
渡

す
際
の
手
数
料
を
改
定
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、新
宿

清
掃
事
務
所
・
清
掃
セ
ン
タ
ー
、
特
別
出
張
所
等
で

配
布
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
資
源
・
ご
み
の
正
し
い

分
け
方
・
出
し
方
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
新
宿
清
掃
事
務
所
管
理
係

（

3
9
5

0）

2
9
2
3へ

。

ハハトト等等のの野野鳥鳥にに
餌餌をを与与ええなないいででくくだだささいい

犬犬・・猫猫ななどどがが死死んんだだととききのの
処処理理手手数数料料をを改改定定ししまますす

Ｕ29就職マッチング支援事業（区委託事業）

■
■
■
■

■
■
■
■

平成28年中に
お支払いいただいた「「社社会会保保険険料料のの額額」」のの確確認認方方法法

高齢者のおむつ代を
医療費控除で確定申告する方へ

若者の就職を応援します 合同企業面談会・
就職支援セミナーにご参加ください
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