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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

ぽれぽれアート展� イベント

　新宿生活実習所「ぽれぽれ福祉園」の
利用者の作品等を展示します。
日時 2月13日㈪～3月3日㈮午前8時30分
～午後5時（土・日曜日、祝日を除く。2月13
日㈪は正午から、2月14日㈫・21日㈫・28日
㈫は午後7時まで、3月3日㈮は正午まで）
会場 区役所本庁舎1階ロビー
問 合 せ 新 宿 生 活 実 習 所 ☎（5229）
5850・㋫（5229）0620

障害者福祉センターの�

講演会・講座� 講座

①デザインがヒトにできること
　ウェブ会議ツール「Zoom」で開催します。
日時 2月14日㈫午前10時～11時30分
申込み 2月7日㈫から電子メールに5面
記入例のとおり記入し、同イベント申込
受付アドレス㋱center_reha＠bz04.

plala.or.jpへ。先着50名。
②withコロナと当事者支援
　～現場の取り組みから学ぶ
　オンライン視聴もできます。詳しく
は、お問い合わせください。
日時 2月20日㈪午後1時30分～3時
会場・申込み 2月7日㈫から電話かファック
ス（5面記入例のとおり記入）または直接、
問合せ先へ。先着40名。手話通訳あり。
③おいしい紅茶の淹れ方
日時 3月18日㈯午後1時30分～3時
対象 区内在住で視覚障害のある方、8名
費用 100円（減免制度あり）・別途材料
費500円
会場・申込み 2月17日㈮までに電話か
ファックス（5面記入例のほか障害者
手帳の有無を記入）または直接、問合せ
先へ。応募者多数の場合は障害者手帳
をお持ちの方を優先して抽選。

………＜①②③共通＞………
問合せ 同センター（戸山1―22―2）
☎（3232）3711（日曜日、祝日等を除
く）・㋫（3232）3344

江戸小紋染色体験講座� 講座

日時 2月22日㈬午前10時～12時
対象 区内在住の60歳以上、20名
内容 東京染ものがたり博物館（西早
稲田3―6―14）の工房見学、伊勢紙で
マイバッグ作り
費用 1，000円（材料費）
申込み 2月7日㈫午前9時から電話で
問合せ先へ。先着順。
集合場所・問合せ 西早稲田地域交流館

（西早稲田1―22―2）☎（5286）8311

ボランティア交流会� イベント

● 今日からはじめる断捨離®～断捨離®で
できた時間をボランティア活動に

日時 3月2日㈭午後1時30分～3時30分
会場 戸塚地域センター（高田馬場2―
18―1）
対象 区内在住・在勤・在学の地域活動
者や地域活動を始めたい方、50名
申込み 2月7日㈫午前10時から電話かファ
ックス・電子メール（5面記入例のとおり

記入）で問合せ先へ。先着順。問合せ先ホー
ムページ（右下二次元コード。㋭https://
www.shinjuku-shakyo.jp/event/599/）
からも申し込めます。
問合せ 区社会福祉協議会
☎（5273）9191・㋫（5273）3082・
㋱shinjuku-vc＠shinjuku-shakyo.jp

地域ささえあい活動助成金助成

団体を募集

　対象事業等詳しくは、お問
い合わせください。
対象団体 4月1日以降に区内
で対象事業の活動をする福祉団体ほか
申込み 事前連絡の上、所定の申請書等
を2月20日（必着）までに郵送で問合せ
先へ。要綱・申請書は問合せ先で配布して
いるほか、問合せ先ホームページ（上二次
元コード。㋭https://www.shinjuku-
shakyo.jp/）から取り出せます。
問合せ 区社会福祉協議会法人経営課

（ 〒169-0075高 田 馬 場1―17―20）
☎（5273）2941

　区が発信する緊急情報を伝達するため、
区内全域で緊急情報を安定的に受信できる
280М

メガヘルツ

Hz帯防災ラジオを、災害時要援護者
名簿登録者（★）へ1世帯に付き1台、無償
で貸与します。
★災害時要援護者名簿…災害時の避難等

4月1日から防災ラジオの運用開始

災害時要援護者名簿登録者の方へ

防災ラジオを貸与します

● 事業所向け「首都圏再エネ共同購入プロジェクト」
　区と連携協定を締結している㈱エナー
バンクでは、令和5年10月からの供給開始に
向けて再エネ電力の共同オークションへの登録事業所を募集しています。
　登録すると、価格を抑えながら再エネ電力の再エネ比率を選択できる

（低圧は100％のみ）ほか、㈱エナーバンクがオークションの手続きや
契約切り替えを無料でサポートします。ぜひご登録ください。
対象 区内の法人・個人事業主
申込み 専用フォーム（新宿区ホームページ（右二次元コード）
からリンク）からお申し込みください。
問合せ ㈱エナーバンク☎（6868）8614
区の担当課 環境対策課環境計画係（本庁舎7階）☎（5273）3763

再エネ電力へ切り替えを検討しませんか

に支援が必要な方を事前に把握するため、本人からの申し出により作成
受信できる情報 ▶緊急地震速報、▶国民保護情報（ミサイル攻撃等）、▶気象
警報・特別警報、▶土砂災害警戒情報、▶避難情報（緊急安全確保、避難指示
等）、▶区からの緊急情報、▶定時放送（夕焼け小焼け）ほか
申込み 所定の申請書を郵送または直接、危機管理課地域防災係へ。申請書は
問合せ先等で配布しているほか、新宿区ホームページから取り出せます。
問合せ ▶防災ラジオ…危機管理課地域防災係（〒160-8484歌舞伎町1―
4―1、本庁舎4階）☎（5273）3874、▶災害時要援護者名簿…地域福祉課
福祉計画係（本庁舎2階）☎（5273）3517

問合せ 同センター（〒160-0022新宿7―3―29、新宿ここ・から
広場しごと棟）☎（3209）3181・㋫（3209）4288

■同センターの新規会員募集
● 入会説明会
日時 ▶2月14日㈫午後1時30分から・
▶15日㈬午前10時から・▶17日㈮午後
1時30分から（1時間程度）
会場・申込み 電話で同センターへ。

● インターネットでの入会申し込み
申 込 み 同 セ ン タ ー ホ ー ム ペ ー ジ

（㋭https://www.s22s.jp/ef/1332/
flow）で入会説明会の動画（30分程度）
を視聴し、個別面談を予約してくだ
さい。

シルバー人材センター

教室名 主な内容 日程 クラス
①ワード基礎 文書作り（基本操作・イラスト入り文書） 3月6日㈪・13日㈪

午後②ワード中級 表作成機能で文書作り 3月15日㈬・22日㈬
③ワード活用 アート機能等で文書作り 3月20日㈪・27日㈪
④エクセル基礎 データ入力・数式、表 3月6日㈪・13日㈪

午前⑤エクセル中級 集計表・グラフ 3月15日㈬・22日㈬
⑥エクセル活用 データベース操作（並べ替え・抽出） 3月20日㈪・27日㈪
⑦ インターネット・メール 利用方法、送受信 3月7日㈫・14日㈫ 午後
● 英会話教室
日時・内容等 下表のとおり。4月～9月の各教室名の曜日に実施（月3回、全18回）
対象 区内在住・在勤の方、各教室10名
費用 月4，000円（A～Eは別途テキスト代年額500円が必要）

教室の申込み はがきかファックスに5面記入例のほか、教室名（パソコン教室は①
～⑦の別、英会話教室はA～Fの別（第3希望まで記入可））を記入し、▶パソコン教室は
2月20日（必着）まで、▶英会話教室は2月15日（必着）までに問合せ先へ。応募者
多数の場合は抽選。結果は全員に2月28日㈫ころまでに郵送でお知らせします。

教室名 主な内容 初回受講日 時間
A 火曜日午後1 中学校で学んだ英語、英語の歌

4月4日㈫
午後1時30分～3時

B 火曜日午後2 基礎的な英会話 午後3時30分～5時
C 木曜日午前 会話力向上のための基礎的な英語

4月6日㈭
午前10時～11時30分

D 木曜日午後 日常会話の基礎表現 午後1時～2時30分
E 金曜日午前 基礎～中級程度の英会話、ゲーム

4月7日㈮
午前10時～11時30分

F 金曜日午後 日常で使う英会話の反復暗記 午後1時～2時30分

新規会員・教室の受講生募集

■同センターで開催する教室の受講生を募集
● パソコン教室（Windows10使用）
日時・内容等 下表のとおり。午前クラスは午前9時30分～午後0時20分、午後クラ
スは午後1時～3時50分、各全2回
対象 区内在住・在勤でマウス操作・ローマ字入力ができる方、各クラス4名
費用 4，500円（2日分。テキスト代含む）

講座

環境にやさしく電力調達コスト削減にもつながる

防災ラジオ

▼標準型 ▼文字表示
　機能付
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