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首都高速　上り線
外苑入口ご利用の方は
北参道方向から
通行可能です

首都高速　下り線
外苑入口ご利用の方は
仙寿院方向から
通行可能です

イベント

　区立中学校の生徒の皆さんによる応募作品から、東京都薬物乱用防止推進新宿
地区協議会が選考した優秀作品を展示します。
時間・会場 区役所本庁舎1階ロビー（午前9時～午後5時、1月27日㈮は午後4時まで）

問合せ 衛生課医薬衛生係（第2分庁舎3階）☎（5273）3845・㋫（3209）1441
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NO!と言える　勇気を持とう

　専門業者をご自宅に派遣し、設置場所に適した家具転倒防止器具の取り付け
方法を相談の上、無料で取り付けます。
対象 区内在住の方
対象となる家具 たんす、戸棚・棚類、冷蔵庫、テレビ
※住宅部分にある家具で、区の指定器具で取り付け可能なものに限ります。
費用 器具の購入費用、天井や壁等に補助工事が必要な場合の費用は利用者負担
※家具転倒防止器具は、区が派遣する取り付け業者からも購入できます（▶ベルト
式金具…1，650円、▶L字型金具…1，100円、▶突っ張り棒（小）…5，830円、▶突っ張
り棒（大）…4，950円、▶転倒防止板…1，320円）。
申込み 所定の申請書を郵送・ファックスまたは直
接、問合せ先へ。申請書は問合せ先や特別出張所で
配布しているほか、新宿区ホームページから取り出
せます。
問合せ 危機管理課危機管理係（〒160-8484歌舞伎町
1―4―1、本庁舎4階）☎（5273）4592・㋫（3209）4069
●生活保護を受給している世帯の方　　　　　　　
災害時要援護者名簿に登録している方へ

　器具が5点まで無料になります（1回限り）。名簿へ
の登録について詳しくは、下記問合せ先へご連絡く
ださい。
問合せ 地域福祉課福祉計画係（ 本 庁 舎2階 ）
☎（5273）3517・㋫（3209）9948

自分と大切な人の命を守るために
首都直下地震に備えを

住宅用家具転倒防止器具の取り付け

都営バス白61・飯62・橋63・
高71・宿75・黒77・早81・
品97系統、新宿WEバスは、
時間により休止・う回・短縮
運行します。詳しくは、停留
所でご確認ください。

▶�東方向へは甲州街道へ、西方向は青山通
りか大久保通りへ、南北方向へは外苑東
通りへう回してください。

▶�交通規制中は、コースへの立ち入りや横
断ができません。ランナー通過時は、歩行
者・自転車の横断も制限します。

▶�コース場の路上パーキングは、1月28日㈯午
後7時以降の利用ができません。駐車してい
る場合、レッカー移動の対象になります。

▶�沿道上の大会準備作業は、当日午前0時こ
ろから行います。

　大会当日は、下図のとおり交通規制を実施します。最新情報等詳
しくは、問合せ先ホームページ（右二次元コード。㋭https：//
www.shinjukucity-halfmarathon.jp/）でご案内しています。

薬物乱用防止ポスター・標語の展示

1月23日～27日

標語

ポスター

　当日は開会式を午前8時から行うほか、下記のとお
りイベントを開催します。
時間 午前7時～午後4時
内容 ステージパフォーマンス、物販・体験コーナーほか
会場 国立競技場（霞ヶ丘町10―1）
問合せ 同マラソン実行委員会事務局（新宿未来創造財
団内）☎（3232）7701・㋫（3209）1833

転倒防止板

突っ張り棒

ベルト式・
L字型金具

HPで詳しく

1月29日は交通規制に
ご理解・ご協力をお願いします

規制区間 時間

❶明治神宮外苑周辺 午前7時30分～午後3時
30分ころ

❷スタジアム通り
（仙寿院→日本青年館前）

午前8時～午後3時30分
ころ

❸外苑西通り
（東京体育館→四谷四丁目）
※北参道・東京体育館前か
ら通行規制

午前8時～11時ころ

❹�外苑西通り
（①四谷四丁目→外苑橋）
（②外苑橋→仙寿院）

①午前8時～午後0時45分
ころ
②午前8時～午後3時30分
ころ

❺�外苑西通り
（四谷四丁目⇔富久町西） 午前8時～10時40分ころ

❻甲州街道（御苑トンネ
ル）下り、新宿通り（新宿二
丁目交差点）
※四谷三丁目から通行規制

午前8時～11時ころ

❼御苑大通り
（新宿五丁目東→新宿二丁
目南、千駄ヶ谷五丁目→新
宿二丁目南）

午前8時～11時ころ

❽靖国通り上り
（住吉町→市谷八幡町） 午前8時～10時30分ころ

❾靖国通り下り
（市谷八幡町→新宿五丁目東）午前8時～10時40分ころ

❿外堀通り
（市谷見附→飯田橋）

午前8時15分～10時30分
ころ

⓫神楽坂通り
（神楽坂上⇔神楽坂下）

午前8時15分～10時15分
ころ

⓬大久保通り
（飯田橋→神楽坂上）
※新隆慶橋西詰から通行
規制

午前8時15分～10時15分
ころ

⓭慶應病院南側新宿区道
（信濃町駅前⇔大京町）

午前8時～午後0時45分
ころ

⓮首都高速道路4号新宿
線上り線外苑出口
※上り線外苑入口（北参道
方向から）と下り線外苑入
口（仙寿院方向から）・出口
は通行可

午前8時15分～午後0時
45分ころ

規制内容　※時間は目安です。
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