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身近な福祉の相談役として地域で活動しています

あなたのまちの民生委員・児童委員
民生委員・児童委員、主任児童委員が

新たに委嘱されました 民生委員・児童委員の活動

　12月1日付で、278名（主任児童委員20名を含む）の方が、新たに厚生労働大臣
から委嘱されました（任期は3年）。民生委員・児童委員は、個人の人格を尊重し、秘
密を守ることが法律で義務付けられています。各委員の活動は、地域の皆さんとの
支え合いで成り立っています。委員の活動へのご理解・ご協力をお願いします。

　民生委員は、生活上の問題で困っている方、一人暮らしの高齢者や子育て中で問
題を抱えている方等の相談相手となり、区や関係機関とのパイプ役になります。ま
た、児童委員も兼務し、児童福祉を専門に担当する主任児童委員と協力して、児童の
健全育成や子どもたちのさまざまな問題に取り組んでいます。

民生委員・児童委員に相談したい場合は、お問い合わせください。　　　問合せ 地域福祉課福祉計画係（本庁舎2階）☎（5273）4080・㋫（3209）9948

民生委員・児童委員の皆さん（12月1日委嘱）
　今回は、新たに委嘱された民生委員・児童委員278名の方々の担当区域を紹介します。

佐藤 秀明 　　西早稲田1丁目6～8・9番（23・30号を除く）、
　　　　　　 戸塚町1丁目
薮内 謙治 　　西早稲田1丁目9番（23号2～8階）・13番
斉藤 勝之 　　西早稲田1丁目9番（23号9～14階）・9番（30号）・
　　　　　 　10～12番
高井 江美子　西早稲田1丁目14～20・23番（1～10号）
森川 裕子 　　西早稲田1丁目21・22・23番（11号～）
山下 明美 　　西早稲田1丁目1～5番、西早稲田3丁目1・
　　　　　 　12番（1～8号）
野島 泰子 　　西早稲田2丁目3～6・9・10番
上野 昭子 　　西早稲田2丁目7・8・11～14番
野澤 智子 　　西早稲田2丁目15～19番、戸山3丁目21番
米山 奈加子　西早稲田2丁目20・21番、高田馬場1丁目1～5番

中村 節子 　　高田馬場1丁目6・9～12番
水門 直美 　　高田馬場1丁目7・8・13～17・24・25番
若月 紳哉 　　高田馬場1丁目18～23・26～35番
河内 幸子 　　西早稲田3丁目2～8・12番（9号～）
田嶌 道生 　　西早稲田3丁目9～11・13～16番
井上 伸平 　　西早稲田3丁目17～22番
鈴木 知恵 　　西早稲田3丁目23～31番
岡村 幸康 　　高田馬場2丁目1～8番
吉鶴 志郎 　　高田馬場2丁目9～19番
吉澤 盛芳 　　高田馬場3丁目1～5番
養田 公江 　　高田馬場3丁目6～12・15・16番（1～6号）
太田 眞澄 　　高田馬場3丁目13・14・18番（13～26号）・19～23番
松田 永里子　高田馬場3丁目24～27・28番（1～6号）・29～31番

前川 和代 　　高田馬場3丁目28番（7～13号）・39～45番
小坂 温子 　　高田馬場3丁目32～38・46番
片山 佐和子　高田馬場4丁目1～14番
加藤 貴代子　高田馬場4丁目15～20番
保延 千恵 　　高田馬場4丁目21～24・28番
八名 まり子　高田馬場4丁目25～27・29番
川村 法子 　　高田馬場4丁目30～36番
森 僚子　　　高田馬場4丁目37～41番
太田 幸一 　　百人町4丁目7番、8番（1～6・8号）
小泉 正子 　　百人町3丁目29番（6号）、百人町4丁目8番
　　　　　　 （7・9号）、9番
和田 美枝子　百人町4丁目1～4番、5番（15号～）
小倉 桃子 　　主任児童委員

高田 充子　下落合1丁目1～7番
鈴木 勇　　下落合1丁目9・10・14・15番、中落合1丁目1・2番
黒木 康二 　下落合2丁目1～5・10・13番（1～11号）・14
　　　　　 番（1～4号）
束野 和子 　下落合2丁目6～9・21～25番、下落合3丁目7・9番
松井 眞理 　下落合4丁目1～6・8・9番（1～4・40～44号）
鈴木 淑乃 　下落合1丁目8・11～13・16・17番、高田馬場3
　　　　　 丁目16番（7号～）・17・18番（1～3・5・7号）
大矢 良子 　下落合2丁目11・12・13番（28号～）・14番（5
　　　　　 号～）・15～20番、下落合3丁目1～4番

田邉 良子　　下落合3丁目17～22番
浅見 美惠子　下落合3丁目5・6・8・13～16番
髙橋 静夫　　下落合3丁目10～12番 、下落合4丁目19・20・27番
戸川 淳子　　下落合4丁目7・9番（5～39号）・10～15番
田中 敦子　　下落合4丁目16～18・21～26番
五十嵐 文惠　中落合1丁目3～11番、中井2丁目1番
田中 喜久子　中落合1丁目12～15・17・20・21番、中井2丁
　　　　　　 目2・3番
石神 江り子　中落合2丁目1～7・17番
松原 孝子　　中落合2丁目18～27番

宇田川 悦子　中落合3丁目1～14番
大枝 利子　　上落合1丁目5～13番
土谷 利加子　上落合1丁目1～4番
坂本 嘉美 　　上落合1丁目14～21番
嵯峨﨑 敬子　上落合1丁目24～30番
望月 裕子 　　上落合1丁目22・23番、上落合2丁目1～7・9番
山本 まり　　上落合2丁目8・10～14番
小池 悦子 　　主任児童委員
久冨 育子 　　主任児童委員

河野 京子 　　西落合1丁目1～12・14～16番
吉野 智子 　　西落合1丁目13・19～21・31～33番、西落
　　　　　 　合2丁目7・8番
渡辺 美佐枝　西落合1丁目17・25～29番、西落合2丁目1
　　　　　　 ～4番
山田 俊夫 　　西落合1丁目18・22～24・30番、西落合2
　　　　　 　丁目5・6番
最上 みち 　　西落合2丁目9・19～25番
馬場 和実 　　西落合2丁目10～18番

和田 洋子　　西落合3丁目13・16～30番
原田 隆子 　　西落合4丁目1～13・23・24番（7号を除く）
打田 光代 　　西落合4丁目14～22・24番（7号）・25番
荻嶋 初栄 　　中落合3丁目15～18・24・25番
角田 晶子 　　中落合3丁目19～23・26～29番
本橋 早苗 　　中落合4丁目1～15番
小野田 正治　中落合4丁目16～32番
岩田 澄江 　　中井1丁目1～8・10・11番
増田 和子 　　中井1丁目9・12～14番、中井2丁目25・27～30番

川島 惠子 　中井2丁目17～24・26番
越田 良子 　上落合2丁目15～22番
朝日 靖子 　上落合2丁目23～29番
髙橋 理絵 　上落合3丁目1～7・14・15番
久田 光子 　上落合3丁目8～12・21～25番
田邊 房代 　上落合3丁目13・20・26・27・33・34番
工藤 広子 　上落合3丁目16～19・28～32番
森戸 綾乃 　主任児童委員
水上 真理 　主任児童委員

石川 治子 　　西新宿7丁目8～15・19・20番
山賀 洋子 　　西新宿7丁目7・16～18・21～23番
市来 美加 　　西新宿8丁目1～7番
内藤 成子 　　西新宿8丁目8～15番
田淵 裕美 　　西新宿8丁目16～19番
鎌田 恵三子　北新宿1丁目6～11・14番
嶋田 珠実 　　北新宿1丁目12・13・15・27・28番
塚本 里子 　　北新宿1丁目22～25・32・33番
石田 雅章 　　北新宿1丁目1～5・16～19番

佐藤 芳美 　　北新宿1丁目26・29～31番
山下 秀美 　　北新宿2丁目1・2・14・16～22番
石間 千賀子　北新宿2丁目3～5・11番
松原 弘征 　　北新宿2丁目6～8番
樋口 景子 　　北新宿2丁目9・10・12・13・15番
髙橋 優美子　北新宿3丁目1～6・8番
佐藤 政子 　　北新宿3丁目7・12～15番
横村 和子 　　北新宿3丁目9～11・19・20番
柿澤 多加江　北新宿3丁目16～18・23～27番

猪瀬 敦子 　　北新宿3丁目21・22・28～31・39・40番
中村 留美 　　北新宿3丁目32～38番
原 二三子 　　北新宿4丁目1～3・14～20番
小永井 英子　北新宿4丁目4～11番
保坂 義彦 　　北新宿4丁目12・13・21～27番
佐藤 文子 　　北新宿4丁目28～36番
美濃部 芳和　主任児童委員
西村 康江 　　主任児童委員

※欠員により、掲載していない区域があります。

田中 泰子 　　若葉1丁目1～6番地
横山 悟子 　　若葉1丁目7～13番地
大和 正博 　　若葉1丁目14～24番地
尾山 充代 　　若葉2丁目
貫名 通生 　　南元町1～8番地
久保木 和代　南元町9～26番地、霞ヶ丘町
髙山 道子 　　四谷1丁目
森松 けい子　四谷2丁目
西岡 芳文 　　四谷本塩町
齋藤 和子 　　四谷三栄町1～6・15・16番
小名木 美行　四谷三栄町7～14番
小山 裕子 　　四谷坂町1～5番、6番（1～32、45号）、7番（16号～）
濵﨑 勝明 　　四谷坂町6番（33～44号）、7番（1～15号）、8
　　　　　 　～12番
篠原 美枝 　　荒木町16番地、片町

矢﨑 佳代子　四谷4丁目1～16番地
三井 久江 　　四谷4丁目17～23番地
安堂 栄記 　　四谷4丁目24～34番地
石井 典子 　　荒木町1・2・7～9・18～23番地
宮内 篤志 　　荒木町3～6・10～15・17番地
豊田 悠子 　　舟町
鈴木 邦子 　　愛住町
西田 妙子 　　四谷3丁目
城 とも子 　　須賀町1～5番地
徳山 順子 　　須賀町6～14番地
小松 清郎 　　左門町
鹿島 治夫 　　信濃町1～11・35番地
林 しょうこ　大京町1～12・15・16・19・20番地
冨岡 悦代 　　大京町13・14・17・18・21～32番地
小山 万里 　　内藤町

桃川 輝美 　　新宿1丁目1～14・21～23番
大友 友子 　　新宿1丁目15～20・24・25・30番
藤原 ひとみ　新宿2丁目9～19番
新倉 栄子 　　新宿2丁目1～8番、新宿3丁目1～14・15番（15～
　　　　　　 17号 ）・16・17番（1～5・19～25号 ）・18・30・
　　　　　　 31番（1・2号）・32番
山下 貴美江　新宿4丁目
中島 忠郎 　　新宿5丁目1～4番
吉川 ゆり子　新宿5丁目5～10番
窪田 保江 　　新宿5丁目11・12・13番（1・2・5・13号）・14番（1・3号）・
　　　　　　 15～17・18番（18～21号）、歌舞伎町1丁目1番
　　　　　 　（2～19号）
近藤 稔晃 　　主任児童委員
田中 健士 　　主任児童委員
加藤 正道 　　主任児童委員

四谷地区（40名）

石川 寛子 　　東五軒町
臼井 範子 　　西五軒町
三科 秀海 　　赤城元町、白銀町
古賀 サト子　筑土八幡町、津久戸町
唐木 もと子　新小川町1～6番
阪下 礼子 　　新小川町7～9番
小田桐 誠 　　神楽坂3～4丁目、揚場町、下宮比町、神楽河岸
木部 敬裕 　　神楽坂5丁目、袋町
室澤 一三 　　神楽坂6丁目、岩戸町

佐藤 直子 　　矢来町1～5・58～64・66～100番地
青木 みち代　矢来町6～41・44～56番地
針谷 美江子　矢来町43・57・65・101～162番地
飯島 泰文　　細工町、二十騎町
武野 みず子　南榎町
近藤 美佳 　　北町、中町
粟屋 通男 　　納戸町、南町
友田 純代 　　横寺町、箪笥町
増本 眞美 　　市谷本村町

中川 一枝 　　市谷左内町、市谷鷹匠町、市谷田町1丁目、市谷八幡町
平川 みさ子　市谷加賀町1～2丁目
臼井 美保子　市谷甲良町
松木 雅子 　　市谷長延寺町、市谷砂土原町1～2丁目、市谷田町
　　　　　 　2丁目1～6・35～41番地、市谷田町3丁目
金井 利英子　払方町、市谷砂土原町3丁目、市谷田町2丁目7～
　　　　　　 33番地
池田 広恵 　　主任児童委員
細野 めぐみ　主任児童委員

笥町地区（25名）

庄司 和徳 　　市谷薬王寺町1～60・79・80・85番地
鹿島 智子 　　市谷薬王寺町61～78・81～84番地
互井 観章 　　市谷柳町
谷口 典子 　　市谷仲之町
菊田 真由美　原町1丁目
久古 教秀 　　原町2丁目
平松 敬子 　　原町3丁目、若松町5番（3号～）・6番（12号～）
北村 則男 　　赤城下町
浅井 春美 　　天神町
熊谷 光子 　　東榎町、榎町
小林 良一 　　改代町、築地町

手嶋 延江 　　山吹町4～8・258～261・263～290・292～
　　　　　 　319番地、中里町
星川 良男 　　水道町
村上 陽子 　　早稲田南町
細川 聡　　　馬場下町、西早稲田2丁目1・2番
菊池 夫佐子　喜久井町1～33番地
永井 聖子 　　喜久井町34～67番地
鈴木 礼子 　　弁天町1～21・108・109・120・122～178番地
花田 順子 　　弁天町22～107・110～119・121番地
鈴木 裕子 　　早稲田町
佐藤 佐智子　山吹町1・10～25・81・128・130・131・291・
　　　　　　 331～334・344～347・361～366番地

渡邉 キワ 　　山吹町335～343・348～360番地
岡 美津子 　　早稲田鶴巻町24・44・152～198・306・307・336～
　　　　　 　408・543・544・556～560・564～581番地
齋藤 利枝子　早稲田鶴巻町501～506・521～524・545・555番地
鈴木 庸子　　早稲田鶴巻町107～113・140・142・250～253・
　　　　　　 260～263・300～305・308・537～542・561～
　　　　　 　563番地
倉持 眞弓 　　早稲田鶴巻町508～520・525～536番地
桒島 惠子 　　主任児童委員
齊藤 博子　　主任児童委員

榎町地区（28名）

加藤 順二 　　住吉町1～4・5番（10号）・6番（1～8・13号）・
　　　　　 　7・8番（1～20号）
仁保 順子 　　住吉町5番（10号を除く）・6番（9～12号）・8番
　　　　　　 （21号～）・9～12番、河田町3番51号
木村 良子 　　住吉町13～15番
松尾 律子 　　富久町1～9番
小川 富美江　富久町10～17番
手柴 淳一 　　富久町22～33番
中村 直子 　　富久町20・21・34～41番
御所窪 和子　市谷台町

佐々木 ひろ子　河田町3番（53号）・4～6・9～11番
西原 映子 　　　河田町1～3番（51・53号を除く）・7・8番
秋山 繁子 　　　余丁町1～6番
松田 亜希子　　余丁町7～11・12番（1～9号）
石塚 木綿子　　余丁町12番（10号～）・13・14番
藤田 浩志 　　　若松町1～4・5番（1・2号）・6番（1～11号）・7～9番
小山 利枝子　　若松町10・11・25～32番
目黒 和義 　　　若松町12～24番
原嶋 晴子 　　　若松町33～38番
齋藤 由美子　　戸山1丁目1～9・21番、戸山3丁目2番

大河内 典代　戸山1丁目10～20・22～24番
村上 晴美 　　戸山2丁目1～6番
長沼 綾子 　　戸山2丁目7～10番
永井 節美 　　戸山2丁目11～14番
遠藤 久　　　戸山2丁目15～18番
江上 雄造 　　戸山2丁目23～25・34・35番
上原 久美子　戸山2丁目27～30番
長﨑 稔　　　戸山2丁目31～33番
鱒沢 信子 　　戸山3丁目1・3～17・20番
矢沢 忍　　　主任児童委員
藤塚 米子 　　主任児童委員

若松町地区（29名）

三浦 貴子 　　新宿5丁目13番（6・10～12・14号）・14番（5～
　　　　　　 12号）・18番（6～17号）、新宿6丁目11～14・
　　　　　　 22・26・27番（1～42・53～61号）・28・29番
田中 ヨシミ　新宿6丁目1～10・15番
渡辺 むつみ　新宿6丁目16～21・23番
大森 富子 　　新宿7丁目18～24番
髙田 洋子 　　新宿7丁目4・5・7～11・13～17番
宗像 進　　　新宿6丁目24・25・27番（43～52号）、新宿7丁
　　　　　　 目12番（1～10号）・25・26番（1～10・56～61号）
荒井 克美 　　新宿7丁目26番（11～55号）・27番
大久保 玲奈　歌舞伎町2丁目1～18番
平田 久子 　　大久保1丁目7～11番
森田 惠美子　大久保1丁目1番（1～3・44～49号）・2・3・12・13番

國本 賀津子　大久保1丁目14～17番
山下 比呂士　大久保2丁目1～3番
岩垂 香澄 　　大久保2丁目4～9番
諏佐 久枝 　　大久保2丁目10～15番
田代 尚子 　　大久保2丁目16～21番
村田 能利子　大久保2丁目22～28番
石橋 裕美 　　大久保3丁目1～6番、戸山3丁目18番
白井 和美 　　大久保3丁目7・8番
大草 美鳥 　　大久保3丁目11・12番
三橋 陽子 　　大久保3丁目13・14番
桑原 浩美 　　百人町2丁目4～16番
志村 興司 　　百人町1丁目3～8番
稲葉 典惠 　　百人町1丁目1・2・9・12～14番

吉田 茂子 　　百人町1丁目10・11・15～17番
永澤 富子 　　百人町1丁目18～21番 、百人町2丁目24～27番
今田 済士　　西新宿7丁目1～6番、百人町1丁目22～25番
川野 和美 　　百人町2丁目17～23番
武田 裕子 　　百人町3丁目1番
武田 千恵子　百人町3丁目6～14番
田﨑 美佐子　百人町3丁目19～27番・28番（1・2・5号～）
金子 典子 　　百人町3丁目28番（3・4号）・29番（6号を除く）・31・
　　　　　　 32番
的場 裕子 　　百人町3丁目30番
藤山 美惠子　主任児童委員
谷内 郁子 　　主任児童委員

大久保地区（34名）

伊藤 眞理子　西新宿2丁目 、西新宿4丁目11～19番
佐藤 光子 　  西新宿4丁目1～5番、西新宿5丁目8～10・24・25番
森 美樹子 　　西新宿5丁目1～7・13～15番
千田 昌子 　　西新宿5丁目11・12・16～23番

渡邉 昌美 　西新宿6丁目13～18・20番
廣川 陽子 　西新宿1丁目、西新宿3丁目1～7番
有馬 雅子 　西新宿4丁目6～10・20・21番
榎本 ユミ 　西新宿4丁目22～26番

岡﨑 淑子 　　　西新宿4丁目27～32番
加藤 哲夫 　　　西新宿4丁目33～41番
呉屋 逸穂 　　　主任児童委員
大久保 まりこ　主任児童委員

角筈地区（12名）

戸塚地区（35名）

落合第一地区（25名）

落合第二地区（24名）

柏木地区（26名）

広げよう
支えあいの輪 高齢者が安心して暮らせる地域づくりを進めています

対象 75歳以上の一人暮らしの方（★）、75歳以上の
みの世帯の方（日中に同様の状態となる世帯も対象）
内容 地域見守り協力員（地域のボランティア）の自
宅訪問（月2回程度）
● 見守り協力員（地域のボランティア）を募集しています
　高齢者のご自宅の見守り活動や、定期的に開催す
る連絡会にご参加いただきます。詳しくは、お問い合
わせください。
問合せ 区社会福祉協議会地域活動支援課新宿ボラ
ン テ ィ ア・市 民 活 動 セ ン タ ー ☎（5273）9191・
㋫（5273）3082

②�地域見守り協力員が生活を見守ります

★75歳以上で1人暮らしの方は、①②のいずれか一方をご利用いただけます。

対象 75歳以上で一人暮らしの方（★）
内容 情報紙「ぬくもりだより（右図。高
齢者が利用できるサービス等、生活に役
立つ情報を掲載）」の訪問配布（月2回）
※事前に地区の民生委員が生活状
況や訪問配布の希望を伺うことがあります。
※特別出張所や高齢者総合相談センター等でも配布し
ています。訪問配布の対象でない方もご覧ください。
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第二係（本庁舎2階）
☎（5273）4594・㋫（5272）0352

①生活を見守りながら「ぬくもりだより」を
　お届けします 内容 ▶高齢者に身近な事業者と関係機関の連携

による高齢者の見守り、▶業務中に気付いた高齢
者の異変等を高齢者総合相談センター等へ連絡
登録事業者の例 ▶新聞販売店、▶理容室、▶美容
院、▶牛乳販売店、▶公衆浴場、▶商店会、▶郵便
局、▶金融機関、▶宅配業者、▶薬局、▶コンビニエ
ンスストア等（11月1日現在676事業者）
問合せ 高齢者支援課高齢者相
談第二係

�③地域の事業者が高齢者を見守ります

▶高齢者見守り登録
事業者ステッカー
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