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イベント等は中止・変更する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

新宿税務署管内の方
日程 会場

1月24日㈫・25
日㈬

落合第一地域センター
（下落合4―６―７）

2月1日㈬・2日㈭ 落合第二地域センター
（中落合4―1７―13）

2月７日㈫～9日㈭・
13日㈪～15日㈬

戸塚地域センター
（高田馬場2―1８―1）

相談 午前9時30分～12時、午後1時～4時
受け付け 午前9時30分～午後3時
申し込みサイト 
右二次元コード（ ㋭ https：//coubic.com/ 
shinjukuzei/booking_
pages＃pageContent）

専用電話
☎（６６30）3７７1（土・日曜日、祝日を
除く午前9時～午後5時）

四谷税務署管内の方
日程 会場

1月24日㈫~2６
日㈭

牛込箪笥地域センター
（箪笥町15）

1月2７日㈮・30
日㈪

四谷保健センター
（四谷三栄町10―1６）

2月1日 ㈬ ～3
日㈮

榎町地域センター
（早稲田町８5）

2月６日 ㈪・７日
㈫・9日㈭

若松地域センター
（若松町12―６）

相談 午前9時30分～12時、午後1時～4時
受け付け 午前9時～11時30分、午後1時～3時
申し込みサイト
右二次元コード（ ㋭ https：//coubic.com/ 
yotsuyazei/booking_
pages＃pageContent）

専用電話
☎（６６2６）210７（土・日曜日、祝日を
除く午前9時～午後5時）

HPで詳しく

リサイクル講座� 講座

● 内藤とうがらしを使った節分飾り
日時 1月14日㈯午後1時30分～3時30分
対象 区内在住・在勤の方、10名
持ち物 作品を持ち帰る袋
申込み 往復はがきに６面記入例のとお
り記入し、1月4日（必着）までに問合せ
先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 新宿リサイクル活動セン
ター（〒1６9-00７5高田馬場4―10―
2）☎（5330）53７4（月曜日休館）

ステンシル風の絵をつけて　　　　　　　

オリジナル・エコバッグづくり� 講座

日時 1月19日㈭午後1時30分～3時30分
会場 新宿消費生活センター分館（高田
馬場1―32―10）
対象 区内在住・在勤
の方、10名
持ち物 エプロン、筆
記用具
申込み 往復はがきに６面記入例のとお
り記入し、1月5日（必着）までに問合せ
先へ。応募者多数の場合は抽選。
問合せ 新宿区消費者大学OB＆エシカ
ルの会・衣川（〒1６9-00７5高田馬場1
―32―10、新宿消費生活センター分
館内）☎090（８441）６254

外国人求職者と区内企業との　

交流会  イベント

　参加者は人事担当者から直接、会社
や仕事の情報を得ることができます。
日時 1月20日㈮午後2時～4時30分

会場 戸塚地域センター（高田馬場2―
1８―1）
対象 外国人、15名程度
申込み 12月2７日㈫から電話で問合せ
先 へ。先 着 順。新 宿 区 し ご と 図 鑑

（㋭http：//shinjuku-4510.jp/）か ら
も申し込めます。
問合せ 区就業促進支援事業事務局（㈱
HRP内）☎（3222）1８01（土・日曜日、
祝日等を除く）

消費生活シンポジウム� イベント

● 何が変わる?何を変える?
　～成年年齢18歳へ引き下げ
　YouTubeでの事後配信もします。
日時 1月21日㈯午後1時～4時
会場 BIZ新宿（区立産業会館、西新宿６
―８―2）
内容 成年年齢1８歳へ引き下げに関する
基調講演（西村隆男／横浜国立大学名誉
教授）や取り組み事例紹介、パネルディス
カッション、パネル展示（エシカル消費）
申込み 12月2７日㈫～1月13日㈮に電
話かファックス（６面記入例のとおり
記入）で問合せ先へ。先着100名。参加
者には記念品を差し上げます。
※手話通訳を希望する方は、1月10日
㈫までにご連絡ください。
問合せ 新宿消費生活センター（第2分庁
舎3階）☎（52７3）3８34・㋫（52７3）3110

米こうじを使ったみそ作り� 講座

日時 1月22日㈰午前10時～12時、午
後1時～3時
会場 新宿消費生活センター分館（高田
馬場1―32―10）
対象 区内在住・在勤の方、各回12名
費用 1，７00円（材料費等）

持ち物 エプロン、マスク、三角巾、筆記
用具、マッシャー（お持ちの方）
申込み 往復はがきに６面記入例のほか
希望時間（午前・午後・どちらでも可の
別）を記入し、1月６日（必着）までに問
合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
問合せ 新宿消費生活モニターOB会・
今村（〒1６9-00７5高田馬場1―32―
10、新宿消費生活センター分館内）
☎090（4７30）5445

消費者講座� 講座

● 社会保障と資産形成について考える
　ウェブ会議ツール「Zoom」での受
講もできます。
日時 1月31日㈫午後2時～3時30分
会場 新宿消費生活センター分館（高田
馬場1―32―10）
対象 区内在住・在勤・在学の方、40名

（会場20名、Zoom20名）
申込み 電話かファックス（６面記入例
のほか受講方法（会場・Zoomの別）を
記入）で1月12日（必着）までに問合せ
先へ。応募者多数の場合は抽選。日本消
費者協会ホームページ（㋭https：//
jca-home.jp/shinjuku/）からも申し
込めます。
問合せ 同協会☎（52８2）5311（月～
金 曜 日 午 前9時30分 ～ 午 後5時 ）・
㋫（52８2）5315
区の担当課 消 費 生 活 就 労 支 援 課
消費生活就労支援係（第2分庁舎3階）
☎（52７3）3８34

エコギャラリー新宿　　　　　　　　　

1月の展示

　展示時間はお問い合わせください。
日 時・内 容 ▶７日 ㈯ ～9日 ㈷ …Bon 

voyage（写真）
会場・問合せ エコギャラリー新宿（西
新宿2―11―4）☎（334８）６2７７

令和4年分公的年金等の源泉徴収

票を１月中旬から順次発送します

　源泉徴収票は、受け取った年金の総
額や年金から差し引いた所得税額など
をお知らせするもので、確定申告等の
際に使用します。
※障害年金・遺族年金は課税されない
ため源泉徴収票は発行されません。
対象 令和4年中に老齢・退職が支給事
由の年金を受け取った方
問合せ ▶ねんきんダイヤル☎05７0（05）
11６5（050から始まる電話からは☎（６７00）
11６5）、▶新宿年金事務所☎（６2７８）9311

お薬の整理を始めませんか

⃝区役所本庁舎４階・区内1４1か所の指定
　薬局でおくすりバッグを配布しています
　病院からもらったお薬の種類が多
く、飲み方に悩んだり、自宅で余ったり
していませんか。おくすりバッグを持
っている方を対象に、指定薬局の薬剤
師が無料でお薬を整理します。
※指定薬局は新宿区ホームページのほ
か区薬剤師会ホームページ（㋭https://
w w w . s h i n y a k u .
com/）でご案内して
います。
対象 原則として６5
歳以上の区国民健康
保険・後期高齢者医療制度の加入者
問合せ ▶医療保険年金課庶務係（本庁
舎4階）☎（52７3）40７８、▶ 高 齢 者 医
療担当課高齢者医療係（本庁舎4階）
☎（52７3）45６2

● 申請期限は3月15日㈬まで
　令和4年度分の保険料で、令和4年4月1日～5年3月31日に納期限があ
るものが対象です。詳しくは、新宿区ホームページ（上二次元コード）でご
案内しています。
問合せ 保険料減免担当（本庁舎4階）☎（52７3）41８9

新型コロナで収入が減少した世帯の方へ

国民健康保険料・介護保険料・
後期高齢者医療保険料の

減免申請を受け付けています

傷病手当金の支給適用期間を
3月31日まで延長しました

　新型コロナに感染し、療養のため働くことができなかった方等が対象
です。申請方法等詳しくは、お問い合わせください。
問合せ ▶国民健康保険…医療保険年金課国保給付係（本庁舎4階）
☎（52７3）4149、▶後期高齢者医療制度…広域連合お問合せセンター
☎05７0（0８６）519（PHS・ⅠP電話の方は☎（3222）449６）

国民健康保険・後期高齢者医療制度に 
加入している方へ

● 事前の申し込みをお願いします
　1月10日㈫から電話かインター
ネットでお申し込みください。
※管轄税務署ごとに申し込み先が
異なります。
※令和3年分の所得金額が300万
円を超えている方・譲渡所得のあ

る方・住宅借入金等特別控除の初
年度適用の方・税理士に依頼して
いる方の相談、相続税・贈与税の申
告相談はご遠慮ください。
問合せ 
▶新宿税務署☎（６７5７）７７７６
▶四谷税務署☎（3359）4451

確定申告をする方へ

税理士による無料申告相談

▲おくすりバッグ

▲絵の例

イベント
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