
新宿区 NPO 活動団体登録票 

申請年月日 平成２３年２月２１日（最終更新日：令和４年６月１７日） №１０５ 

法 人 名 

代 表 者 名 

設 立 年 月 

特定非営利活動法人 介護者サポートネットワークセンター・アラ

ジン 

牧野 史子(ﾏｷﾉ ﾌﾐｺ) 

平成１６年２月１８日 

主たる事務所 

〒160-0022 

新宿区新宿１丁目２４－７ ルネ御苑プラザ５１３号 

電話：03(5368)1955 FAX：03(5368)1956 

E-mail:arajin2001@arajin-care.net 

URL: http://arajin-care.net/ 

 

目 的 

（定款の目的） 

 

この法人は、主に介護者及び介護に携わる家族（以下「介護家族」

という。）に対して、介護を取り巻く現状の理解を深め、介護者及

び介護家族への具体的支援の方法を研究・開発し、支援に関する事

業を行い、介護者及び介護者家族が安心して暮らせる社会の実現に

寄与することを目的とする。 

現在主に行ってい

る活動状況 

１． 介護者のための電話相談・訪問相談 

２． 介護者に寄り添う人材の養成や研修・フォーラムの開催 

３． 介護者交流サロン、「介護者の会」の立ち上げや運営の支援 

４． 「介護者の会」のネットワークづくりと情報交換会・研修会

の実施 

５． 行政との協働による高齢者の孤立を防ぐ地域づくり等 

６． 高齢者施設等の運営・管理 

新宿区民を対象と

した活動状況 

（予定も含む） 

１． 新宿区からの委託事業として「認知症介護者の学習会と交流

会」を実施。 

２． 介護者支援に関わるフォーラム・研修等の実施 

３． 地域のたまり場カフェなどの立ち上げ・運営支援 

活 動 地 域 東京都全域 

活 動 頻 度 

１．認知症介護者の学習会と交流会：年１２回 

２．介護者支援に関わるフォーラムの実施：年１回 

３．西落合「北原橋カフェ」の運営支援：年１２回 

事 業 費 

31 年度 

総事業費 （３９，５９７，６７５円）① 

特定非営利活動費 （３９，５９７，６７５円）② 

②／①＝（100）％ 

事業年度及びその他

の事業の有無 

４月１日～３月３１日まで 

その他の事業  有・無          

所轄庁への届出 

書提出状況 
令和２年度東京都に届出 

活 動 分 野 1,2,19 

http://arajin-care.net/
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運 営 状 況 

① 会費 

正会員      3,000 円 

賛助会員 個人：3,000 円（一口） 

法人：10,000 円（一口） 

 

② 会員の内容及び会員数（令和２年３月現在） 

正会員  96 人 

賛助会員 18 人 

団体会員 4 団体 

 

③ スタッフの構成 

理事：13 名 監事：1 名 

スタッフ：41 名（常勤 5 名、非常勤 36 名） 

 

④ 意思決定の方法 

役員で行っている。／総会年 1 回、理事会年 6 回 

  

 

これからの課題 

 

１． 財政基盤の確立 

２． 領域を越えた横断的ネットワークづくり 

３． 介護者支援活動の啓発 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO から区民の方への PR 

 アラジンは、介護者を支援する活動を東京 23 区を中心に行っておりますが、新宿区

では介護者の方が安心して気持ちを話せる場、情報交換のできる場として「認知症介護

者の会」を立ち上げ、その運営を担うボランティアさんの養成講座を行いました。現在

では、主に介護者のための学習会と交流会を年１２回行っています。 

 また、地域のたまり場カフェの立ち上げや運営の支援も行っております。これからも

地域に根ざした活動をしていきたいと思っていますので、よろしくお願いいたします。 

 


