
※本紙に記載の電話番号は市外局番（03）を省略しています。

聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」
へのお問い合わせは、しんじゅくコールのファックス
をご利用ください。

令和4年（2022年） 第2411号

12/3～9は
障害者週間

自然な気持ちで助け合う

相手の立場になって考える 特別扱いをしない

一人一人の違いを理解する

　障害のあるなしに関わらず、困っている人を助けるのは当然のことです。
「お互いさま」という自然な気持ちで助け合いましょう。

　親切のつもりが、その人のためにならないこともあります。障害のある
人が、どんなことをしてほしいかきちんと聞いてから手助けしましょう。

　障害のある人を特別な目で見るのはやめましょう。
　同情するのではなく、その人のためになるお手伝いをしましょう。

　障害には、さまざまな種類があり、困っていることも人それぞれ
です。それぞれの障害の状況を理解しましょう。

障害について知って、
ともに支え合えるまち

街中や施設にある

障害に関わるマークを知ろう

これらのマークを見つけたら、ご理解とご協力を

盲人のための国際シンボルマーク

ほじょ犬マーク

障害者のための国際シンボルマーク

耳マーク

ヘルプマーク

視覚に障害のあ
る人の安全やバ
リアフリーを考
慮した建物、設備
を示すマーク

身体障害者補助犬法の啓発のためのマーク
※補助犬とは、盲導犬・介助犬・聴導犬のことを言い
ます。身体障害者補助犬法で、公共施設、交通機関、
飲食店などで補助犬同伴の受け入れを行うことが
義務付けられています。

障害のある人が利用で
きる建物や施設である
ことを表した世界共通
のシンボルマーク

聞こえが不自由なことを表すと同時に、
聞こえない人・聞こえにくい人への配慮を
示すマーク

外見からは分かり
にくい障害などが
ある人が、困って
いたら手助けをし
てほしいと周囲に
知らせるマーク

ほかにもたくさんの

障害に関わるマークが

あるよ。探してみてね。

問合せ 障害者福祉課福祉推進係（本庁舎2階）☎（5273）4516・㋫（3209）3441

わたしたちにできること

障害者週間にあわせて開催 ～障害者への理解を深めるために

障害者作品展

障害者理解啓発パネル展・

障害者作品展

障害者福祉施設
共同バザール ･ 障害者作品展
手づくりマーケット in 新宿区

日時 12月 6日㈫午前10時30分～午後7時 
7日㈬午前10時30分～午後5時

会場 新宿駅西口広場イベントコーナー
内容 作品展示、雑貨・食品の販売

日時 12月9日㈮まで
会場 四谷地域センター1階ロビー

（内藤町87）

日時 12月9日㈮まで
会場 区役所本庁舎1階ロビー★売り上げは商品を制作した障害のある方に

　還元されます。

保健・衛生   6･7･8面

くらし    2･3･8面
▶ 特別出張所でマイナンバー

カードの申請手続きをお手伝い

▶ ノロウイルス食中毒･感染症
　冬季は特にご注意ください

　新型コロナの状況によりイベント等は中止・変更する
場合があります。
　最新の情報は新宿区ホームページ等でご確認ください。

▲昨年の共同バザールの様子

福祉    2面
▶ 医療・介護等の検索サイト
「さがせーる新宿」の活用を

▶ 地域センターでマイナ
ポイントの申請手続き
をお手伝い

こども・教育   3面

▶ 年末年始の資源･ごみ収集

イベント
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