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イベント等は中止・変更する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

特別出張所でマイナンバーカードの
申請手続きをお手伝いします

　申請に必要な写真撮影や手続きをお手伝いします。当日直接、会場へお
いでください。
日程・会場（特別出張所） ▶１２月７日㈬…落合第二（中落合４―１７―１３）、
▶１２月１４日㈬…四谷（内藤町８７）、▶１２月１５日㈭…大久保（大久保２―
１２―７）いずれも午前10時～12時・午後1時～4時
対象 新宿区に住民登録があり、マイナンバーカードの交付を申請していない方
持ち物 二次元コード付きのマイナンバーカード交付申請書（お持ちでない方
は戸籍住民課・特別出張所で発行）、運転免許証・健康保険証等の本人確認書類
マイナンバーカードの受取方法 受け取りには予約が必要です。交付準備
ができ次第、「交付通知書」を郵送します。同封の案内にしたがって受取場
所・日時を予約し、本人が受け取りにおいでください。
※12月24日㈯に区役所本庁舎１階で申請・交付窓口を臨時開設します（受
け付け時間は午前9時～12時・午後1時～5時。地下駐車場は利用不可）。
問合せ 戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）☎（5273）3601

● 事前に電話で予約の上おいでください（12月9日から予約受付開始）
日時・会場 下表のとおり。各回午前は10時～12時、午後は1時～4時
対象 マイナンバーカードをお持ちで、マイナポイントをまだ申請していない方
持ち物 マイナンバーカード、電子証明書の4桁の暗証番号、ポイントの受
け取りに利用するクレジットカードや電子マネー等の決済サービスの
ID・セキュリティコード、本人名義の口座情報が分かるもの
問合せ 区マイナポイントコールセンター☎（5273）4111

地域センターでマイナポイントの
申請手続きをお手伝いします

会場（地域センター） 日時
四谷（内藤町87） 1月4日㈬午後・19日㈭午前
牛込簞笥（箪笥町15） 12月19日㈪午前、1月17日㈫午後・31日㈫午後
榎町（早稲田町85） 1月16日㈪午後・27日㈮午後
若松（若松町12―6） 12月27日㈫午前、1月24日㈫午後
大久保（大久保2―12―7） 1月10日㈫午後・25日㈬午後
戸塚（高田馬場2―18―1） 1月11日㈬午前・30日㈪午後
落合第一（下落合4―6―7） 1月5日㈭午後・20日㈮午前
落合第二（中落合4―17―13） 1月6日㈮午前・18日㈬午後
柏木（北新宿2―3―7） 1月12日㈭午前・26日㈭午前
角筈（西新宿4―33―7） 1月13日㈮午後・23日㈪午前

　タクシー運賃改定のため、福祉タクシー利用券を受給している方に令
和4年度（有効期限令和5年3月31日）に使用できる利用券を簡易書留で
追加発送します。1月になっても届かない方は、お問い合わせください。
※福祉タクシー利用券は、受給者本人がタクシーを利用する際に使用で
きる券です（同乗は可）。
問合せ 障害者福祉課経理係（本庁舎2階）☎（5273）4520・㋫（3209）3441

12月16日から順次

福祉タクシー利用券を
追加発送します

サイト ㋭https：//carepro-navi.jp/shinjuku（右二次元コード）
問合せ ▶事業について…地域包括ケア推進課地域包括ケア推
進係☎（5273）4193・㋫（6205）5083
▶操作について…トーテックアメニティ㈱情報センター☎（5657）3203

（土・日曜日、祝日等を除く午前9時～午後5時）・㋫（5909）8803

パソコンやスマートフォンで使えます

医療・介護・通いの場の情報検索サイト
「さがせーる新宿」をご活用ください

▲さがせーる新宿バナー

　高齢者等の暮らしに役
立つ情報を検索できま
す。日々の健康づくりや
介護予防にお役立てくだ
さい。

生涯現役！シニア期に向けた  

暮らしと働き方セミナー� 講座

日時 1月13日㈮午後1時～3時45分
会場 牛込箪笥地域センター（箪笥町15）
対象 55歳以上、25名
申込み 12月7日㈬から電話で予約専用
ダ イ ヤ ル ☎（5422）1399

（月～金曜日午前9時～午後5
時）へ。先着順。同セミナーホー
ムページ（右上二次元コード。㋭https：//
www.wac.or.jp/seminor2022.html）
からも申し込めます。
問合せ 東京しごとセンターシニア
コーナー☎（5211）2335

リサイクル講座 � 講座

● わくわく書育ランド
　書初め会2023
日時 1月9日㈷午後1時30分～4時
対象 区内在住・在勤・在学の小学生以
上、15名（小学3年生までは保護者同伴）

持ち物 書道用具、筆記用具、書き初め用紙
共催 エコ再生紙振興会
申込み 往復はがきに7面記入例のとお
り記入し、12月16日（必着）までに問合せ
先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 新宿リサイクル活動セン
ター（〒169-0075高田馬場4―10―2）
☎（5330）5374（月曜日休館）

12月中旬にジェネリック医薬品

差額通知を発送します

● 後期高齢者医療制度
　加入者の方へ
　生活習慣病等の医薬品が処方され、
ジェネリック医薬品を利用した場合に
薬代が一定額以上軽減されると見込ま
れる方へ、利用差額を試算した「差額通
知」を発送します。
問合せ 東京都後期高齢者医療広域連
合ジェネリック医薬品差額通知サポー
トデスク☎0120（601）494（12月中
旬～1月31日㈫の土・日曜日、祝日等を
除く午前9時～午後5時）
区の担当課 高齢者医療担当課高齢者
医療係（本庁舎4階）☎（5273）4562

受験生チャレンジ支援貸付事業

　高校・大学等の受験料・学習塾の費用を
無利子でお貸しします（高校・大学等へ入
学した場合、返済免除あり）。詳しくは、ご相
談ください。問合せ先ホームページ（下二次
元コード。㋭https://www.shinjuku-shakyo.
jp/news/370/）でもご案内しています。
対象・貸付限度額 一定所得以下の世帯の
お子さんで、▶中学3年生とこれに準ずる
方…塾の費用20万円・受験料2万7，400円、
▶高校3年生とこれに準ずる方…塾の費
用20万円・受験料8万円
問合せ 区社会福祉協議会地域
活動支援課☎（5292）3250

胃袋から元気になる薬膳教室� 講座

日時 12月14日㈬午前11時～午後1時
対象 区内在住の60歳以上、16名
費用 1，000円（食材費等）
申込み 12月7日㈬午前9時から電話で
問合せ先へ。先着順。

会場・問合せ 西早稲田地域交流館（西
早稲田1―22―2）☎（5286）8311

障害者福祉センターの講座� 講座

日時・内容・定員 ▶①パソコン（エクセル応
用）…1月11日～3月22日（2月22日を除く）
の水曜日午前10時～11時30分、1月12日～
3月23日（2月23日を除く）の木曜日午後1時
30分～3時、各全10回（各8名）、▶②編み物
…1月10日～3月28日の第2・4火曜日午前
10時～12時、全6回（6名）、▶③書き初め…
1月7日㈯午後1時30分～3時（10名）
費用 1回100円（減免制度あり）
持ち物 ▶②は毛糸、▶③は筆・墨、書き初
め用紙（希望者のみ。半紙は用意あり）
申込み 電話かファックス（7面記入例の
ほか希望する講座（①は曜日の別も）、障
害名・手帳の種類を記入）または直接、
▶①②は12月19日㈪までに、▶③は12
月7日㈬から問合せ先へ。▶①②は応募
者多数の場合は障害者手帳をお持ちの
方を優先し抽選。▶③は先着順。
会場・問合せ 同センター（戸山1―22―2）
☎（3232）3711（日曜日、祝日等を除く）・
㋫（3232）3344

★下記の方は福祉タクシー利用券の受給資格があります。
　申請がお済みでない方は申請してください。
対象 次のいずれかをお持ちの方
▶身体障害者手帳（肢体不自由（下肢・体幹・移動機能障害）1～3級、内部機
能障害1～3級、視覚障害1～2級、平衡機能障害3級）、▶愛の手帳1～2度
申請方法 身体障害者手帳または愛の手帳を直接、下記問合せ先へお持ち
ください。
問合せ 障害者福祉課相談係（本庁舎2階）☎（5273）4518・㋫（3209）3441
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