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★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

新型コロナ関連情報   3・8面

子ども・教育   4・8面

▶�新型コロナ・オミクロン株対応
　ワクチン接種情報

▶�令和5年度幼稚園・認定こども園
（幼稚園機能）園児募集
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等
に
活
用
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き
る
も
の
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す
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で
は
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な
生
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方
を
認
め
合
う
社
会
づ
く
り
を
進
め
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と
と
も
に
、性
的
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
当
事
者
の
方
々
が
大
切
な
人
と
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
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、11
月
か
ら
区
立
住
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ー
ト
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ー
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ッ
プ
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方
も
入
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き
る
よ
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間
賃
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住
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へ
の
入
居
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配
慮
い
た
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ノ
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方

々
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、自
分
ら
し
く
生
き
ら
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ず
、悩
み
な
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ら
暮
ら
し
て
い

る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、多

様
な
性
へ
の
理
解
が
進
み
、状
況
が
良
く
な
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。区
で
は
、こ
れ
ら
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
々

へ
の
取
り
組
み
の
ほ
か
、障
害
者
が
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き
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き
と
暮
ら
し
続

け
ら
れ
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環
境
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整
備
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多
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共
生
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ま
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く
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ど
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も
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分
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し
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き
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く
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進
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て
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ま
す
。皆
さ
ま
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願
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し
ま
す
。

▼
新
宿
区
出
身
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
樋
口
新
葉
選
手
の

ご
活
躍
を
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え
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ポ
ー
ツ
の
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の
10
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10
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新
宿
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ポ
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ツ
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収
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々
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躍
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と
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し
て
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。

▼
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会
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商
店
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皆
さ
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に
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増
え
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新
宿
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ま
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3
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ぶ
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催
し
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秋
ま
つ
り
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巡
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ジ
タ
ル

ラ
リ
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や
新
宿
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周
辺
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開
催
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新
宿
ま
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ェ
ス
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施
し
て
い
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し
く
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力
的
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秋
ま
つ
り
が
各
地
域
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開
催
さ
れ
て
い
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ひ
足
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だ
さ
い
。
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、ま
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取
り
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。

▼
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る
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踏
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独
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1
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現
金
2
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を
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付
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月
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旬
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案
内
等
を
送

付
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た
し
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の
で
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れ
ず
に
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ま
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お
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し
ま
す
。

▼
11
月
か
ら「
東
京
都
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
」が
開

始
さ
れ
ま
す
。こ
の
制
度
は
、

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
関
係
に
あ

る
こ
と
を
宣
誓
し
、届
け
出
い

　新型コロナの状況によりイベント等は中止・変更する
場合があります。
　最新の情報は新宿区ホームページ等でご確認ください。

区
長

よ
し
ず
み

け
ん
い
ち

新宿の
未来の
ために

コラム

8面では、区の地震に備えた

支援についてご案内しています→

※表記は、新宿一丁目を「新宿1」とする
など省略しています。
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危険度ランク低 高

　今年9月に東京都は、第9回「地域危険度」を公表しました。地域危険度は、東京都内にある
5，192町丁目ごとに、大地震が起きた際の家屋の倒壊や火災の危険性等を5つのランクで評価した
ものです。今号では、区内の地域危険度のうち、総合的な指標となる「総合危険度」を紹介します。
問合せ ▶区防災都市づくり課（本庁舎8階）☎（5273）3844・㋫（3209）9227、▶東京都
都市整備局防災都市づくり課防災計画担当（西新宿2―8―1、都庁第二本庁舎11階）
☎（5320）5142

★地域危険度マップは、新宿区ホームページ（右二次元コード）に掲載

しています。

★同マップは、区防災都市づくり課、危機管理課（本庁舎4階）、区政情報セ

ンター（本庁舎1階）、特別出張所でも配布しています。ご活用ください。

HPで詳しく

地域危険度
マップ

総合危険度
　総合危険度は、地域危
険度のうち、地震の揺れ
による建物の倒壊等の危
険量・火災の延焼の危険
量に、避難や消火・救助活
動の困難さを示す災害時
活動困難係数を加味して
1つの指標にまとめたも
のです。

くらし    2・3面
▶ストップ!詐欺被害
住宅・まちづくり    8面
▶�区の耐震化支援事業をご利用
ください

あなたのまちの地域危険度を知り

地震に備えましょう
大切な

生命・財産を
守るために

福祉    3面

細工町



HPで詳しく このマークがある記事は、ホームページで詳しくご案内しています。 令和4年（2022年）10月15日発行（2）第2406号

イベント等は中止・変更する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

消費者講座「介護保険制度と  

老人ホーム等との契約」� 講座

　ウェブ会議ツール「Zoom」での受講
もできます。
日時 11月9日㈬午後2時～3時30分
会場 新宿消費生活センター分館（高田
馬場1―32―10）
対象 区内在住・在勤・在学の方、40名

（会場20名、Zoom20名）
申込み 電話かファックス

（5面記入例のほか受講方
法（会場・Zooｍの別）を
記入）で11月1日㈫までに問合せ先へ。
応募者多数の場合は抽選。日本消費者
協会ホームページ（上二次元コード。

㋭https：//jca-home.jp/shinjuku/）
からも申し込めます。
問合せ 同協会☎（5282）5311（月～
金 曜 日 午 前9時30分 ～ 午 後5時 ）・
㋫（5282）5315
区の担当課 消費生活就労支援課消費
生 活 就 労 支 援 係（ 第2分 庁 舎3階 ）
☎（5273）3834

創業スクール 

「プラクティス・フィールズ」 講座

日時 11月12日～12月3日の土曜日午後3
時～5時（初回は午後2時30分から）、全4回
対象 区内で創業を目指している方、10名
費用 2，000円（資料代等）
申込み 11月5日㈯までに電話かファ
ックス・電子メール（5面記入例のほ
か、現在の仕事内容を記入）で問合せ先
へ。応募者多数の場合は抽選。

会場・問合せ 高田馬場創業支援セン
ター（高田馬場1―32―10）☎（3205）
3031・㋫（3205）1007・㋱ incu＠
shinjuku-center.jp

リサイクル講座� 講座

● 古布からプチ・マフラー作り
日時 11月17日㈭午後1時～4時
対象 区内在住・在勤の方、12名
費用 200円（材料費等）
持ち物 スカーフまたは古布（幅38cm
×長さ70cm）2枚、裁縫道具、筆記用具
共催 新宿環境リサイクル活動の会
申込み 往復はがきに5面記入例のとお
り記入し、10月29日（必着）までに問
合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 新宿リサイクル活動セン
ター（〒169-0075高田馬場4―10―
2）☎（5330）5374（月曜日休館）

手打ちそば教室� イベント

日時 11月19日㈯▶午前10時～午後0
時30分、▶午後1時30分～4時
会場 新宿消費生活センター分館（高
田馬場1―32―10）
対象 区内在住・在勤の方、各回8名
費用 2，200円（材料費）
持ち物 エプロン、三角巾、筆記用具
申込み 往復はがきに5面記入例のほ
か希望時間（午前・午後・どちらでも可
の別）を記入し、10月28日（必着）ま
でに問合せ先へ。応募者多数の場合は
抽選。
主催・問合せ 新宿区消費生活モニター
OB会・今村（〒169-0075高田馬場
1―32―10、新宿消費生活センター分
館内）☎090（4730）5445

◆普通徴収の第3期分納期限は

　10月31日

納付窓口 銀行等金融機関、郵便
局、区税務課・特別出張所、コンビ
ニエンスストア
※ペイジー・クレジットカード払
い・携帯電話・電子マネーでの納付
については、新宿区ホームページ
でご案内しています。
※納期限を過ぎると、延滞金が加
算される場合があります。

◆便利な口座振替のご利用を

　口座振替を希望する方は、口座
振替依頼書をご自宅へ郵送します。
問合せ 税務課収納管理係（本庁舎
6階）☎（5273）4139
納税でお困りの方はご相談ください

　所得の著しい減少等で納付が困
難と認められるときは、申請により
納める時期を遅らせたり、分割納
付できる場合があります。
問合せ 税務課納税係（本庁舎6階）
☎（5273）4534

特別区民税・都民税（住民税）の
支払いは納期限までに

　期間中、放置自転車問題を広く知っていただくため、関係団体にご協
力いただき、四ツ谷・新宿・飯田橋駅等でポケットティッシュの配布や
ポスターの掲出などを行います。ご理解・ご協力をお願いいたします。
問合せ 交通対策課自転車対策係（本庁舎7階）☎（5273）4144
● 自転車を路上に放置すると
▶道幅が狭くなり、人が通りにくくなります
▶バス・タクシーの乗降に影響します
▶災害時に避難・救出活動の妨げになります
▶まちの景観を損ねます
● 撤去だけでは解決しません
▶ルールとマナーを守って自転車を使いましょう
▶自転車で駅まで行く際は、駅周辺の駐輪場等を使いましょう

10月22日～31日は
駅前放置自転車クリーンキャンペーン

特殊詐欺　被害認知件数（8月末現在） （区危機管理課調べ）
オレオレ

詐欺
還付金
詐欺

架空請求
詐欺

預貯金
詐欺

キャッシュ
カード詐欺盗 その他 月合計 月末

累計
１月 1 4 0 0 4 0 9 9
２月 0 1 1 1 3 0 6 15
３月 0 4 0 0 1 0 5 20
４月 0 1 0 1 1 0 3 23
５月 0 1 0 1 1 0 3 26
６月 1 2 0 1 0 0 4 30
７月 1 3 1 0 0 1 6 36
8月 8 2 1 2 1 0 14 50
合計 11 18 3 6 11 1 50 50

◆依然として区役所職員を装った還付金詐欺や
　警察・銀行職員などを装ったカード詐欺盗が多い状況です

ストップ！詐欺被害
警察署代表電話 ▶牛込☎（3269）0110、▶新宿☎（3346）0110、
▶戸塚☎（3207）0110、▶四谷☎（3357）0110
問合せ 区危機管理課危機管理係（本庁舎4階）☎（5273）3532

詐欺被害

防止に 自動通話録音機をご活用ください

▶自動通話録音機

● 無料で貸し出しています
　自動通話録音機は、電話を架けてきた相手
に警告メッセージを自動で流し、通話内容を
録音するため、詐欺電話の抑止効果があります。
対象 区内在住で原則として65歳以上の高齢者がいる世帯、
貸し出しが必要と認められる世帯
申込み 電話または直接、区危機管理課・特別出張所・最寄
りの区内4警察署へ。

区役所の職員を名乗る者から以下のように電話があります
▶「累積医療費、保険料の還付金がある」
▶「以前に申請用の封筒を送ったが、まだ提出されていない」
▶「期限が過ぎているが、今なら特別に手続きができる」
　その後、銀行職員を名乗る者からの電話でATMへ誘導・指示され、犯人の口座
に送金してしまいます。
注意点 ⃝区・警察・銀行の職員が電話で口座番号・暗証番号を聞くことは絶対にない
⃝ATMで還付金や給付金を受け取ることはできない
⃝電話でお金の話が出たら、いったん電話を切り、家族・警察・区へ相談する

「還付金」「給付金」と言われたら注意!還付金詐欺手口①

警察官や銀行協会職員などを名乗る者から以下のように電話があります
▶「詐欺犯人を捕まえたら持ち物にあなた名義の通帳やカードがあった」
▶「口座を変更する必要があるので、自宅に伺う」
　その後、暗証番号を聞き出され、カード等を渡した際に隙を見
てすり替えられ、お金を引き出されてしまいます。
注意点 ⃝区内警察署の職員を名乗ってアポ電をかけてくるケースが増えている
⃝実在する職員の名前が使われることもあるため、このような電話が来たら
いったん電話を切り、警察に確認・相談する

カードのすり替えには注意!預貯金詐欺・詐欺盗手口②

詐欺被害を未然に防ぐため主な詐欺の手口や注意点を紹介します
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しんじゅく介護の日・介護福祉展  

 イベント

　11月11日は「介護の日」です。区と
区介護サービス事業者協議会が「介護の
日」にちなんで開催します。
日時・内容 10月27日㈭▶①介護サー
ビス紹介のパネル展示、福祉用具の展
示・体験ほか…午前10時～午後4時、
▶②ミニ講座「「withコロナ」、「postコ
ロナ」を健康に生きる」…午前11時～
12時、▶③ミニ講座「コロナ禍におけ
る体の変化」…午後1時～2時
会場・申込み 当日直接、▶①は区役所本
庁舎1階へ、▶②③は区役所本庁舎3階
302会議室へ。②③は先着各20名。
問合せ 介護保険課推進係（本庁舎2階）
☎（5273）4212

公衆浴場で湯ゆう健康教室� 講座

日時・内容 ▶11月2日㈬…「元気で長生き
するための秘訣」、▶9日㈬…「健康長寿の
ための食事」、▶30日㈬…「いきいき健康
体操」、▶12月7日㈬…「簡単な体操でいき
いき生活」、いずれも午後2時～2時45分
会場 大星湯（市谷台町18―3）
対象 区内在住の60歳以上でふれあい
入浴証をお持ちの方、各回10名
持ち物 ふれあい入浴証
申込み 10月17日㈪から各回の前日まで
に電話かファックス（5面記入例のとお
り記入）で問合せ先へ。先着順。
問合せ 地域包括ケア推進課高齢いき
がい係（本庁舎2階）☎（5273）4567・
㋫（6205）5083

障害者福祉センターの講座� 講座

①聴覚障害者向け陶芸講座
　汚れてもいい服装でおいでください。

マグカップを作ります（手話通訳付き）。
作品は後日取りに来ていただきます。

日時・定員 11月5日㈯午後1時15分～
3時15分（6名）
費用 1回100円（減免あり。別途材料費
300円）
②生花でフラワーアレンジメント講座
日時・定員 11月14日㈪午後1時30分
～3時（10名）
費用 1，000円（材料費）

………＜①②共通＞………
申込み ▶①は10月28日㈮まで、▶②
は10月17日㈪から電話かファックス

（5面記入例のほか希望する講座（①②
の別）、障害名、手帳の種類を記入）また
は直接、問合せ先へ。▶①は応募者多数
の場合は抽選（定員に余裕がある場合
は家族も参加可）、▶②は先着順。
会場・問合せ 同センター（戸山1―22
―2）☎（3232）3711（日曜日、祝日等
を除く）・㋫（3232）3344

地域ささえあい活動助成金助成

団体を募集

対象団体 区内で活動する福祉団体、町
会・自治会、市民活動団体ほか
対象事業 令和5年1月1日以降に活動
する、▶地域福祉の視点が盛り込まれ
た行事や活動・学習会、▶地域での支え
あい・助け合い活動、▶ふれあい・いき
いきサロンの運営、▶障害者・難病患者
などの当事者団体の活動ほか
申込み 事前連絡の上、所定
の申請書等を11月21日（必
着）までに郵送で問合せ先
へ。要綱・申請書は区社会福祉協議会で配
布しているほか、同協議会ホームページ

（右上二次元コード。㋭https://www.
shinjuku-shakyo.jp/）から取り出せます。
問 合 せ 同 協 議 会 法 人 経 営 課

（ 〒169-0075高 田 馬 場1―17―20）
☎（5273）2941

　障害のある方が利用できるサービス等の情報を聞くことができます。
新宿区ホームページではテキスト版・PDF版も掲載しています。
　障害者福祉課ほか、区内数か所で配布しています。詳しくは、お問合せ
ください。希望する方には郵送します。
問合せ 障害者福祉課相談係（本庁舎2階）☎（5273）4518・㋫（3209）3441

視覚障害のある方へ

障害者福祉の手引（令和4年版）の

音声版（デイジー）を発行しました
傷病手当金の支給適用期間を
12月31日まで延長しました

　新型コロナに感染し、療養のため働くことができなかった方等が対象
です。申請方法等詳しくは、お問い合わせください。
問合せ ▶国民健康保険…医療保険年金課国保給付係☎（5273）4149
▶後期高齢者医療制度…広域連合お問合せセンター☎0570（086）519

（PHS・ⅠP電話の方は☎（3222）4496）

国民健康保険・後期高齢者医療制度に 
加入している方へ

　10月1日、区の四谷・牛込・新宿西清掃協力会の共同主催で、ごみ減量絵
画優秀作品表彰式（下写真）を新宿清掃事務所で行いました。
　今年度のごみ減量絵画の応募者は小学校低学年の部120名、小学校
高学年の部150名、中学生の部153名でした。
問合せ ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係（本庁舎7階）☎（5273）3318

区長賞 受賞作品
▼小学校低学年の部

四谷小学校1年 村
む ら た

田 紗
さ ら

來さん
◀小学校高学年の部
　市谷小学校6年　

草
くさやま

山 啓
あ き な

和さん

▶中学生の部
四谷中学校1年
今
いまいずみ

泉  和
か ず ま

真さん

たくさんのご応募ありがとうございました

ごみ減量絵画優秀作品が決まりました

認知症に関する相談・学習会・講座
■認知症介護者相談
日時 11月7日㈪午後2時～4時
会場 区役所第1分庁舎2階区民相談室
対象 認知症の方の介護者等で心
や体に悩みを抱えている方、3名
内容 精神科医師による個別相談
申込み 10月17日㈪から電話で問
合せ先へ。先着順。
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第
一係（本庁舎2階）☎（5273）4593
■認知症・もの忘れ相談
日時・会場 ▶①11月17日㈭…落合
保健センター（下落合4―6―7）、
▶②11月24日㈭…四谷高齢者総合
相談センター（四谷三栄町10―16、
四谷保健センター等複合施設4
階）、いずれも午後2時30分～4時
対象 区内在住でもの忘れが心配
な方、各日4名
内容 区医師会認知症・もの忘れ相
談医による個別相談
申込み 10月17日㈪から電話で問
合せ先へ。先着順。
問合せ ▶①落合第一高齢者総合
相 談 セ ン タ ー ☎（3953）4080、
▶②四谷高齢者総合相談センター
☎（5367）6770

■認知症介護者家族会（学習会）
日時 11月16日㈬午前10時30分
～12時
会場 西新宿シニア活動館（西新宿
4―8―35）
対象 区内在住で認知症の方を介
護しているご家族ほか
内容 講話「認知症の人を介護する家
族のストレスとその対処法」、交流会
申込み 事前に電話かファックス

（5面記入例のとおり記入）で問合
せ先へ。
問合せ 高齢者支援課高齢者相談
第 二 係（ 本 庁 舎2階 ）☎（5273）
4594・㋫（5272）0352
■認知症サポーター養成講座
日時 11月10日㈭午後2時～3時30分
会場 戸山シニア活動館（戸山2―
27―2）
対象 区内在住・在勤・在学の方、20名
内容 認知症の正しい知識や認知
症の方やご家族への対応ほか
申込み 10月17日㈪から電話かフ
ァックス（5面記入例のとおり記
入）で問合せ先へ。先着順。
問合せ 若松町高齢者総合相談セン
ター☎（5292）0710・㋫（5292）0716

イベント

講座

★今年度の
　受賞者
▶区長賞3名
▶会長賞9名
▶部長賞9名
▶努力賞18名
の方が受賞し
ました。 今年度区長賞・会長賞・部長賞受賞者の皆さん

オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。
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※雨天の場合は、室内で実験を実施しま
す。詳しくは、新宿区
ホームページ（下二
次元コード）でご案
内しています。
対象 区内在住・在勤・在学の方、20名（小
学３年生までのお子さんは保護者同伴）
持ち物 双眼鏡、筆記用具、飲み物、虫よ
けスプレー
申込み 10月1７日㈪～11月
14日 ㈪ に 新 宿 区 ホ ー ム
ページから申し込めます。
応募者多数の場合は抽選。インターネ
ットでの申し込みが難しい場合はお問
い合わせください。
問合せ みどり公園課みどりの係（本庁
舎７階）☎（52７３）３924

景観まちづくり審議会

日時 10月20日㈭午前10時～12時
会場 区立産業会館（西新宿6―8―2、
BIZ新宿）
内容 景観まちづくり計画の改定ほか
申込み 傍聴を希望する方は、10月18
日㈫までに電話かファックス（5面記
入例のとおり記入）で問合せ先へ。
問合せ 景観・まちづくり課（本庁舎8
階）☎（52７３）３8３1・㋫（３209）922７

子ども・子育て会議

日時 10月25日㈫午前9時３0分～11時３0分
会場 区役所本庁舎6階第4委員会室
申込み 傍聴を希望する方は、10月24
日㈪までに電話かファックス（5面記
入例のとおり記入）で問合せ先へ。
問合せ 子ども家庭課管理係（本庁舎2
階）☎（52７３）4260・㋫（52７３）３610

障害者施策推進協議会

日時 10月26日㈬午後1時３0分～３時３0分
内容 障害者施策の計画と推進
会場・申込み 傍聴を希望する方は当日
直接、区役所本庁舎5階大会議室へ。手
話通訳・要約筆記等の配慮が必要な場
合は、10月19日㈬までに問合せ先へ。
問合せ 障害者福祉課福祉推進係（本庁舎
2階）☎（52７３）4516・㋫（３209）３441

区レクリエーションフォーラム

2022 イベント

　障害のある方との交流を目指して、
障害疑似体験やレクリエーションの体
験を行います。
日時 11月12日㈯午前10時～午後4時
会場 新宿コズミックセンター（大久保
３―1―2）

対象 18歳以上、３0名
費用 1，000円（資料代、保険料）
後援 新宿区
申込み 11月７日（必着）までにはがき・
ファックス（5面記入例のほか年齢を
記入）で問合せ先へ。応募者多数の場合
は抽選し、落選者にのみ連絡します。
問合せ 新宿区レクリエーション協会・
金子（〒161-00３2中落合３―11―9）
☎・㋫（３565）0120

SOMPO美術館特別展「おいしい

ボタニカル・アート」  イベント

● 英国キュー王立植物園協力
　食を彩る植物のものがたり
日時 11月5日㈯～令和5年1月15日㈰
午前10時～午後6時（入館は午後5時３0
分まで。令和5年1月9日を除く月曜日、
12月29日㈭～令和5年1月4日㈬は休館）
費 用 ▶ 一 般 …1，600円（ 前 売1，500
円）、▶大学生…1，100円（同1，000円）、
▶高校生以下無料
後援 新宿区ほか
会場・問合せ 同館（西新宿1―26―1）
☎050（5541）8600（ハローダイヤル）

千代田区立神田一橋中学校  

通信教育課程生徒を募集

　要件等詳しくは、お問い合わせください。
対象 昭和21年３月３1日以前の尋常小学
校卒業または国民学校初等科の修了者

で、高等学校に入学資格が無い方（おお
むね88歳以上）、または都内在住か在勤
の満65歳以上で、戦後の混乱の影響等
により中学校で十分に学べなかった方
選考日 12月３日㈯
申込み 出願書類を10月1７日㈪～11
月18日㈮に郵送（消印有効）または直
接、問合せ先へ。出願書類は問合せ先で
配布しています。
問合せ 千代田区立神田一橋中学校

（〒101-000３千代田区一ツ橋2―6―
14）☎（３265）5961

東京都最低賃金を改正

　東京地方最低賃金審議会の答申を受
け、時間額を1，0７2円に決定しました。
　効力発生日は、10月1日です。都内で
働く全ての労働者に適用されます。雇
用主も労働者も最低賃金制度を確認し
ましょう。
問合せ 東京都労働局賃金課☎（３512）
1614

　「染の小道」当日に、同館で開催する展示の企画・運営を
してみませんか。本講座では、「染の小道」の歩みや染色に
ついて学びます。
日 時 12月３日・10日・1７日・24日、令 和5年1月７日・
14日の土曜日午前9時３0分～11時３0分、全6回
対象 区内在住の方、12名
申込み 11月25日㈮までに電話で問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 同館（中落合1―７―1）☎（３565）6３７5（日曜日を除く午前
9時～午後6時）

ささえーる 中落合の講座
「染の小道」担い手養成講座

　リニューアルしたちびっこ広場で、子どもたちが楽しめるさまざまなイベン
トや完成記念式典を実施します。
日時 10月22日㈯▶イベント…午前10時～午後３時３0分、▶完成記念式典
…午前11時３0分～午後0時３0分（雨天実施。荒天の場合は中止）
会場 新宿中央公園ちびっこ広場ほか（西新宿2―11）
内容 完成記念式典、工作教室、クイズ、鬼ごっこ、移動動物園、キッチンカー
出店、クリアソン新宿とのコラボ企画、SHUKNOVAによるイベントほか
※イベント内容は変更する可能性があります。
問合せ みどり公園課公園計画係（本庁舎７階）☎（52７３）３915

ちびっこ広場完成記念

新宿中央公園オータムフェスタ
イベント

学童クラブ等委託事業者選定　　　

公開プレゼンテーション

　令和5年4月1日から委託する下記事
業について、1次評価を通過した事業
者の公開プレゼンテーションを実施し
ます。
日時 10月29日㈯午前10時15分～10
時40分（午前10時開場）…▶落合第一
小学校内学童クラブ、▶落合第一小学
校放課後子どもひろば、▶中落合子ど
も家庭支援センター（日曜日・祝日の児
童コーナー児童指導等業務、ひろば型
一時保育業務）
会場 落合第一地域センター（下落合4
―6―７）
対象 区内在住の方、50名
申込み 10月1７日㈪～28日㈮に電話
または所定の申込書をファックスで
問合せ先へ。先着順。託児あり。
※申込書は新宿区ホームページから
取り出せます。
問合せ 子ども家庭支援課児童館運
営 係 ☎（52７３）4544・㋫（３2３2）
0666

家庭教育支援セミナー� 講座

⃝絵本はこころの読み薬
日時 11月2３日㈷午前10時～12時
会場 教育センター（大久保３―1―2）
対象 幼児～中学生の保護者、50名
申 込 み 10月1７日 ㈪ ～11月21日 ㈪

（手話・言語の通訳が必要な場合は10
月24日㈪まで、託児は11月2日㈬ま
で）に電話で問合せ先へ。先着順。
問合せ 教育支援課地域連携・家庭教育
推進係☎（３2３2）10７8

新宿パークシネマフェスティバル

2022  イベント

　新宿中央公園の緑に包まれながら映
画鑑賞ができる無料の野外上映です。
上映作品等詳しくは、お問い合わせく
ださい。
日時・内容 10月19日㈬～21日㈮▶午
後5時から…キッチンカー販売、▶午
後6時から…上映（1日に付き1作品）
会場 新宿中央公園 （西新宿2―11）
問合せ 新宿観光振興協会☎（３３44）
３160

女性の健康づくり講座  講座

● 乳がん・更年期障害・骨粗しょう症の
話とミニエクササイズ

日時 11月12日㈯午後2時～３時
会場 北新宿生涯学習館（北新宿３―20―2）
対象 区内在住・在勤・在学の方、20名
申込み 10月1７日㈪から電話で問合せ
先へ。先着順。
問合せ 北新宿図書館☎（３３65）4７55

開設20周年記念　　　　　　　　　　　

榎町地域センターまつり�

日時 10月2３日㈰午前10時～午後2時
内容 ビンゴゲーム、団体の公演（太鼓
演奏・殺陣・ダンス発表）、文芸・行政
コーナー、物産展ほか
会場・問合せ 榎町地域センター（早稲
田町85）☎（３202）8585

ささえーる�薬王寺の講座  講座

● パソコン講座
日時 11月11日㈮午後1時３0分～３時
対象 区内在住の方、5名
内容 Wordで封筒・ポチ袋の作成
申込み 10月24日㈪までに電話で問合
せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 同館（市谷薬王寺町51）
☎（３３5３）2３３３（土・日曜日、祝日を除

く午前9時～午後6時）

東京さくらトラム（都電荒川線）���

クイズラリー�

⃝都電１１１周年記念
　クイズの正解数に応じて、抽選で沿
線4区や東京都交通局のオリジナルグ
ッズが当たります。
期間 11月11日㈮まで
クイズ出題場所 ▶都電荒川線沿線の4
区（荒川区・北区・豊島区・新宿区）…各
区2か所（区内は甘泉園公園管理事務所

（西早稲田３―5）と夏目漱石誕生の地
（喜久井町1））、▶東京都交通局…2か所
主催 都電荒川線沿線4区地域活性化協
議会（荒川区・北区・豊島区・新宿区・東
京都交通局）
問合せ 同クイズラリー事務局☎（6910）
2206（土・日曜日、祝日を除く午前10時
～午後5時）

新宿中央公園の野鳥を　　　　　　　

観察しよう

　親子・小学生向けのイベントです。虫
刺され・かぶれ対策のため長そで、長ズ
ボンでおいでください。
日時 11月2３日㈷午前10時～11時３0分
会場 新宿中央公園（西新宿2―11）・エ
コギャラリー新宿（新宿中央公園内）

はがき・ファックス等の
記入例

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

イベント

　約250本のカエデが高遠城址公園を赤く染め上げます。高遠そばの新
そば祭りなどの各種イベントが行われるほか、この秋限定の栗高遠まん
じゅうが販売されます。
日程 10月29日㈯～11月6日㈰
会場 高遠城址公園（伊那市高遠町東
高遠）
内容 高遠ばやしの巡行ほか
共催 伊那市、伊那市商工会
主催・問合せ 
▶伊那市観光協会☎0265（96）8100・㋭https://inashi-kankoukyoukai.jp
▶新宿区と伊那市との交流について…区文化観光課文化観光係（第1分
庁舎6階）☎（52７３）4069

高遠城址もみじ祭り イベント

▼桜雲橋ともみじ

▼▶園内の様子

イベント

▲暖簾（道のギャラリー）

イベント

講座

◎「染の小道」とは…落合・中井地域を中心とした地場産業
の染色を軸に、まちの活性化を目指すプロジェクトです。

対象 保護者とともに区内在住で、保護者等の送り迎えが可能な３歳～5歳児（令和5年4
月2日現在）
費用 入園料・保育料は無料（行事費等は保護者負担）
※募集概要は下表のとおり。詳しくは区立幼稚園・区立子ども園・学校運営課・保育課・
特別出張所・児童館・区立図書館等で配布する募集案内でご確認ください。新宿区ホー
ムページでもご案内しています。
問合せ ▶幼稚園…学校運営課幼稚園係（第1分庁舎4階）☎（52７３）３10３
▶子ども園…保育課入園・認定係（本庁舎2階）☎（52７３）452７

区立幼稚園 14園・区立子ども園（幼稚園機能）10園

幼稚園・認定こども園（幼稚園機能）令和5年度 園 児 募 集

区立幼稚園（14園） 区立子ども園（幼稚園機能）（10園）

募集
人数等

津久戸・市谷・早稲田・鶴巻・牛込仲之・余丁町・
四谷第六・花園・大久保・戸塚第二・落合第三・
落合第四・淀橋第四・西戸山幼稚園
▶３歳児…定員20名
▶4歳児…定員３0名（進級児を除いた人数）
※牛込仲之幼稚園は4歳児学級を募集しません。
▶5歳児…定員３0名（進級児を除いた人数）
※全ての園で３年保育を実施しています。
※兄弟姉妹優先入園枠・補欠登録による優先枠が
あります。

◎預かり保育
　市谷・鶴巻・花園・西戸山幼稚園で預かり保育を
実施しています。
※預かり保育の時間は、教育時間終了後原則とし
て午後2時～4時３0分です。
※保育料・利用方法等詳しくは、お問い合わせくだ
さい。新宿区ホームページでもご案内しています。

▶３歳児…西新宿（8名）
▶4歳児…四谷（25名）・あいじつ

（３0名）・西新宿（若干名）・柏木（8
名）・おちごなかい（10名）・大木戸

（３名）・しなのまち（2名）・戸山第
一（4名）・西落合（4名）・北新宿（4名）
▶5歳児…各園（若干名）

※若干名とは、定員から進級児を除
いた人数です。
※幼稚園機能を利用するお子さん
へは、希望により給食の提供や預か
り保育を行います。預かり保育の時
間は、午後３時～4時３0分です。
※兄弟姉妹優先入園枠・補欠登録に
よる優先枠があります。

申請書の
配布 募集案内に折り込んで配布しています。　※新宿区ホームページからも取り出せます。

申請書の
提出方法

下記のとおり受け付けます。
日程 11月1日㈫・2日㈬・4日㈮
提出先・時間
▶①入園を希望する幼稚園…午後2時～4時
▶②学校運営課幼稚園係…午前8時３0分～午後
5時（4日㈮は午後4時まで）

入園を希望する子ども園で受け付
けます。
日時 11月1日㈫・2日㈬・4日㈮
午前9時～午後5時

※住所が分かるもの（住民票の写し・健康保険証等）をお持ちください。
※申請書の提出は、幼稚園・子ども園いずれか1園のみです。複数提出の場合は、いずれも
無効となります。
※受付期間終了後、入園を希望する園で11月18日㈮午後2時15分から再度受け付けます。
※詳しくは、募集案内をご確認ください。

　入園申し込みについては、下表の各園へお問い合わせください。

私立認定こども園（幼稚園機能）7園

私立認定こども園名 所在地 電話番号
大久保わかくさ子ども園 大久保1―4―1 ☎（6265）9990

しんえい子ども園 もくもく 高田馬場4―３6―12 ☎（5３３2）5544
しんじゅくいるまこども園 戸山1―21―1 ☎（6３02）1221

新宿せいが子ども園 下落合2―10―20 ☎（３954）4190
ChaCha Children Higashitoyama 戸山2―３4―101 ☎（5155）4３21

富久ソラのこども園ちいさなうちゅう 富久町14―1 ☎（6３80）0414
認定こども園新宿ベアーズ 西新宿5―25―11 ☎（62７6）54３1

私立幼稚園 9園

　全ての園で３年保育を実施するとともに、預かり保育を実施しています。
詳しくは、各園にお問い合わせください。入園願書は各園で配布しています。

私立幼稚園名 所在地 電話番号
牛込成城幼稚園 原町３―8７ ☎（３３41）5058
おおや幼稚園 高田馬場2―8―18 ☎（３200）７506

下落合みどり幼稚園 中落合4―３―1 ☎（３95３）6112
戸山幼稚園 戸山2―７―2 ☎（３20３）68３4

豊多摩幼稚園 西落合4―8―18 ☎（３951）5982
伸びる会幼稚園 上落合2―25―19 ☎（３３61）5020
目白ケ丘幼稚園 下落合2―15―11 ☎（３951）2115
目白平和幼稚園 下落合３―14―25 ☎（３954）0448
四谷新生幼稚園 四谷1―14 ☎（３３5７）７0３6

対象 私立幼稚園に通う区内在住のお子さんの保護者
※私立幼稚園に支払った入園料・保育料が補助限度額です。
▶入園料補助金…8万円を限度に支給（所得制限なし）、▶施設等利用
費…３0万8，400円を限度に支給（所得制限なし）、▶保育料補助金…
所得により補助金額が異なります。詳しくは、お問い合わせください。
問合せ 学校運営課幼稚園係

私立幼稚園入園料・保育料を補助します

※私立幼稚園については、10月15日発行の広報新宿私立幼稚園特集号
でも紹介しています。

▲観察する野鳥の例
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イベント等は中止・変更する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、マスクの着用・事前の検温等各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

中村彝アトリエ記念館  

臨時休館

　同館（下落合３―5―７）は、外壁改修
工事等のため、臨時休館します。
休館期間 11月1日㈫～令和5年1月20
日㈮
問合せ ▶工事について…文化観光課
文化資源係（第1分庁舎6階）☎（52７３）
4126、▶その他…新宿歴史博物館
☎（３３59）21３1

新宿コズミックセンター　　　　　　

第二武道場利用休止

　同センター（大久保３―1―2）の第二
武道場は、床張り替え工事のため利用
を休止します。
休止期間 令和5年2月1日㈬～３月３1
日㈮
※同武道場と大体育室（12月1日㈭～
令和5年３月３1日㈮利用休止予定）以
外の施設は通常どおり使用できます。
問合せ ▶工事について…生涯学習ス
ポーツ課生涯学習スポーツ係（第1分
庁舎７階）☎（52７３）4３58、▶利用につ
いて…新宿未来創造財団☎（３2３2）
７７01

食べる人に合わせた調理方法の

テクニック（オンライン）� 講座

● いつもの料理にちょっと工夫!
　YouTubeを利用したオンライン講
座です。
配信期間 11月1日㈫～15日㈫
対象 区内在住・在勤・在学
の方
講師 吉田光一／東京聖栄大学准教授
申込み 10月1７日㈪～11月
10日㈭に新宿区ホームペー
ジ（右二次元コード）から申
し込めます。
問合せ 四谷保健センター☎（３３51）
5161

赤ちゃんと一緒にできるママ向け

親子運動プログラム

日時 11月７日㈪▶午後1時15分～2時
15分、▶午後2時３0分～３時３0分
対象 区内在住の乳児（はじめてのお子
さんで、生後4か月～1歳未満）と母親、
各回12組24名
持ち物 飲み物、汗ふきタオル、バスタオ
ル。運動しやすい服装でおいでください。
講師 加藤有里／健康運動指導士

申込み 10月1７日㈪から電話で問合せ
先へ。先着順。
会場・問合せ 落合保健センター（下落
合4―6―７）☎（３952）７161

料理が好きになる  

野菜の料理講座（オンライン）  

　YouTubeを利用した講座（15分程度）
です。この1食で、1日に必要な野菜の３分
の1以上がとれます。申込者には後日、動
画サイトのURLとレシピを送信します。
配信期間 11月14日㈪まで
対象 区内在住・在勤・在学の方
メニュー 栗ご飯、
ア ジ の 生 姜 煮、
ピ ー マ ン の 当 座
煮、きのこ汁
講師 北川智恵子／管理栄養士
申込み 11月10日㈭まで新
宿区ホームページ（右二次元
コード）から申し込めます。
問合せ 健康づくり課健康づくり推進
係（第2分庁舎分館分室4階）☎（52７３）
３04７

しんじゅく難病サロン�

　自分らしく生活するための学びや療
養体験の情報交換や、気分をリフレッ
シュできるミニプログラムを行います。
日時 11月16日㈬午後2時～３時３0分

対象 区内在住・在勤・在学で難病を抱
えている方とその介護者・ご家族
内容 簡単ストレッチ、交流会
講師 西村公美恵／ヨガ講師
申込み 事前に電話かファックス（5面
記入例のとおり記入）で問合せ先へ。
会場・問合せ 落合保健センター（下落合4
―6―７）☎（３952）７161・㋫（３952）994３

難病講演会� 講座

● 難病を持つ人の災害の備えについて
日時 11月28日㈪午後2時～4時
対象 難病と診断されている方とその
家族ほか、20名
講師 久保裕司／看護師・防災士
申込み 10月1７日㈪から電話かファッ
クス（5面記入例のとおり記入）で問合
せ先へ。先着順。
会場・問合せ 牛込保健センター（矢来
町6）☎（３260）62３1・㋫（３260）622３

新宿区長選挙

投票日時 11月1３日㈰午前７時～午後8時
　詳しくは、11月5日発行の広報新宿
新宿区長選挙特集号でご案内します。
問合せ 区選挙管理委員会事務局（第1
分庁舎３階）☎（52７３）３７40

日時・会場 下表のとおり
対象 都内在住で60歳以上のスマートフォンをお持ちでない方・使い慣
れていない方、各回10名（高田馬場地域交流館のみ20名）
※体験会参加者でスマートフォンをお持ちでない方を対象に、1か月間
試用のスマートフォンを貸し出します（希望者多数の場合は抽選）。希望
する方は、当日写真付き身分証明書をお持ちください。
主催 東京都デジタルサービス局戦略部
申込み 各開催日の1週間前までに電話かファックス（5面記入例のほか希
望日時・会場、年代、スマートフォンの有無を記入）で問合せ先へ。応募者多
数の場合は抽選。結果は開催日の5日前までに全員に電話で連絡します。
問合せ スマートフォン普及啓発事業事務局☎（6845）７88３（土・日曜
日、祝日を除く午前9時～午後5時）・㋫（6684）6３2７

11月の日時 会場

2日㈬ 午後1時３0分～4時３0分 早稲田南町地域交流館（早稲田南町50）

３日㈷ 午後1時～4時 上落合地域交流館（上落合2―28―8）

6日㈰ 午前10時～午後1時 新宿地域交流館（新宿5―３―1３）

8日㈫
午後1時～4時 下落合地域交流館（下落合３―12―３３）

午後2時～5時 百人町地域交流館（百人町2―18―21）

1３日㈰ 午前9時３0分～午後0時３0分 本塩町地域交流館（四谷本塩町4―9）

1７日㈭ 午後1時３0分～4時３0分 北新宿地域交流館（北新宿2―３―７）

21日㈪ 午後1時３0分～4時３0分 ささえーる 中落合（中落合1―７―1）

29日㈫
午前9時３0分～午後0時３0分 高田馬場地域交流館（高田馬場1―4―1７）

午後1時～4時 北山伏地域交流館（北山伏町2―1７）

３0日㈬ 午後1時３0分～4時３0分 東五軒町地域交流館（東五軒町5―24）

スマートフォン体験会
イベント

実施場所 区の指定医療機関
対象 区内在住で、以下のいずれかに該当する方（令和5年３月３1日時点の年齢）
▶16歳～３9歳（学校・勤務先で健診を受ける機会がある方を除く）
▶40歳～７4歳で区国民健康保険に加入している方、生活保護等を受けている方
※40歳～７4歳で区国民健康保険以外の健康保険に加入している方（被
扶養者を含む）の健康診査は、各保険者が実施します。詳しくは、加入して
いる保険者へお問い合わせください。
▶７5歳以上で東京都後期高齢者医療制度に加入している方、生活保護等を受
けている方（65歳以上で東京都後期高齢者医療制度に加入している方を含む）
検査内容 ▶問診、▶身体計測、▶血圧測定、▶尿検査、▶血液検査ほか
※診断書は発行しません。
受診の流れ 受診には令和4年度の健康診査票が必要です。
①区の指定医療機関を確認・予約…健康診査票に同封の「健康診査・がん検
診のご案内」に掲載の「実施医療機関一覧」または新宿区ホームページ（下二
次元コード）をご確認の上、医療機関へ直接ご予約ください。
②受診…健康診査票と国民健康保険証等をお持ちください。
③結果説明…後日、対面等で通知します。
※受診の際は、各医療機関の感染予防対策にご協力ください。
問合せ 健康づくり課健診係（第2分庁舎分館分室4階）☎（52７３）420７

年に1度の健康チェック

健康診査無 料

イベント

講座

新宿区健康診査ご案内センター
☎ 0 1 2 0（ 0 2 5 ）4 7 6
フリーダイヤル（通話料無料）
⃝月～金曜日　午前9時～午後8時
⃝土・日曜日、祝日　午前9時～午後6時

健康診査票の請求・健康診査に関する問い合わせはこちらへ



☎（3209）9999 午前8時～午後10時㋫（3209）9900
区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

令和4年（2022年）10月15日発行　第2406号（7）

新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は ☎（3２09）１１１１、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

◆住民記録

▶転入・転出・転居・世帯変更の届出（前
住所地の市区町村に確認が必要な場合
は手続きできない場合があります。国
外からの転入は取り扱いません）
▶マイナンバーカード（個人番号カー
ド）・住民基本台帳カードによる転入届
出（事前に前住所地でカードによる転
出届出が必要）
▶外国人住民の住居地届（在留カード
または特別永住者証明書（在留カード
等へ切り替える前の方は外国人登録証
明書）が必要）
▶住民票の写し、住民票記載事項証明

書の交付（請求できるのは、本人か同一
世帯の家族のみ。広域交付住民票の写
しは発行できません）
▶不在住証明書の交付
▶印鑑登録申請・廃止の届出
▶印鑑登録証明書の交付（印鑑登録証

（カード）が必要）
▶マイナンバーカード（個人番号カー
ド）の交付・届出等
▶公的個人認証（電子証明書の発行等）
▶特別永住者に関する申請等
問合せ 戸籍住民課住民記録係（本庁舎
1階）☎（5273）3601
◆戸籍

▶戸籍届書の預かり（届書の内容確認
等は翌開庁日に行います）
▶埋火葬・改葬許可証、区民葬儀券の交付
▶戸籍・除籍・改製原戸籍謄抄本、戸籍・
除籍全部（個人）事項証明書、戸籍の附
票の写しの交付（請求できるのは、その
戸籍に記載されている方とその配偶
者、直系血族（関係が確認できる戸籍等
が必要）のみ）
▶身分証明書、不在籍証明書の交付

問合せ 戸籍住民課戸籍係（本庁舎1階）
☎（5273）3509
◆国民健康保険

▶加入・脱退の届出
問合せ 医療保険年金課国保資格係（本
庁舎4階）☎（5273）4146
◆税証明

▶課税（非課税）・納税証明書の交付（申
告等により税情報がある方のみ）
問合せ 税務課収納管理係（本庁舎6階）
☎（5273）4139

国民健康保険料の納付相談
を実施します

　やむを得ない理由で納付が困難な場
合は、分割納付もできます。この機会に
ご相談ください。納付や電話での相談
も受け付けます。
開設時間 午前9時～午後4時30分
開設場所・問合せ 医療保険年金課納付
推進係（本庁舎4階）☎（5273）4158

開設時間 午前9時～午後5時
開設場所 区役所本庁舎
▶住民記録・戸籍…1階
▶国民健康保険…4階
▶税証明…6階
取扱事務 下記の事務に限ります。
注意事項 必要書類・本人確認書類等
を事前に必ず担当係へお問い合わせ
の上、おいでください。

10月は
23日 第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設
住民記録・戸籍は1階、国民健康保険は4階、税証明は6階に窓口を開設

　マイナンバーカードの受け
取りには事前予約が必要です。
　予約方法等詳しくは、マイ
ナンバーカードの交付申請後
に郵送される「交付通知書」に
同封の案内をご確認ください。
※当日は、交付業務のほか、
カードの申請手続きもお手伝
いします。
開設日時 11月6日㈰・12日㈯
いずれも午前9時～12時、午後
1時～5時
開設場所・問合せ 戸籍住民課
住 民 記 録 係（ 本 庁 舎1階 ）
☎（5273）3601

申請・交付窓口
臨時開設

マイナンバーカード

▲マイナちゃん

マ ン シ ョ ン 問 題
無料なんでも相談

2㈬・16㈬
13:00～16:00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
☎090（1033）9386

無料不動産相談所 9㈬
13:00～16:00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会
新宿区支部☎（3361）7171

不 動 産 登 記
無 料 相 談

8㈫
13:00～16:00
（電話予約）

区役所第1分庁舎
2階区民相談室

登記全般については①、測量境界問題については②へ。
主催・①東京司法書士会新宿支部☎（6279）1945
②東京土地家屋調査士会新宿支部☎（3364）6510

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

1㈫・15㈫12：00～16：00…区役所本庁舎
1階ロビー。特別出張所、地域センター、
BIZ新宿（西新宿6-8-2）、下落合図書館

（下落合1-9-8）等は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新宿支部
☎0120（917）485（下落合図書館
の相談会は☎（3368）6100）

弁 護 士 会 電 話 無 料 相 談
☎0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

年 金 ・ 労 務 等
無 料 相 談

11㈮
13:00～16:00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
☎（6302）1353

税 理 士 に よ る
無 料 税 務 相 談

①14㈪牛込簞笥・21㈪榎町・28㈪若松、
②2㈬戸塚の各地域センター（要電話予約）、
時間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部☎（3357）
4858・主催②新宿支部☎（3369）3235

子
ど
も
・
教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）☎（3232）0675

月～金曜日（祝日等除く）…8:30～
17:00、土曜日（来所相談のみ）…
9:30～18:00

信濃町☎（3357）6855・榎町☎（3269）7345・
中落合☎（3952）7752・北新宿☎（3362）4152
の子ども家庭支援センターへ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係（あいあい）（新宿7-3-29）☎（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）☎（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
保育園…火～金曜日13:00～15:00、子ど
も園…月～土曜日（土曜日は一部の園で実
施）9:00～17:00、いずれも祝日等を除く。

公立の保育園、子ども園

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

来所（電話予約）…9:00～18:00（受付は
17:30まで）電話…9:00～17:00

教育センター（大                                久保3-1-2）
☎（3232）3071

電話相談は☎（3232）2711

いじめの相談 月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、祝日
等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
☎（3232）2070

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

4㈮・10㈭・11㈮・17㈭・18㈮・24㈭・25㈮
13:00～16:00（電話予約） 本庁舎7階 住宅課居住支援係

☎（5273）3567

マンション管理相談 11㈮・25㈮13:00～15:50（電話予約） 第1分庁舎
2階

区民相談室
住宅課居住支援係
☎（5273）3567住宅資金融資相談 4㈮・18㈮13:00～15:15（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談 9㈬13:30～16:00（電話予約） 落合第一地域セン

ター（下落合4-6-7）
建築指導課

☎（5273）3732

建築紛争相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00 本庁舎8階 建築調整課

☎（5273）3544

11月の各種相談 ※中止・変更となる場合があります。
事前に各主催者へご確認ください。

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
☎（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

☎（5273）4065行政相談 4㈮・18㈮13:00～16:00 本庁舎1階ロビー

公益通報相談
【公益保護委員（弁護士）による電話相談】
☎（6632）2760（大野徹也）・☎（3470）3311（水嶋
一途）・☎（5204）6707（岩田登希子）

総務課総務係
☎（5273）3505

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

（受付は15:30まで）
第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は☎（5273）3646

男女共同参画課
☎（3341）0801月～土曜日

（祝日等除く）
10:00～16:00

（受付は15:30まで）

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は☎（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13:00～16:00）は☎（3341）0905

女性相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）
☎（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～17:00（電話相談）
9:00～16:30（来所相談）

新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）
☎（5273）3830

多重債務特別相談 22㈫13:00～16:00（電話予約）
仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00 第2分庁舎1階 生活支援相談窓口

☎（5273）3853

若年者の就労に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター
（新宿7-3-29、新宿ここ・から広場内）

☎（3200）3311

商工相談 月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00（電話予約）

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
☎（3344）0702

図書館でのビジネス
情報支援相談会

19㈯12:00～16:00 中央図書館（大久保3―1―1）
☎（3364）1421

30㈬16:30～20:30 角筈図書館（西新宿4―33―7）
☎（5371）0010

税務相談（電話相談） 1㈫・15㈫13:30～16:00
（電話予約） 税務課税務係☎（5273）4135

外国人相談

英語☎（5272）5060・中国語☎（5272）5070・韓国語☎（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー
英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）☎（5291）5171

福

祉

福祉サービスに
関する法律相談 21㈪14:00～16:00（電話予約） 第1分庁舎2階

区民相談室
地域福祉課福祉計画係

☎（5273）3623
成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00（電話予約）

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-20、
区社会福祉協議会内）☎（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセ
リングも実施

障 害 者 福 祉 課 ☎（5273）4518・㋫（3209）3441、保 健センター、保 健 予防 課
☎（5273）3862、★区立障害者福祉センター☎・㋫（5292）7890、区立障害者生活
支援センター☎（5937）6824、シャロームみなみ風☎（5579）8412、まど☎（3200）
9376、ラバンス☎（3364）1603、ファロ☎（3350）4437、風☎（3952）6014へ。



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を
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問合せ 新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎（4333）8907・☎0570（012）440（ナビダイヤル）

（午前8時30分～午後7時）・㋫050（3852）1343

　助成の内容ごとに条件・手続き等が異なります。
　詳しくは、各担当課へお問い合わせください。
▶木造住宅の不燃化建て替えや除却（取り壊し）への助成…防災都市
づくり課☎（5273）3844（不燃化担当）
▶細街路の後退用地内にある擁壁の撤去・新設等の一部助成…
建築調整課（本庁舎8階）☎（5273）3733・㋫（3209）9227
▶家具転倒防止器具の無料相談・取り付け…危機管理課危機管理係
☎（5273）4592、家庭用防災用品・消火器・住宅用火災警報器のあっ
せん…地域防災係☎（5273）3874（いずれも本庁舎4階、㋫（3209）4069）

ご紹介します

　区では、災害に強いまちづくりに向けて
支援を行っています。
問合せ 防災都市づくり課（本庁舎8階）
☎（5273）3829・㋫（3209）9227

地震に強い住まいのために

※工事等の契約は、必ず助成金の交付決定後に行ってください。

下表耐震化支援事業の今年度の申請期限が迫っています
耐震化支援事業 申請期限

木造住宅の
耐震化への助成

対象 昭和56年5月31日以前
に着工した木造2階建て以下
の住宅・共同住宅・店舗等併
用住宅（過半が住宅）

予備耐震診断（無料） 令和5年1月31日㈫(消印有効)
詳細耐震診断（無料） 12月28日㈬

（郵送は12月31日㈯（消印有効））補強設計等への助成

耐震改修工事への助成 11月30日㈬（消印有効）

非木造建築物の
耐震化への助成

対象 昭和56年5月31日以前
に着工した非木造建築物

耐震アドバイザー派遣（無料） 令和5年1月31日㈫（消印有効）

簡易耐震診断（無料） 12月28日㈬
（郵送は12月31日㈯（消印有効））

耐震診断・補強設計への助成 11月30日㈬（消印有効）
耐震改修工事への助成 10月31日㈪（消印有効）

特定緊急輸送道路沿道建
築物の耐震化への助成

補強設計への助成 11月30日㈬（消印有効）
耐震改修工事・除却・
建て替えへの助成 10月31日㈪（消印有効）

ブロック塀等の除去への助成 令和5年1月31日㈫（消印有効）
耐震シェルター・耐震ベッド設置への助成 令和5年1月31日㈫（消印有効）

　新型コロナや物価高騰等の影響を踏まえた生活支援のため、区独自で実施
します。

支給対象 令和4年9月21日（基準日）に新宿区の住民基本台帳に記録されてい
る世帯全員が、令和4年度分の特別区民税・都民税所得割を課されていない世
帯の方
支給金額等 1人に付き2万円（世帯員数×2万円を世帯主に支給）
返送期限 令和5年1月31日㈫（消印有効）
手続方法 確認書等に必要事項を記入の上、同封の返信用封筒で返送してください。
詳しくは、同封の支給案内をご覧ください。
※返送期限までに返送がない場合は、給付を受けられません。
支給時期・方法 区に確認書等が到達してから、おおむね3週間～1か月後に口座振
り込みで支給
※口座をお持ちでない方は、下記コールセンターへお問い合わせください。
※最新の税情報等により不支給となる場合があります。

新宿区生活支援臨時給付金

10月21日㈮から順次、対象世帯の世帯主あてに確認書等
を発送しますので、必要事項を記入しご返送ください

◆ひとり親世帯以外分

　新型コロナや物価高騰等の影響を踏まえた生活支援のため、下表のとおり、
給付金を支給しています。要件等詳しくは、新宿区ホームページでご案内しています。
給付金額 児童1人に付き5万円（1回限り）
問合せ ▶ひとり親世帯分…子ども家庭課育成支援係☎（5273）4558、▶ひとり
親世帯以外分…子ども家庭課子ども医療・手当係☎（5273）4546（いずれも本庁
舎2階・㋫（3209）1145）

子育て世帯生活支援特別給付金の
申請を受け付けています

低所得の子育て世帯の方へ

対象 申請 給付方法
▶令和4年4月分の児童扶養手当の支給を受け
ている方

申請の必要は
ありません

児童扶養手当の
振込先口座に支給

▶公的年金等の受給により、令和4年4月分の
児童扶養手当の支給を受けていない方（令和2
年中の所得が児童扶養手当の支給制限限度額
を下回る方のみ） 申請が必要

申請期限は令和5年
2月28日（必着）

審査の上、
指定口座に支給▶令和4年4月分の児童扶養手当は受給してい

ないが、新型コロナの影響等で家計が急変し、
収入が児童扶養手当を受給している方と同じ
水準になっている方

対象 申請 給付方法
①令和4年4月分以降の児童手当・特別児童扶
養手当の支給を受けている、令和4年度分の住
民税均等割が非課税の方 申請の必要は

ありません
児童手当・特別児童扶
養手当の振込先口座
に支給②令和4年4月1日～5年2月28日に出生した

子を養育する児童手当の支給を受けている、令
和4年度分の住民税均等割が非課税の方
③平成16年4月2日（障害児の場合平成14年4月2
日）～令和5年2月28日に出生した子の養育者で、
下記のいずれかに該当する方
▶令和4年度分の住民税均等割が非課税の方

（②に該当の方を除く）
▶新型コロナの影響等で家計が急変し、収入が
令和4年度分の住民税均等割が非課税の方と
同じ水準になっている方

申請が必要
申請期限は令和5年
2月28日（必着）

審査の上、
指定口座に支給

（児童手当・特別児童
扶養手当を受給中の
方 は 手 当 の 振 込 先
口座に支給）

新型コロナ・オミクロン株対応ワクチン接種情報（COVID-19）

HPで詳しく

区の支援事業をご活用ください

区の地震に備えたさまざまな支援

代筆・代読が必要な方や電話での問い合わせが困難な方へ
区役所本庁舎地下1階に相談窓口を開設します
開設日時 10月24日㈪～令和5年1月31日㈫（土・日曜日、祝日等を除く午前8
時30分～午後5時）

開設日時 10月17日㈪～令和5年1月31日㈫（土・日曜日、祝日等を除く午前
8時30分～午後5時15分）

区生活支援臨時給付金コールセンター
☎0120（008）115

◆給付を装った振り込め詐欺や個人情報の詐取には、十分ご注意ください。
◆DV等被害を受けて区に避難している方は、給付を受けられる場合があります
ので、生活支援臨時給付金対策室へご相談ください。
本事業の担当課 生活支援臨時給付金対策室☎（5273）4112・㋫（5273）4366

オミクロン株対応ワクチン接種を実施しています
接種対象 初回接種（1・2回目）を完了した
12歳以上の全ての方
接種間隔 最終の接種から5か月以上経過した方
※国は、接種間隔を短縮の方向で検討しています。
使用ワクチン オミクロン株・従来株に対応した2価ワクチン
※オミクロン株対応ワクチンは、現状、1回の接種で完了します。

▲耐震化支援事業
イメージキャラ
クター 耐震くん

▲建築物等
耐震化支援事業

HPで詳しく

◆ひとり親世帯分

接種会場 ▶地域の医療機関での個別接種、▶区集団接種会場（元気館・第1分庁
舎・各地域センター等）、▶高齢者施設、障害者施設への巡回接種
接種券 これまでに送付済みの3回目接種券と4回目接種券をお持ちの方で未接
種の方は、オミクロン株対応ワクチン接種に使用できます。既に従来型ワクチン
接種時に使用済みの方には、接種時期により接種回数に応じた接種券を今後順
次発送します。詳しくは、新宿区ホームページ・広報新宿後号でお知らせします。
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