
育児ママの仕事支援講座①
令和４年度ウィズ新宿男女共同参画講座

男女共同参画の推進と多様な生き方をみとめあう社会づくり

無料

在宅ワークを始めたい方に向け、在宅ワークの

基礎知識や必要な準備などを学びます。

また、先輩ワーカーの体験談、交流会、相談会

を通して、自分らしい「働き方」を考えます。

堤 香苗 氏

株式会社キャリア・マム
代表取締役

・知っていますか？在宅勤務と在宅ワークの違い

・「在宅ワーク」の探し方や仕事内容の例

・在宅ワークのおすすめは？

・在宅で働くときに注意するポイント

・在宅ワークのメリット、デメリット 等

働くってどうするの？

在宅ワークの基礎知識

第1部

・先輩在宅ワーカーの体験談

・受講生へのアドバイス

・グループワーク

実際ってどうなの？

先輩ワーカーに話を聞こう

第2部

託児あり

会 場

四谷保健センター５階集会室Ｂ
（新宿区四谷三栄町10番16号）※裏面地図参照

受付開始日１０月７日（金）

０歳から就学前まで（先着１５名）
★託児申込締切日：１０月２４日（月）

電話で下記までお申し込みください。
新宿区立男女共同参画推進センター

☎０３－３３４１－０８０１
受付時間：日・祝を除く８:３０～１７:００

区内在住・在勤・在学で子育て中、または
子育てが一段落した女性（先着１５名）

対 象

託 児

申込み

*日時 *

11/25
金曜日

（昼休憩あり）

10:00～
15:00 【講師】

10:00～
12:00

13:00～
15:00



堤香苗氏 /株式会社キャリア・マム代表取締役

早稲田大学第一文学部卒業。結婚や出産に関わらず、仕事と家庭のどちらも

大切に自分らしく働きたい女性たちの活躍の場を提供することを志し、株式

会社キャリア・マムを設立。

「女性のキャリアと社会をつなぐ」を経営理念とし、ライフイベントを機に

離職した女性たちの再就業や起業といった新しい働き方を推進している。

日本テレワーク協会理事、中小企業政策審議会専門委員などの政府委員、総

務省テレワーク先駆者100選（2016年度）ほか受賞、認定多数。

＊＊＊講師＊＊＊

★個人情報の取り扱いについて★

お申込みの際に伺いする個人情報は

①講座開催の予約確認 ②突発的事情による中止などの連絡

③講座実施方法の連絡 ④受講者の年代に合わせた講義の準備

にのみ使用し、それ以外の目的では使用しません

【四谷保健センター】新宿区四谷三栄町10番16号 ※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

＊＊＊会場地図＊＊＊

【最寄り駅】

電車
●東京メトロ丸ノ内線
「四谷三丁目駅」
下車 4番出口 徒歩5分
●都営地下鉄新宿線
「曙橋駅」
下車 Ａ4出口 徒歩10分
●東京メトロ南北線
ＪＲ中央本線

「四ツ谷駅」
下車 2番出口 徒歩10分

都バス
●〔宿75系統〕
「四谷二丁目」「三栄町」
下車 徒歩2分
●〔早81・品97系統〕
「四谷三丁目」
下車 徒歩5分
●〔高71系統〕
「合羽坂下」
下車 徒歩8分


