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イベント等は中止・変更する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

「もったいない」食品ロス削減 

オンライン講座� 講座

　YouTubeを利用した動画配信によ
るオンライン講座です。
配信期間 10月31日㈪まで
視聴方法 新宿区ホームページ（下二次
元コード）からご覧いただけます。
問合せ ごみ減量リサイクル
課ごみ減量計画係（本庁舎7
階）☎（5273）3318

街頭労働相談�

　解雇、賃金不払い等の労働問題全般
に関する相談に応じます。
日時 10月13日㈭正午～午後5時
共催 新宿区
会場・申込み 当日直接、新宿駅西口広
場イベントコーナーへ。
主催・問合せ 東京都労働相談情報セン
ター☎（3265）6110

一日合同行政相談所

　10月17日㈪～23日㈰の行政相談週
間に合わせて開設します。行政機関や
行政相談員等が、行政に関する苦情・要
望等の相談に応じます。
日時 10月17日㈪午前10時～午後4時
内容 年金、保険、国税、登記、道路、マン
ション管理ほか
会場・申込み 当日直接、新宿駅西口広
場イベントコーナーへ。
問合せ 区政情報課広聴係（本庁舎3階）
☎（5273）4065

中小企業で働く方のための  

パソコン講座� 講座

　①学びホーダイコース（15時間）と、
②資格取得コース（30時間）がありま
す。詳しくは、「ぱる新宿」ホームページ

（ ㋭https://www.pal-shinjuku.jp/）
をご覧ください。
日時 月～土曜日の午前10時～午後8
時（土曜日は午後5時まで）のうち、日
程・受講時間を自由に選択

会場 パソカレッジ高田馬場校（高田馬
場3―3―1、ユニオン駅前ビル2階）
対象 区内在住で中小企業に勤める方、
区内の中小企業に勤める方、①②計30名
費用 ▶①は1万9,800円、▶②は4万
1,800円（いずれもテキスト代を含む）
申込み はがき・ファックスに5面記入
例のほか希望コース（①②の別）、勤務
先の名称・所在地・電話番号を記入し、
10月18日（必着）までに問合せ先へ。
応募者多数の場合は抽選し、当選者に
は10月28日㈮までに受講案内を発送
します。
問合せ ぱる新宿（〒160-0022新宿7
―3―29、新宿ここ・から広場しごと
棟）☎（3208）2311・㋫（3208）3100

10月15日～21日は　　　　　　

違反建築防止週間

　安全・安心なまちづくりのため、建築
のルールを守り、適切に建築工事を行

いましょう。下記日時に一斉公開建築
パトロールを行います。
日時 10月20日㈭午前10時～午後2時
対象 区内で工事中の建築物
内容 建築現場の実地調査と改善指導
問 合 せ 建 築 指 導 課（ 本 庁 舎8階 ）
☎（5273）3735

マンション管理セミナー� 講座

● マンション管理の新たな時代　　　
～管理計画認定制度ってなに?

日時 11月9日㈬午後6時20分～8時
会場 四谷区民ホール（内藤町87）
対象 区内分譲マンションの管理組合
役員・区分所有者・居住者ほか、50名
内容 講演「管理計画認定制度の基礎知
識と管理組合の取り組み方」
申込み 10月7日㈮～21日㈮に電話か
ファックス（5面記入例のほかこのセ
ミナーを知った媒体を記入）または直
接、問合せ先へ。先着順。
問合せ 住宅課居住支援係（本庁舎7階）
☎（5273）3567・㋫（3204）2386

　区内事業者が公衆喫煙所・喫煙専用室等を整備する
場合に、設置・改修の費用を助成します。助成総額に達
し次第受け付けを終了します。申し込み方法・要件等詳
しくは、お問い合わせください。新宿区ホームページで
もご案内しています。
問合せ 衛生課管理係（第2分庁舎3階）☎（5273）3838

◆喫煙専用室等の整備費用の助成
　喫煙専用室等（おおむね2㎡以
上）を整備しようとする中小事業
者（宿泊事業者・飲食事業者を除
く）などに設置・改修の費用を助成
します。
助成金額 助成対象経費の10分の9

（上限／250万円）

◆公衆喫煙所の整備費用の助成
　公衆喫煙所（おおむね5㎡以上）を
整備する際に、設置・改修の費用を助
成します。
助成金額 助成対象経費の全額（上限
額は下記のとおり）
▶屋内・屋外（コンテナ型）…1,000万円
▶屋外（パーテーション型）…600万円

募集期限は12月28日

喫煙所等の整備費用を助成します

▲受動喫煙防
止対策推進マ
スコット

「けむいモン」

　都内在住で70歳以上の方を対象に、都営バス、都営地下鉄、都電荒川
線、日暮里・舎人ライナーと都内民営バスに乗車できる東京都シルバーパ
ス（有効期限／令和5年9月30日）を発行しています。
対象・費用 ▶①令和4年度の住民税が課税の方…20,510円、▶②令和4
年度の住民税が非課税の方…1,000円、▶③令和4年度の住民税が課税
であるが令和3年の合計所得金額が135万円以下の方…1,000円
必要書類 ▶住所・氏名・生年月日が確認できるもの（健康保険証、運転免
許証等。住民票・パスポートは不可）、▶上記対象・費用の②③に該当する
方は、次のうちいずれか一つが必要です。
▶保険料段階区分欄に「1」～「6」のいずれかが記載された令和4年度介護
保険料納入（決定）通知書
▶令和4年度住民税課税（非課税）証明書（1通300円）
▶生活保護受給証明書（生活扶助の記載があるもの）
申込み 70歳になる月の1日（1日が誕生日の方は前月の1日）から申し込
めます。費用と必要書類を、取扱窓口（下表参照）へお持ちください。
問合せ 東京バス協会（シルバーパス専用窓口）☎（5308）6950（土・日曜
日、祝日等を除く午前9時～午後5時）

東京都シルバーパスの発行

（新規購入者用）

シルバーパス
取扱窓口 所在地 電話番号 時間

都バス

新宿駅西口
定期券発売所

新 宿 駅 西 口
バ ス タ ー ミ
ナル地下

☎（3343）7137 午前9時～午後8時
（土・日曜日、祝日を除く）

早稲田自動車
営業所

西早稲田
1―9―23 ☎（3208）3492 午前9時～午後8時

新宿支所 西新宿
3―19―1 ☎（3377）5334 午前7時～午後8時

小滝橋自動車
営業所

中野区東中野
5―30―2 ☎（3362）7743 午前9時～午後8時

都営
地下鉄

新宿駅定期券
発売所

都営大江戸線
駅構内 ☎（5354）4351 午前8時～午後8時

関東バス 関東観光 中野区東中野
5―23―14 ☎（3362）6636 午前9時～午後5時

（土・日曜日、祝日を除く）

● 有効期限が令和4年9月30日のシルバーパスをお持ちの方へ
　すでにシルバーパスをお持ちで、更新手続きがお済みでない方は、10
月中に最寄りのシルバーパス取扱窓口でお手続きください。

● おくすりバッグを区役所本庁舎と指定薬局で配布しています
　区内141か所の指定薬局（※）では、飲み忘れた処方薬
の整理や相談を薬剤師が無料でお受けしています。下記
配布場所で配布しているおくすりバッグ（右写真）に処方
薬とおくすり手帳を入れて、指定薬局にお持ちください。
※指定薬局は新宿区ホームページ（右下二次元コード）のほか区薬剤師会
ホームページ（㋭https：//www.shinyaku.com/）でご案内しています。
対象 原則65歳以上の区国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者
配布場所 指定薬局、問合せ先
問合せ ▶医療保険年金課庶務係（本庁舎4階）☎（5273）4078
▶高齢者医療担当課高齢者医療係（本庁舎4階）☎（5273）4562
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▼区内・区周辺の取扱窓口
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