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40歳～74歳で新宿区国民健康保険にご加入の方へ

令和5年3月31日㈮まで
年に一度の

無料
受けましょう特定健康診査を

問合せ 健康づくり課健診係（第2分庁舎分館
分室4階）☎（5273）4207・㋫（5273）3930

９月２７日㈫～令和5年１月３１日㈫（１２月２９日㈭～令和5年１月３日㈫を除く）
●月～金曜日　午前９時～午後８時
●土・日曜日、祝日　午前９時～午後６時

新宿区健康診査ご案内センター

☎0120（025）476
フリーダイヤル（通話料無料）

がん検診票の請求・問い合わせも
こちらへ

特定健康診査に関するお問い合わせはこちら

※同センターから、国民健康保険の加入等をはじめとした各種手続きの際にご記
入いただいた電話番号に、健康診査の受診勧奨のご連絡をする場合があります。

▼医療機関一覧

◆対象 40歳～74歳で新宿区の国民健康保険に
加入している方

● 受診には令和4年度の「健康診査票」が必要です
　対象の方には右写真封筒で、5月末に健康診査票（健診
票）を発送済みです。お手元にない方は、右下記健康診査ご
案内センターへ連絡してください。
※40歳～74歳で新宿区国民健康保険以外の健康保険に加入し
ている方は、加入している医療保険者へお問い合わせください。

区の指定医療機関◆受診場所
　新宿区ホームページ、「健康診査・がん検診のご案内（健（検）診
票発送時に同封）」でご案内しています。

◆受診の流れ

STEP 1
健康診査票（健診票）の確認
　お手元にない方は右健康診査ご案内センターへ。

STEP 2
医療機関を選び、電話予約する
※医療機関一覧は健診票に同封しています。

STEP 3 受診する 　健診票、健康保険証を忘れずにお持ちください。

！ 受診の際は新型コロナの感染拡大防止のため各医療機関の

感染予防対策にご協力をお願いします

※診断書は発行しません。◆主な検査内容
▶問診、▶身体計測、▶血圧測定、▶検尿、▶血液検査

◆人間ドック等を受ける方へ
　新宿区国民健康保険に加入している方で、特定健康診査を受けずに人間ド
ック等を受ける方も、保健指導等の健康支援を無料で受けることができる場
合があります。
　詳しくは、健康づくり課健診係へお問い合わせください。

　インフルエンザは新型コロナと症状が似ています。同時に流
行すると、医療現場の混乱を招くほか医療体制がひっ迫するな
どの恐れがあるため、インフルエンザ予防接種が重要です。
◆ 予診票の発送について
　区内在住の対象の方へ9月22日に予診票を発送しました（★）。
　予診票をお持ちの上、指定医療機関で接種してください。接種には予約が必要
な場合があります。事前に医療機関にご確認ください。詳しくは、新宿区ホーム
ページ（右上二次元コード）でご案内しています。
★昭和32年10月1日～33年1月1日生まれの方は65歳になる直前、令和4年5月・
6月生まれの方は生後6か月になる前月末に発送します。

接種期間は10月1日～令和5年1月31日

インフルエンザ予防接種

問合せ 保健予防課予防係（第2分庁舎分館1階）☎（5273）3859・
㋫（5273）3820

HPで詳しく

今年度下記①～③の方は無料で接種できます
①６5歳以上の方・６0～６4歳で次の障害がある方
対象 ▶12月31日現在、65歳以上の方
▶12月31日現在、60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能に重度の障
害（身体障害者手帳1級程度）がある方（※）
※未申請の方は、事前に手続きが必要です。詳しくは、お問い合わせください。
接種回数 1回
②生後６か月～１２歳の方
対象 10月1日現在、12歳までの方（平成21年10月2日以降に生まれた方）
接種回数 2～4週間空けて2回
※令和4年7月1日～8月1日生まれで期間内に接種を希望する方はお問い合わ
せください（生後6か月になる前日から接種可）。予診票を発送します。
③生活保護を受けている世帯等の方
対象 10月1日現在、13歳～64歳で、生活保護を受けている世帯等の方
接種回数 1回
※事前に手続きが必要です。詳しくは、お問い合わせください。

新型コロナ・オミクロン株対応
ワクチン接種情報（COVID-19）
　初回接種（1・2回目）を完了した12歳以上の全ての方が接種の対象です。
接種開始時期 ▶①9月26日までに開始…現時点で4回目接種の対象となっている
60歳以上の方、基礎疾患がある方、医療従事者等の方（区集団接種会場で実施）
▶②10月中旬頃から開始…上記①以外の対象者（順次実施）
使用ワクチン オミクロン株（BA.1)と従来株に対応した2価
ワクチン
接種会場 ▶地域の医療機関での個別接種、▶区集団接種会場、
▶高齢者施設や障害者施設への巡回接種
★接種券は、これまでに発行した３回目接種券と4回目接種券をお持ちの方で
未接種の場合、オミクロン株対応ワクチン接種に使用できます。

接種券発送予定日 接種券の種類 対象

10月5日㈬

5回目接種券 令和4年6月末までに4回目接種を完了した
18歳以上の方

4回目接種券 令和4年6月末までに3回目接種を完了した
接種券未発送の12歳以上の方

3回目接種券

令和4年6月末までに初回接種（1・2回目）を
完了した接種券未発送の12歳以上の方
令和4年7月末までに3回目接種券が送付
されている方で、3回目未接種の方
※以前お送りした3回目接種券を紛失し
た方は、今回発送する接種券をご使用く
ださい。

※以降、接種時期・接種回数に応じて順次接種券を発送します。
※接種会場・予約方法等は決まり次第、広報新宿や新宿区ホームページ等で
お知らせします。
※9月中旬時点で次の❶❷に該当する方へ、オミクロン株に対応したワクチン
接種のご案内を10月中旬以降に発送予定です。
▶❶令和4年8月以降、3回目接種券が送付されている方で、3回目未接種の方
▶❷令和4年5月以降、4回目接種券が送付されている方で、4回目未接種の方
問合せ 新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（ナビダイヤル）
☎（4333）8907・☎0570（012）440（午前8時30分～午後7時）・㋫050（3852）1343

●  接種回数・接種時期により下表のとおり接種券を発送します

HPで詳しく
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