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イベント等は中止・変更する場合があります。また、施設の利用・イベント等の参加に当たっては、各所の新型コロナ感染防止対策にご協力ください

リサイクル講座 講座

●古布からベレー帽作り
　持ち物について詳しくは、お問い合
わせください。
日時 10月7日㈮午前10時～午後4時
対象 区内在住・在勤の方、12名
費用 400円（材料費等）
申込み 往復はがきに5面記入例のとお
り記入し、9月21日（必着）までに問合せ
先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 新宿リサイクル活動セン
ター（〒169-0075高田馬場4―10―
2）☎（5330）5374（月曜日休館）

再就職支援セミナー 講座

　参加には無料職業紹介所「ここ・から
ジョブ新宿」への登録が必要です。
日時 10月7日㈮午後1時30分～3時30分
対象 区内在住で求職中の方、8名
内容 履歴書・職務経歴書の書き方と応
募書類の作成方法

申込み 9月7日㈬午前9時から電話ま
たは直接、問合せ先へ。先着順。
会場・問合せ ここ・からジョブ新宿（新
宿7―3―29、新宿ここ・から広場しご
と棟）☎（5273）3050

生涯現役！シニア期に向けた　　

暮らしと働き方セミナー 講座

日時 10月3日㈪午後1時～3時45分
会場 牛込簞笥地域センター（簞笥町15）
対象 55歳以上、25名
内容 ライフプランやお金の知識を学ぶ
持ち物 筆記用具
申込み 9月7日㈬から電話で同セミ
ナー予約専用ダイヤル☎（5422）
1399（月～金曜日午前9時～午後5時）
へ。先着順。同セミナーホームページ
（右二次元コード。㋭https://www.
wac.or.jp/seminor2022.
html）からも申し込めます。
問合せ 東京しごとセンター
シニアコーナー☎（5211）2335

障害者福祉センターの講座 講座

日時 ▶①組みひも…10月4日～令和5
年3月28日の火曜日午後1時～3時（1
月3日・3月21日を除く)全24回、▶②
絵手紙…10月19日～令和5年3月15
日の第3水曜日午後1時15分～3時15
分、全6回
費用 1回100円（減免あり）。材料費と
して別途▶①800円程度、▶②242円
（絵葉書1セット10枚分）が必要です。
申込み 9月16日㈮までに電話かファ
ックス（5面記入例のほか希望する講
座（①②の別）、障害名、手帳の有無・種
類を記入）または直接、問合せ先へ。定
員各8名。応募者多数の場合は障害者
手帳をお持ちの方を優先して抽選。定
員に余裕がある場合は家族も参加でき
ます。
会場・問合せ 同センター（戸山1―22
―2）☎（3232）3711（日曜日、祝日等
を除く）・㋫（3232）3344

戸山シニア活動館の講座 講座

　新宿の歴史を学び、本講座の修了者

で新宿の歴史を伝承する地域活動団体
の結成を目指します。
日時 10月9日～令和5年3月12日の第
2日曜日午後2時～4時、全6回
対象 区内在住の方、50名
申込み 9月7日㈬から電話で問合せ先
へ。先着順。
会場・問合せ 同館（戸山2―27―2）
☎（3204）2422

おてがる体力確認会 イベント

日時 10月14日㈮▶第1部…午後1時
30分～2時45分、▶第2部…午後3時
15分～4時30分
会場 西新宿シニア活動館（西新宿4―
8―35）
対象 区内在住の65歳以上で、医師から
運動を禁止されていない方、各部9名
内容 運動能力測定、介護予防体操の紹
介ほか
申込み 9月7日㈬～10月6日㈭に電話
で問合せ先へ。先着の方を優先に、各部
希望時間は振り分け時の参考とします。
問合せ 地域包括ケア推進課介護予防
係（本庁舎2階）☎（5273）4568

▶少しでも疑問や不安を感じた場合には、最寄りの警察署に確認しまし
ょう。警察官が自宅にカードを受け取りに行ったり、暗証番号を聞くこと
はありません。
▶自宅の電話に自動通話録音機を取り付けましょう。区では、危機管理
課・特別出張所で自動通話録音機を無料で貸し出しています。
警察署代表電話 ▶牛込☎（3269）0110、▶新宿☎（3346）0110、▶戸塚
☎（3207）0110、▶四谷☎（3357）0110
問合せ 区危機管理課危機管理係（本庁舎4階）☎（5273）3532

警察を名乗る「あなたの
口座を使う犯人を捕まえた」

という電話にご注意を

一言アドバイス

止防害被欺詐
区内の特殊詐欺被害
認知件数（7月）

特殊詐欺の主な種類 件数
オレオレ詐欺 1件
還付金詐欺 3件
架空請求詐欺 1件
その他（融資保証） 1件
合計 6件

※区危機管理課調べ

　高齢者の悪質商法被害が後を絶ちません。だます
手口は年々巧妙になり、複数人で役柄を演じ分けて
勧誘し、お金をだまし取ろうとする事例もありま
す。少しでもおかしいと感じたときは、ご相談くだ
さい。また、高齢者の消費者被害の未然防止・早期発
見には、周囲の皆さんによる見守りも大切です。
相談先 ▶新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）☎（5273）3830（相談
専用。月～金曜日午前9時～午後5時。来所相談は午後4時30分まで受け
付け）、▶☎（局番なし）188
区の担当課 消費生活就労支援課消費生活就労支援係(第2分庁舎3階)
☎（5273）3834

見守りの力で被害を防ごう

9月は高齢者悪質商法被害防止
キャンペーン月間

寄附で社会貢献しませんか

区では、協働推進基金を活用し、NPOなど
の非営利団体が実施する社会貢献活動に助
成しています。これまで外国人への支援事
業や多世代交流などの活動等、平成16年か
ら計103の事業に助成を行ってきました。
　寄附にご協力いただくと税制上の優遇措
置（寄附金控除）が受けられます。寄附の方法
等詳しくは、お問い合わせください。

■住まいの耐震化事例の動画配信
　9月10日㈯から、YouTubeで5分程度の動画を配信します
（右二次元コード。通信費等は視聴者負担）。
内容 現在工事中の住まいの所有者インタビ
ュー、現場リポート、補強計画などの資料紹介、耐
震化の事例、区の助成制度紹介ほか
■耐震相談や工作体験等のイベントを開催
　当日直接、新宿駅西口広場イベントコーナーへ。
日時 ▶9月10日㈯午前10時～午後6時
▶11日㈰午前10時～午後4時
内容 耐震紙模型のペーパークラフト作り体験、木
片を使った工作体験、耐震相談、区の事業紹介ほか
共催 新宿区耐震補強推進協議会
問合せ 防災都市づくり課（本庁舎8階）☎（5273）3829

住まいの耐震化を一緒に考えてみませんか

しんじゅく耐震フォーラム2022
イベントHPで詳しく

▲耐震改修工事の
ビフォー・アフター

▲耐震モデルの紙模型問合せ 地域コミュニティ課管理係(本庁舎1階)☎（5273）3872

▲協働推進基金
 キャラクター

▲キャンペーンポスター

協働推進基金助成事業

▲食で地域の多世代をつなぐ
「えんがわ菜園･家族食堂」

　寄附金を協働推進基金に積み立て、非営
利の団体が行う区民福祉の向上が目的の
社会貢献活動へ助成しています。ぜひ寄附
にご協力ください。
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