
 
 

 ・ 等 

  選  挙                       

事 業  内   び 対 象 

等  
者 制度 

 

身体 自 た 所 行 こ 難 下 の 当す 自宅
等 者 す こ き す  

この制度 利用す 場合 等 証 書 の交付 け あ す
し 区選挙 員 い合 い  

手帳等の種  内  等 等 

身体障害者手帳 

下 ・体 ・移動 の障害 ・  
心 ・ ・ ・ ・ 

・小 の障害 ・  

免 ・ の障害 〜  

病者手帳 
下 ・体 の障害 特 〜 

 
心 ・ ・ ・ ・ 

・小 ・ の障害 
特 〜 

 

介護保 保 者証 介護 区   介護  
等 者 け 代 制度 
の 当す の た 当す あ 区選挙

員 け出た代 （選挙権 す ） 関す
こ き す  

身体障害者手帳 た 覚の障害の 度 して れてい  
病者手帳 た 覚の障害の 度 特 〜 2 して
れてい  

所 け  
代 ・ 
点字 制度 

所・期 所 心身の 障等 字の書け い 係員 の
すこ 助者 して の 手 い し す  

た の 自 点字 き す  
ご の い れ 所・期 所の係員 し出 い  

合  選挙 員 事   新宿区 所 3    
（ ）  （ ）  

 
  

83

等



 
 

 事 手話通訳者                

 対象 び内   
聴覚障害者 区 ・ 員 等の 聴 す 手話通訳者 た 者 し

す  
場 5 聴 アリン ルー システム 設 してい す た アリン ルー

用 貸し出してい す  
 

   
事 い合 い  

 
合  事 係  

（ ）  （ ）   
 

 スポーツ・レクリ ーション等             

施 設  内 び 対 象 

都障害者 
スポーツセンター 

スポーツ・レクリ ーション 通 障害のあ の健
す た の障害者 用スポーツ施設 す  

障害のあ て 軽 スポーツ・レクリ ーション し こ
き す  

体育館・ ール・ 室・ 室・トレー ン 室 のスポーツ施設の
集 室・ 室・宿 施設 設してい す 総合スポーツセンター 多 的
室・ 場・運動場・ 場・ 室 あ す し センター い合

い  
対象者  障害者手帳 の その介護者 

      障害者手帳の交付者 同 度の障害 す  
障害者の福祉 的 す 体 
その 都知事  

利用  〜 後  
      た し スポーツ施設の利用 施設 て す し

い合 い  
使用料  無料 た し 宿 施設 料 す  
利用手続 利用 利用 録後 体利用 び宿 施設利用 制  

き す  
館   水 国 の の 年 年  
合  都障害者総合スポーツセンター 

（ ・ 無料 スあ して
い す） 

       区  
       （ ）  （ ）  

ホーム ー  .  
      都多 障害者スポーツセンター 
      （国立・ 保 無料 スあ ） 
       国立 見  
        （ ）   （ ）  

ホーム ー  .  
新 コ ナ ルス 対 い 施設の利用 更して運営して
す ご 館 センター い合 い 当センターのホーム ー

新の情報 してい す  
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施 設  内 び 対 象 

都 
障害者福祉 館 

障害者 その関係者 集 の場所の 行い す た 相談等 行 てい す  
対象者  障害者 び障害者の福祉 的 す 関係者 
事業内  集 室 の利用  集 室 室  

      相談 障害種 福祉相談（ ア ンセリン ） 
      覚障害者 生活情報点訳等サービス（点訳 訳 対 等） 

利用料  無料 
利用  

集 室等 〜 〜 （ 30 ） 
      〜 （ 館） 

福祉相談 〜 （ 相談 ） 
覚障害者 生活情報点訳等サービス  

（ ・水・ ・金） 〜  （ ・ ・ ・ ） 〜  
館   〜 （ 館内 業） 
合  都障害者福祉 館 区  

      （ ）  （ ）  

新宿コズ ックスポ
ーツセンター 
新宿スポーツセンタ
ー 
大 保スポーツ ラ

 
スポーツスク

ア 
館 

⼾⼭ 園 場 
合 中 園

場・ 場 
園 園 場 
合 園 場 

新宿中 園フット
サル施設 
新宿ここ・ 広場
多 的運動広場 

⼾ ラ
ン  

施 設    施 設 び 体 利 用 ・ 貸 出 し し て い 場 所  
対 象 者   利 用  

      新 宿 区 住 の 身 体 障 害 者 手 帳 の 手 帳（ 療 育 手 帳 ） 精 神 障 害 者
保 健 福 祉 手 帳（ 下 手 帳 い ） 所 れ て い 利 用

手 帳 手 帳 の 住 所 の し て い た け  
      体 利 用  
      事 付 体 成 員 （ 区 内 住 者 （ 介 助 者 び 運 営 ス

タ ッ フ 除 ）） 所 す 手 帳 （ 体 成 員 全 員 （ 介 助
者 び 運 営 ス タ ッ フ 除 ）） し 体 録 手 続 き し て い た き
利 用 手 帳 き の （ 健 保 証 ・ 運 免
許 証 ） し て い た け 体  

利 用 料   無 料 （ た し ス ポ ー ツ 活 動 の 利 用 ）  
合  下 外 の ス ポ ー ツ 施 設 新 宿  

      （ ）  （ ）  
       新宿スポーツセンター 新宿スポーツテック サイ ンス 同事業体 
       （ ）  （ ）  
       館 スポーツ アシス・ コ テ ー 同事業体 
       （ ）  （ ）  
       新宿中 園フットサル施設 新宿中 園 ークアッ 同体 
       （ ）  （ ）  

（フットサル施設  （ ） ） 
       スポーツスク ア スポーツシステム  

（ ）  （ ）  

新宿スポーツ 
センター 

 新宿区外 住 れてい 身体障害者手帳 の手帳（療育手帳） 精神障害者保健福
祉手帳 の （ ムツ れてい 除 ）の利用料金 す 新宿区 住の 無料
ご利用いた け す  
 
（ ） ール 利用料金減 利用料金 減  介助者 1 無料 

券売 当区 のチケット いた き 1 総合 付 各種手帳 ご
い  

（ ）障 い者 1 ール施設無料利用事業      介助者 1 無料 
事 利用 ー の交付 す し い合 い  

駐車場利用料金免除制度 あ す  
館  （ あた ） 年 年 び 館  
合  新宿スポーツセンター 新宿区大 保  

      （ ）  （ ）  
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 都障害者 養ホーム                

 事業内   
都 定す 宿 施設 利用した の宿 料金の 助成し す  

助成 数  年度内（ 年 ）  
助成 度  障害者大  障害者  付 大  

 
 対象  

都内 住所 し 身体障害者手帳 の手帳 た 精神障害者保健福祉手帳等の交付 け
てい （ 期 内 あ こ ） 等 い  

宿 施設 利用す あた 障害者の 生活動作等の介助 行え 利用者 き
付き いの 助成 け れ す（都内 住の ）  

 
 利用手続  
宿 施設の 後す して い 後 利用 書 入し  
（ 体 利用 の 3 利用 の 2 ） 付して い の 
場合 手 た 用 同 して い の場合 ご自宅の のみご利用 

れ す  
み・ 合   チャリテ  新宿区   

（ ）   （ ）  
養ホーム事業のごあ い の ンフレット・利用 書のダ ン ー  

（ . . . . . . ）  
場所 

・福祉 障害者福祉課    新宿区 所 番 
・区立障害者福祉センター  新宿区⼾⼭  
 
 
 
 
 

新宿コズ ック 
スポーツセンター 

 新宿区外 住 れてい 身体障害者手帳 の手帳（療育手帳） 精神障害者保健福
祉手帳 の （ ムツ れてい 除 ）の利用料金 す 新宿区 住の 無料
ご利用いた け す  
（ ）大体育室 インクルーシ スポーツデー（ すぽ） 事 録 す 

  〜 （ 制） 
（ ー ン サッ ー） 

数 〜 （ ッチャ） 
費 用 1 （介助者 1 無料） 
対象者 障害の 無 関 スポーツ しみたい  

（ ） ール 
利用料金減 利用料金 減  介助者 1 無料 

障 い者スポーツデー 障 い者 用コース ご利用 い  
  ・  〜  期 ( 〜 ) 除  

     入場  （ 更 室 室して い ） 
費 用 1  (介助者 1 無料) 
ンデ ャッ スイムデー ール全 使用し の 員 サポートし

す  事 録 す  
駐車場利用料金免除制度 あ す  

  2・ 4  〜  期 ( 〜 ) 除  
     入場  水 （ 場合 あ

す） 
費 用 1  (介助者 1 無料) 

館  2 ( あた ) 年 年 び 館  
合  新宿コズ ックスポーツセンター 新宿区大 保  

       ( )   ( )  
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 中 区 保養所・区 健 の利用料金割引制度     
 制度内   
中 区 保養所・区 健 利用す 場合 利用料金の割引 あ す  
 対象  
身体障害者手帳 ・ の手帳 ・ 度 精神障害者保健福祉手帳 の  
 割引内    

（ ）対象者  （区 ）のみ 
（ ）割引 数 中 区 保養所 年度内  区 健 年度内  
（ ）割引   利用料金  
 利用手続  

れた の の 地 出 け い  
当選 き た 案内書   身体障害者手帳 の手帳 精神障害者保健福祉手帳 

 新宿区保養施設 付（新宿区 所 ） 
（ ）   （ ）  

営業 〜金 （ 除 ）  〜 後  
・ ・ 電話 付のみ 〜 後  

（ ）  業 〜  
合 用 て す のご け付けて  

 
当課 新宿区地域 生 学習スポーツ課   
（ ）   （ ）  

 都立 園等入場料の免除 
 免除内   
手帳 すれば 料の都立 園 無料 入園 き す 車いすの貸し出し あ す

付き い い れの場合 す  
 対象 の手帳所 者 付 者 対象 す  

身体障害者手帳   の手帳（療育手帳）  精神障害者保健福祉手帳 
 

 免除対象 園 （ ）内 貸出用の車いす 数 
動 園（ ） の 自 文化園（ ） 多 動 園（ ） 神代 園（ ）  

園（ ） 園（ ） 園（ ） 小 後 園（ ） 園（ ）
園（ ） 園（ ） ⼾ 園（ ） 園（ ） の 館（ ）
水 園（ ） 

 
合  都 設 園 地 園課（都 ） （ ）  

  障害者福祉活動事業助成    
 内   
障害者の自立 び す 的 行 れ 下 の事業 対して その費用の 助成

し す （ 年 4 下 け付けてい す ） 
（ ）学習事業 び 事業  （ ） 事業  （ ）福祉教育事業 び 発事業 
（ ）福祉 具 び福祉 の 発 等 関す 事業 
（ ） の 事業 （ 特定 の利 す の 除 ） 
 対象  

 自立のた の 的活動 行 障害者 その 区内 住の障害者 の援助活動 行 区  
（ その の 体 ） 

合  障害者福祉課福祉 係（新宿区 所 ） 
      （ ）   （ ）  
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 （障 い者）都立 園駐車場の無料利用         

 免除内   
下 の都立 園 心身障 い者の 利用す 場合 園の 料駐車場 無料 使用 き す
利用 身体障害者手帳 の手帳 た 精神障害者保健福祉手帳 駐車場 して い

た 体利用の場合 事 使用料金免除 書 出して い  
 

 免除対象 園  
代 園 園 リン ック 園 園 の 園 神代 園  
小金 園 神 園 園 水 園 園 園 場 園 中の
園 園 の 園 園 園 大 中 園 園 園 中

園 大 小 園 の 園 田 園 国 園 園 園 中
園 入 園 園 田 園 中 園 高 ⼾ 園 

 
 

合   都 園  園事業  営業課営業 係 
新宿区  都健 ラ イ ア  

（ ）   
 

 

  全国障害者総合福祉センター（⼾⼭サンライズ）    

 事業内   
障害のあ 利用しやすい多 的施設 す 障害の い ご利用いた け す 障害のあ
利用料金 割引 あ す  

 
施設・事業  

 室・ 室 
 数 大 数 ーズ 合 た や の 可 す  
 宿 施設 
 室（シン ル 室 ツイン 室） 室（ 室 各 定員） あ す  
 体育館 
 広 スケット ールコート す 貸 ご利用いた け す  
 養成 事業 
 障害者福祉 関 （施設 行 事業者等） 対象 各種 実施してい す  
 その  
 スポーツ教室や障害者 書道・ 全国コンテスト してい す  
 

 
室・ 室・宿 施設 

障害のあ 利用 の の その の 利用 の の  
体育館 
障害のあ 利用 の その の 利用 の  
 

合  
全国障害者総合福祉センター（⼾⼭サンライズ） 
新宿区⼾⼭  

（ ）   （ ）  
ホーム ー  . . . 100006  
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